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kcja co roku rozpala lokal-

ny patriotyzm oraz pozwa-

la  nie§¢  charytatywne
wsparcie w najdalsze zakatki kraju.
Dla potrzebujacych z 16 zwycieskich
miast z catej Polski, Energa z Grupy
ORLEN przekazuje bowiem nowo-
czesny sprzet AGD o wartos$ci 200
tys. ztotych. Zwyciezca regionalny
moze liczy¢ na dobroczynne nagro-
dy - energooszczedny sprzet AGD
o warto$ci 10.000 zt. Z kolei w finale
akcji do zdobycia jest tytul "Swietl-
nej Stolicy Polski" oraz charytatyw-
ne nagrody od Grupy Energa o acz-
nej wartos$ci az 50.000 zi!

Warto mobilizowa¢ miasta do
zgltaszania sie do zabawy, a miesz-
kancéw do codziennego glosowania.
To glosy sympatykéw miast zdecy-
duja kto zdobedzie tytut i gdzie trafi
wsparcie dla najbardziej potrzebuja-
cych. Dla mito$nikéw fotografii tra-
dycyjnie przygotowano takze kon-
kurs z atrakcyjnymi nagrodami.

Miasta walczy¢ beda najpierw
regionalnie. W kazdym wojew6dz-
twie zostanie wybrany 1 zwyciezca
plebiscytu. Nastepnie reprezentan-
ci 16 region6w powalcza w og6lno-
polskim finale. Ocena kandydatéw
odbywac bedzie sie na podstawie
zdje¢ rozswietlonych $wiatecznie
miast opublikowanych na Swiec-
Sie.pl. Zwyciezca zdobedzie tytutu
,Swietlnej Stolicy Polski” oraz prze-
znaczone dla oséb potrzebujacych
nagrody o tacznej wartosci 50 tys. zt.
Do kazdego z pozostatych finalistow
trafia pomoc o wartosci 10 tys. zt.

,Swie¢ sie z Energg” od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem miast
i zaangazowaniem lokalnych spo-
tecznosci. W ostatniej edycji udziat
wzieto az 175 miejscowosci, a zwy-
ciezylto Bielsko-Biala, na ktére zagto-
sowano 142 tys. razy. W latach ubie-
gtych tryumfowaty réwniez m.in.
Rzeszow, Szczecin, Zamo$c¢ oraz nie-
wielki Sedziszéw Matopolski.

GDZIE TRAFIA POMOC
OD ENERGI?

Od poczatku akcji charytatywne
wsparcie trafilo do podopiecznych
z ponad 200 placéwek w catej Pol-
sce. Co roku lodéwki, pralki oraz
mniejsze sprzety AGD ulatwiaja oso-
bom potrzebujacym codzienne zycie,
pozwalaja ograniczy¢ zuzycie ener-
gii elektrycznej i wody, przyczynia-
jac sie jednoczesnie do wiekszej tro-
ski o srodowisko naturalne. O popu-
larno$ci akcji Energi Swiadczy fakt, ze
w glosowaniu biorg czesto udziat cate
rodziny, kluby, stowarzyszenia i inne
lokalne inicjatywy spoteczne, ktére
w mediach spotecznos$ciowych dopin-
guja sie do dziatania w rywalizacji.

— Stawiamy przede wszystkim na
korzysci, jakie moga osiagnac lokal-
ne spotecznosci. Zwyciezcy zdoby-
waja bowiem sprzet, poprawiaja-
cy warunki bytowe wielu osobom
w potrzebie. Warto$¢ dobroczynnej
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Niech stanie sie ,,.Swietlng Stolica Polski

Czy Bydgosgcz znowu pokona Wtoctawek, Torun i inne miasta w wojewodztwie? Trwa 12. edycja ogolnopolskiego
plebiscytu "Swie€ sie z Energg".

pomocy przekazanej dzieki akcji to
juz ponad 1 mln zt — méwi Justyna
Kruszewska, dyrektor Departamen-
tu Marketingu Energi SA. — W pro-
mocje akcji wiaczajq sie aktywnie
samorzady i media lokalne, motywo-
wane mozliwoscia zaistnienia w ple-
biscycie nawet najmniejszych miej-
scowosci — dodaje.

JAK POMOC SWEMU
MIASTU?

To proste! Wystarczy zgltosi¢ miasto
do konkursu. Moga to zrobi¢ urzedy
miast, ale moga tez sami mieszkancy
— wystarczy zrobi¢ $wigteczne zdje-
cie swojego miasta, wej$¢ na strone
SwiecSie.pl, i —-wybierajac kategorie
»Moje Miasto”, udostepni¢ zdjecie,
a tym samym zgtosi¢ kandydature
swojej miejscowos$ci. P6Zniej warto

odwiedzac¢ strone Swiecsie.pl i gtoso-
wac wspierajac w ten sposob swojego
faworyta, w walce o prymat w regio-
nie, a nastepnie o tytut ,,Swietlnej
Stolicy Polski”.

Szanse na zwyciestwo zwieksza
zaangazowanie bliskich i znajomych
np. poprzez udostepnianie strony do
glosowania w mediach spoteczno-
Sciowych. Im wiecej os6b wiaczy
sie do promocji swojej miejscowosci
i bedzie codziennie oddawa¢ gtos,
tym lepiej dla jej kandydatury.

HARMONOGRAM
PLEBISCYTU

Miasta mozna zgtaszac od 4 grudnia.
Glosowanie w pierwszym etapie roz-
pocznie sie 14 grudnia i potrwa do
7 stycznia 2021. Final zabawy roz-
pocznie sie 7 stycznia i potrwa do

25 stycznia. Aktualne informacje
o plebiscycie i towarzyszgcych mu
konkursach w ramach ,Swie¢ sie
z Energq” $ledzi¢ mozna na stronie
SwiecSie.pl oraz w mediach spotecz-
nosciowych z #SwiecSie.

FOTOGRAFUJESZ?
ZDOBADZ NAGRODY ZA
SWIATECZNE ZDJECIA

Przepieknie roz§wietlona okolica to
takze wyjatkowy bozonarodzeniowy
prezent dla kazdego Polaka. Dzieki
nim mieszkancy moga lepiej poczu¢
Swiateczny klimat oraz na nowo
odkry¢ dobrze znane im zakatki.
Wielu z nas uwiecznia takie szcze-
gbélne momenty na pieknych foto-
grafiach, ktére wywotuja usmiech
i zapadajq gteboko w pamiec.

Jak co roku plebiscytowi miast
towarzyszy¢ bedzie konkurs foto-
graficzny. Amatorzy fotografii beda
mogli rywalizowa¢ w kilku kate-
goriach: Moje Miasto, M6j Dom,
Moi Bliscy, Moja [luminacja i Moja
Szopka. W konkursie ocenianym
przez jury nagrody zostana przy-
znane w 5 kategoriach i beda bardzo
warto$ciowe: 3 tys. zt dla zdobyw-
cy Grand Prix, 1 tys. dla 5 zwyciez-
cow w poszczeg6lnych kategoriach
oraz 25 wyréznien o wartosci 500
zt. Dodatkowo w kazdym wojewddz-
twie nagrodzonych bedzie po 3 auto-
row prac, ktére zdobeda najwiecej
punktéow w glosowaniu internautow.
Konkurs fotograficzny potrwa do 25
stycznia 2021.

Tekst i fot.: Stanistaw Gazda
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rzywyklismy do tego, ze rok

rocznie Most Staromiejski

w okresie przed$wiatecznym
tetni zyciem. Jest kolorowo i gwar-
nie. Jednak pandemia koronawi-
rusa zmusita wielu z nas do zmia-
ny planéw — odwolane wyjazdy,
przetozone wybory, zmiana formu-
ty pracy czy nauki. Ze wzgledu na
stan epidemii Jarmark Bydgoski tez
miat zosta¢ odwotany, Zeby ograni-
czy¢ ryzyko zakazenia, ale i na to
Ratusz znalazt sposéb. Przeniesio-
no, bowiem Jarmark do Swiata wir-
tualnego.

Z poczatkiem grudnia zostata
uruchomiona specjalna platforma —
www.jarmark.bydgoski.pl, na kt6-
rej kazdy z wystawcéw ma swoja
zaktadke.

Jak méwit dyrektor Biura Promo-
cji Miasta i Wspoipracy z Zagranica
Urzedu Miasta Bydgoszczy:

,By wesprze¢ kupcéw, ktorzy
sq z nami od kilku lat, stworzyli-
Smy wirtualna wersje Bydgoskiego
Jarmarku Swiatecznego. To tez zna-
komita szansa dla bydgoszczan, by
kupi¢ oryginalne prezenty Swigtecz-
ne, ktérych nie znajdziemy w skle-
pach. Tam [na platformie jarmark.
bydgoski.pl — red.] przedstawia swo-
ja oferte. Chcemy, zeby byto to miej-
sce interaktywne, gdzie mozna tez
przesta¢ zyczenia $wigteczne, kto-
re opublikujemy, zamie$ci¢ np. wta-
sne przepisy kulinarne i podzielic¢ sie
nimi z innymi. Bedzie tez informacja
o bydgoskiej gastronomii na wynos,
czyli o restauratorach, ktérzy w tym
trudnym czasie nie moga zapraszac
klientéw do swoich lokali”.

Odwiedzajac strone mozna sie
wirtualnie przenies¢ wtasnie na Most
Staromiejski. Cata platforma zosta-
ta bowiem zaprojektowana na wzor
tradycyjnego Jarmarku — wyswietlaja
sie stragany dla wystawcéw, a takze

Na platformie mozna znalezé
produkty az 26 wystawcow: Bioeko-
wy, Browar Koronowo, Butelki pod
Blankami, Bydgoska Wytwornie
Mydta, Cosinusa, Decokraine, Flo-
rine Dekor, Gesie Uroczysko, Gran,
Herbaciarnie Asie, Karczme Kujaw-
ska, Karmelowa Kraine, Kataryn-
ke, Kreatywne Studio — rekodzieto,
Malina MB, Nadwislanska Chate,
Oscypki z bacéwki, Palarnie Lafaye.
pl, Skarby z Drewna, Stodka Fanabe-
rie, Swiat dobrych przypraw, Syska

Wieloletni wystawcy
Bydgoskiego Jarmarku
Swiatecznego przyznaja, ze:

JTrzeba byto wszystko
wyprodukowacé, zapakowac
i stoi, czeka, chyba nie bez
sensu. Poczujecie w domu
zapach pomaranczy,
cynamonu, piernika, lasu

z naturalnej choinki. Dzieci
ucieszg sie pieknymi
ozdobami. W tym roku jest
tak jak jest i mam nadzieje, ze
nie zawiedziecie i bedziecie
z nami”.

Bydgoski Jarmark Swiateczny
w obliczu pandemil

Mimo pandemii koronawirusa, Bydgoski Jarmark Swiateczny odbyt sie w tym
roku, ale w zmienionej formule, bo wirtualnie.

Design, Wiasna Pasieke Pszczelarska
Kus$ i Anielscy Fotografia&Design.

Wsréd oferowanych  produk-
téw znajdziemy potrawy $wiatecz-
ne, wypieki, recznie robione ozdo-
by choinkowe, a takze nietuzinkowe
prezenty $wigteczne czy stodycze.
Kazdy z wystawcéw ma stworzo-
na osobng zaktadke na stronie inter-
netowe, gdzie mozna znalez¢ jego
produkty, a takze krotka wizytow-
ke z opisem dziatalnosci i ofero-
wanych produktéw. Kupujacy usta-
la bezposrednio ze sprzedawca for-
me dowozu — czy ma by¢ to dostawa
do domu, czy poczta, czy tez bedzie
to odbidr osobisty w wyznaczonym
miejscu. Niektorzy wystawcy maja
takze dyzury.

,»Z powodu pandemii koronawi-
rusa bardzo czekalismy na tegorocz-
ny jarmark $wiateczny. Dzieki wir-
tualnej wersji beda mogli Panstwo
zachwyca¢ sie produktami, ktére
przygotowujemy od miesiecy. To dla
nas bardzo duze wsparcie. Pamie-
tajcie takze o gastronomii, to dzie-
ki niej poczujemy zapach Swiat” -
zachecaja Panstwo Marczakowie,
uczestnicy jarmarku.

Na jarmarkowej stronie mozna
réwniez sktadac zyczenia $wiateczne

swoim bliskim czy znajomym, a tak-
Ze dzielic sie przepisami Swigteczny-
mi z bydgoszczami i bydgoszczanka-
mi i czerpac z inspiracje z przepiséw
z kulinarnego kacika.

Wirtualny bydgoski Jarmark
Swiateczny potrwa jeszcze do 31
grudnia, wiec jedli nie zdazyliscie
jeszcze sie zaopatrzy¢ w rekodzieto
wystawcdow, to macie jeszcze szanse!

Aleksandra Malich
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o moze od poczatku — w 1993

roku weszta w zycie ustawa

o tzw. kompromisie aborcyj-
nym. Pierwotnie dopuszczala ona
cztery przestanki do terminacji cia-
zy: zagrozenie dla zycia lub powaz-
ne zagrozenie dla zdrowia mat-
ki (stwierdzone przez co najmniej
dwach lekarzy); jesli nastapita Smierc¢
ptodu wskutek dziatan podejmowa-
nych w celu ratowania zycia matki;
jesli badania prenatalne (potwier-
dzone prze co najmniej dwoch leka-
rzy) stwierdzajq ciezkie i nieodwra-
calne uszkodzenie ptodu; jesli zacho-
dzi podejrzenie, ze cigza powstata
w wyniku czynu zabronionego.

Po pazdziernikowym wyroku
Trybunatu Julii Przylebskiej z czte-
rech mozliwo$ci pozostaty jedy-
nie dwie. Pierwsze zmiany w 1996,
a kolejne — 22 pazdziernika 2020
roku, kiedy to tzw. Trybunat Konsty-
tucyjny uznat, ze ciezkie i nieodwra-
calne uszkodzenie ptodu nie sq prze-
stanka do zabiegu terminacji ciazy,
gdyz jest rzekomo niezgodna z Kon-
stytucja. W obecnej sytuacji politycz-
nej, jedynie kwestig czasu jest stwier-
dzenie niezgodnosci z Ustawq Zasad-
niczq dwoch pozostatych przestanek
i peine odebranie praw kobietom.

Razem z wydaniem orzeczenia
w sprawie zaostrzenia polskiego pra-
wa aborcyjnego rozpoczety sie poko-
jowe protesty Strajku Kobiet. Odby-
waja sie one w wielu miastach, mia-
steczkach i maltym miejscowosciach
w Polsce i za granica. Setki tysiecy
wychodzacych na ulice przez ostat-
nie dwa miesigce, chca w ten spo-
s6b pokaza¢ swdj sprzeciw wobec
wyroku upolitycznionego Trybuna-
tu Konstytucyjnego i ograniczaniu
praw kobiet.

Juz na samym poczatku swoje
wsparcie Strajkowi Kobiet okazato
wiele os6b publicznych i instytucji
kulturalnych. Kilka dni po wyroku
Trybunatu Julii Przylebskiej akto-
rzy bydgoskiego Teatru Polskiego
wygtlosili oswiadczenie, w ktérym
wyrazili swoje wsparcie dla Og6l-
nopolskiego Strajku Kobiet: ,,Solida-
ryzujemy sie ze wszystkimi kobieta-
mi i stanowczo podkreslamy, ze sto-
imy murem za wolnoscig osobista
i prawem do decydowania”. Aktorzy
podkredlali, ze cho¢ na $rode zostat
ogtoszony Ogoélnopolski Strajk, ktéry
popieraja, to zagrali spektakl z sza-
cunku do widzow.

,,INO women, no kraj”,
czyli bydgosko-warszawska
relacja ze Strajkow Kobiet

Gazem po oczach postankom, funkcjonariusze ,w cywilu” z patkami teleskopowymi i ,kloaka” ksiedza Kneblewskiego.
Dla Was podsumowali$my wydarzenia zwigzane z protestami Strajkéw Kobiet w Bydgoszczy i Warszawie.

Swoje wsparcie dla strajkujacych
okazali réwniez radni miejscy Byd-
goszczy, ktorzy w oficjalnym apelu
podkreslali, ze:

Rozstrzygniecie tzw. ,,Trybunatu
Konstytucyjnego”, w ktérym zasia-
daja sedziowie wybrani z narusze-
niem prawa, to skandaliczny zamach
na wolnos¢, konstytucyjne niezby-
walne prawa polskiego spoteczen-
stwa. To drastyczne odebranie kobie-
tom prawa do samostanowienia, do
decydowania o wlasnym ciele, zdro-
wiu i zyciu.

Pod apelem podpisali sie rad-
ni z klubéw Koalicji Obywatelskiej
i Lewicy Razem, natomiast radni
Prawa i Sprawiedliwo$ci nie podpi-
sali sie pod nim i mocno zaktécali

porzadek obrad, tym samym unie-
mozliwiajac mieszkancom uczest-
niczenie w sesji Rady Miasta, ktéra
odbywata sie zdalnie.

Radni powotali sie takze na 7. art.
Miedzynarodowego Paktu Praw Oby-
watelskich i Politycznych, ktoéry
brzmi: ,,Nikt nie bedzie poddawany
torturom lub okrutnemu, nieludzkie-
mu albo ponizajacemu traktowaniu
lub karaniu”. Jak podkreslaja w apelu
radni: ,,Orzeczenie z 22 pazdzierni-
ka stoi w jawnej sprzecznosci z tymi
zapisami” i nie jasno okre$lili, ze
nie godza sie na ograniczenie praw
kobiet, ich wolnosci, a takze nawo-
tywali, aby inne samorzady lokalne
iregionalne przylaczyly sie i popar-
ty ich apel.

Troche ponad tydzien po rozpo-
czeciu ogoélnopolskich protestow,
gltos zabral premier Mateusz Mora-
wiecki, ktéry podczas konferencji
prasowej na Stadionie Narodowym
stwierdzit, ze: ,,To spor o to, by dzie-
ci, ktore maja zesp6t Downa, mogty
sie urodzi¢. Druga czes$¢ sporu doty-
czy tego, by byto prawo do nieskre-
powanej aborcji”. Nie odniost sie
jednak do sytuacji wykrycia wad
letalnych u plodu, ktére skutku-
ja poronieniem samoistnym, przed-
wczesnym porodem, wewnatrzma-
cicznym zgonem lub przedwczesna
$miercig noworodka. Ponadto — na
stowo komentarza nie zastuzyty sta-
tystyki CBOS, przytaczane przez
Ogolnopolski Strajk Kobiet, Lewice

i Partie Zieloni, z ktérych wynika, ze
w Polsce 4,1 — 5,8 mln kobiet doko-
nato zabiegu terminacji ciazy.

Najwiekszy protest Ogolnopol-
skiego Strajku Kobiet odby# sie 30 paz-
dziernika pod nazwa Wielki Marsz na
Warszawe. W tym wydarzeniu wzie-
to udziat ponad 100 tysiecy oséb —
wedlug wielu komentatoréw byt to
najliczniejszy protest uliczny w histo-
rii Polski. Marsz wyruszyt punktu-
alnie o 17. z trzech miejsc w Warsza-
wie —z placu Zawiszy, spod Kolumny
Zygmunta na placu Zamkowym i spod
Kancelarii Prezesa Rady Ministr6w na
al. Ujazdowskich. Pseudokibice zak16-
cali pokojowa manifestacje, jednak
szybko zostali spacyfikowani przez
policje. Warszawskich ulic w tym dniu
bronita nie tylko policja, ale i zandar-
meria wojskowa, ktéra stanela m.in.
pod Sejmem, Kancelaria Premiera
i przy niektdrych kosciotach.

W Dzien Zaduszny - 2 listopa-
da zorganizowano kolejne bloka-
dy miast. A aktorzy bydgoskiego
Teatru Polskiego wyszli przed budy-
nek Teatru, taczac sie w protescie ze
strajkujacymi na ulicach. Na gmachu
zawist baner z wymownym napisem
»,Miates chamie zloty r6g” i charak-
terystyczne dla Strajku Kobiet czer-
wone btyskawice.

Jedna z najgrozniejszych mani-
festacji miata miejsce 18 listopada.
Wtedy to policja uzywata sity i gazu,
a w tlumie pojawily sie prowokato-
rzy z policyjnymi naszywkami na
kurtkach. Protestujacy wystartowali
spod pomnika Witosa i z Alei Ujaz-
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dowskich. Pierwszym celem byt pl.
Na Rozdrozu — niedaleko Kancela-
rii Prezesa Rady Ministrow. Policja
odcieta ul. Piekna, kierujac tam kil-
kanascie woz6w oraz co najmniej kil-
kudziesieciu funkcjonariuszy uzbro-
jonych w palki, tarcze i gaz. Przy pl.
Trzech Krzyzy grupa protestujacych
zostata odcieta przez policyjny kordon
— demonstrujacym udato sie wydo-
sta¢ dzieki zyczliwo$ci okolicznych
mieszkancow. Manifestacja skiero-
wata sie w strone ronda de Gaulle’a.
W tym czasie kilkaset oséb utkneto
w policyjnym kordonie na ul. Piek-
nej. Na miejscu byta postanka Joanna
Scheuring-Wielgus.

Gléwna cze$¢ marszu ruszy-
ta Nowym Swiatem. W tym czasie

demonstrujacych. Policjanci rozpylili
gaz w kierunku os6b zgromadzonych
przed kordonem.

Mundurowi uzyli réwniez gazu
wobec postanki Partii Razem Mag-
daleny Biejat, ktéra wyciggata w ich
strone legitymacje poselska. W $rod-
ku thumu pojawili sie — prawdopo-
dobnie — policyjni prowokatorzy.
W ruch poszty granaty hukowe i pat-
ki teleskopowe przeciwko bezbron-
nym ludziom. Ttum natart na nie-
wielka grupe agresoréw w cywi-
lu, odciagajac ich w strone kordonu
na ul. Wareckiej, krzyczac ,,gdzie
jest policja?”. Chwile pézniej agre-
sorzy zostali odciggnieci za kordon
przy siedzibie TVP przez munduro-
wych w zwartym szyku. W momen-

wala sie agresywnie (podobnie, jak
WSZYSCy protestujacy).

Glos w sprawie Strajku Kobiet
zabral réwniez kapelan narodowcéw
— ks. Roman Kneblewski. Kapelan
narodowcéw nie wywotywany przez
nikogo do wypowiedzi, postanowit
zabra¢ glos na temat Strajku Kobiet
na swoim kanale w serwisie YouTube.
Ksiedza Romana Kneblewskiego naj-
bardziej oburzajq wulgaryzmy rzuca-
ne z ust kobiet, jak stwierdzit: ,,Robia
ze swoich ust kloake”. Kapelan naro-
dowcow nie szczedzit obelg w stosun-
ku do kobiet stosujacych wulgaryzmy,
jak i popierajacych Strajk. ,,Jesli kobie-
ta uzywata wulgaryzmow na ulicach,
to od razu miata na czole wypisana
profesje” — powiedzial, sugerujac, ze

dowcow, gdyz uzywat go réwniez,
opisujac Strajk Kobiet — ,,Te protesty,
jakis tam Strajk Kobiet, to sa jedne
wulgaryzmy, skandowane i wykrzy-
kiwane. Mato, ze to kobiety tak
Wrzeszcza, robig ze swoich ust klo-
ake, to nawet dziewczynki nieletnie
maja w swoich rekach transparenty
z wulgaryzmami...”. Kapelan naro-
dowcéw na koniec jednoznacznie
stwierdzil, Ze kobiety nie maja pra-
wa stosowa¢ wulgaryzmoéw, szcze-
gblnie w obecnosci pici przeciwnej,
poniewaz robig ze swoich ust ,,zato-
sng kloake”. Jednak mezczyznom
przyzwolit na uzywanie ,,brzydkich
stéw” od czasu do czasu.
Strajkujace kobiety i ich bliscy,
mimo wielu krzywdzacych glo-

ce byly $wiadkami niecodziennego
wydarzenia. Mianowicie — funkcjo-
nariusze odcieli kordonem Pomnik
Ofiar Tragedii Smolenskiej — stynne
schody na placu Pitsudskiego. Obok —
w poblizu réwnie obstawionego hote-
lu — mundurowi uzyli gazu wobec
protestujacych. Nastepnie protestuja-
cy zajeli Wistostrade. Bocznymi uli-
cami przedostali sie do ul. Mickiewi-
cza. Wchodzac na ulice Mickiewicza,
stycha¢ byto “Mury” Kaczmarskie-
go. Ok. 200 metréw od stacji metra
Marymont mundurowi odcigli dro-
ge osobom protestujgcym. Okoliczne
gastronomie rozdawaty strajkujacym
ciepla kawe i herbate.

Bydgoska demonstracja w tym
dniu zaczela sie przy biurze PiS na

do protestujacych doszedt komu-
nikat o grupach skrajnie prawico-
wych, powiazanych z tzw. ,stra-
za narodowa”, ktére staty w okoli-
cach Krakowskiego Przedmie$cia.
OtrzymaliSmy sygnaty, ze funk-
cjonariusze z kordonu na ul. Piek-
nej nakazujg $cigga¢ maski w celu
weryfikacji tozsamos$ci. Miat by¢
to pretekst do wystawienia manda-
tu za... brak maseczki. Po przepy-
chankach z mundurowymi i pro-
bie zatrzymania oséb, ktére chcia-
ly dolaczy¢ do manifestacji, marsz
skierowat sie w strone siedziby TVP
na pl. Powstancéw Warszawy. Cze-
$ci protestujacych nie udato sie prze-
dosta¢ ponownie na plac przy TVP.
Thum sie nieco przerzedzil, jednak
niebawem plac zostal odciety ze
wszystkich czterech stron — od ul.
Wareckiej i naprzeciwko TVP sta-
ty kordony, nowy ustawit sie bez-
posrednio przy budynku telewi-
zji. Dziwna sytuacja nastapila przy
arkadach (w budynku naprzeciw-
ko siedziby telewizji jest przejscie
pod arkadami) — przejscie to zosta-
to odciete przez osoby cywilne — nie
byli to mundurowi. Dopiero po kil-
kunastu minutach dotaczyli do nich
umundurowani  funkcjonariusze.
W trakcie otaczania oséb protestu-
jacych, doszto do kilku préb zatrzy-
mania. Funkcjonariusze wyciggali
pojedyncze osoby z thumu i otacza-
li. Protestujacy otaczali wtedy mun-
durowych i odpowiadali okrzykami
LWYpus¢ go/ja”. Bezposrednio przy
policyjnym kordonie doszto do ata-
ku funkcjonariusza na jedna z 0séb

cie otoczenia przez funkcjonariuszy
ze wszystkich stron, policja zaczela
nawotywac do... rozejscia sie. Czes¢
0s6b protestujacych czuta sie zdezo-
nas zamkneli jak zwierzeta w klat-
ce?” — komentowala jedna z manife-
stantek. Postance Koalicji Obywatel-
skiej Monice Wielichowskiej ztama-
no legitymacje poselska.

Kilka dni poézniej podczas
kolejnego protestu — 28 listopada
— w 102. rocznice uzyskania przez
kobiety praw wyborczych, postan-
ka Inicjatywy Polskiej — Barba-
ra Nowacka — zostala zaatakowana
gazem przez ,,stréz6w prawa” gazem
z odlegtosci okoto 30—50 cm. Postan-
ka trzymata legitymacje poselska
wyraznie przed sobg i nie zachowy-

chodzi mu o prostytutki.

Ksiadz Kneblewski opowiedziat
rowniez o swoim pobycie w szpita-
lu — ,,Maseczki czarne i tam wyma-
lowane czerwone blyskawice, ja sie
poczutem jakbym byl w piekle” —
komentowat wspierajace protest pie-
legniarki szpitala. ,,One sie widocz-
nie utozsamiajg z ta rozwrzeszczang
thuszcza, ktéra wykrzykuje wulgary-
zmy” — méwit dalej o pielegniarkach.
Ksiadz Roman Kneblewski opowia-
da o swoim pobycie w szpitalu. —
Widzialem pielegniarki w czarnych
maseczkach z czerwonymi btyska-
wicami, jakie$ diablice mnie otacza-
ja. Czutem sie jak w piekle — narze-
ka na kobiety kapelan narodowcdw.

»Kloaka” jest chyba jednym
z ulubionych stéw kapelana naro-

sow skierowanych w nie, nie skta-
dajq parasolek. Kolejne duze prote-
sty odbyty sie w rocznice ogtoszenia
stanu wojennego.

W Warszawie, osoby protestujgce
punktualnie zablokowaly warszaw-
skie rondo Dmowskiego (nazywane
Rondem Praw Kobiet). Po kilku minu-
tach co najmniej kilkutysieczny thum
ruszy} w kierunku Zoliborza. Policja
probowata — nieskutecznie — bloko-
wac przemarsz juz przy stacji metra
Swietokrzyska. Nastepnie miato miej-
sce zjawisko, nazywane przez organi-
zatorki “gra terenowa” — policja blo-
kowata ulice, a thum skrecat w boczng
i obchodzit kordon bokiem. Tak dzia-
}o sie m.in. w okolicach ul. Krélew-
skiej i Mostu Gdanskiego. W drodze
na plac Bankowy osoby protestuja-

ul. Gdanskiej. Spod regionalnej sie-
dziby partii rzadzacej, osoby prote-
stujace ruszyty ul. Mostowa na Sta-
ry Rynek, a stamtad na Welniany
Rynek — pod biuro Lukasza Scheri-
bera (z PiS). Co najmniej kilkusetny
thum przeszed! po raz kolejny ulica-
mi miasta, pokazujac swoj sprzeciw
wobec wyroku TK.

Cho¢ wladza zmusita kobiety do
przymusowego bohaterstwa, to kobiety
nie zamierzajq sktadac parasolek i beda
walczy¢ dalej o swoje prawa. Do tej
pory nikt nie byl zmuszany do termi-
nacji cigzy, to zawsze byt wybér kobie-
ty, ktéry obecnie zostat jej odebrany.

Aleksandra Malich
Piotr Malich




J naszabydgoszczepl

Pomagajg z dobroci serc, bo
wiedzg, ze Inni majq gorzej

Przedsiebiorczynie — Ewa Arbuz i Karolina Pasiniska i przedsiebiorcy z Placu Wolnosci
wraz z Michatem Wysockim z Lewicy Razem przekazali 11 grudnia dary dla Centrum
Pomocy dla Bezdomnych Kobiet i Matek z Dzie¢mi.

en rok z pewnos$cia odci-

snat szczegodlne pietno na nas

wszystkich — niektérzy stra-
cili prace, przedsiebiorcy zanotowa-
li ogromne spadki obrotéw, a wie-
lu z nas przyttoczyta r6wniez sama
Swiadomos$¢ panujacej pandemii.
Wsrod wszystkich ztych rzeczy, kto-
re wydarzyty sie w roku 2020, probu-
jemy szukac iskierki radosci, szcze-
$liwych chwil.

I wilasnie taka iskierke dali
w piagtek — 11 grudnia — kobietom
z Centrum Pomocy dla Bezdomnych
Kobiet i Matek z Dzie¢mi przedsie-
biorcy i przedsiebiorczynie z Placu
Wolno$ci wraz z Michatem Wysoc-
kim. Jak sami moéwia — ,,pomaga-
my, bo dla nas to niewielki koszt,
a dla tych kobiet i dzieci jest to pew-
nie namiastka rados$ci, ktéra moze
przywrocié, chociaz na pie¢ minut,
usmiech”.

Przekazane zostaly Swiateczne
akcenty w postaci gwiazd betlejem-
skich, a takze wiele produktow zyw-
nosciowych, takich jak makaron,
olej, kawa, herbata czy zupy ekspre-
sowe.

Jedna z przedsiebiorczyn z Pla-
cu Wolnosci — Karolina Pasinska —
zaapelowata:

,Z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia apeluje do
wszystkich bez wyjatku o okaza-
nie empatii ludziom w potrzebie.
Nie musi to by¢ oczywiscie pomoc
materialna, poniewaz nie wszystkich
jest na to sta¢ w obliczy pandemii.
Czasem poswiecenie drugiemu czto-
wiekowi 30 minut na wspolng roz-
mowe moze przynie$¢ spektakularne
efekty a dla nas samych gigantyczna
satysfakcje. Wydajemy setki ztotych
na fajerwerki, mozemy tym samym
wyda¢ 10zt i sprawi¢ uSmiech na
nie jednej zatroskanej twarzy. Badz-
my szlachetni i pomagajmy, to nasza
przysztos¢. Bezinteresowna pomoc
cztowiekowi w potrzebie czyni z nas
lepszych ludzi”.

Przedsigbiorcy z Placu Wolno$ci
podkreslaja, ze dobro wraca i warto
pomagac. A co$, co nam moze wyda-
wac sie drobnostka, dla kogo$ inne-
go moze by¢ naprawde wielka pomo

Michat Wysocki z bydgoskiej
Lewicy Razem zaapelowat do byd-
goszczan i bydgoszczanek, by zwra-
cali uwage na ludzi w kryzysie bez-
domnosci:

»Szczegolnie teraz, gdy tempe-
ratura spada do okolic zera, osoby te
sq narazone na wychtodzenie orga-

nizmu, co moze doprowadzi¢ do
utraty zdrowia, a nawet do Smier-
ci. Wazne jest, zebySmy reagowa-
li w pore. Jezeli widzimy takq oso-
be w kryzysie bezdomnosci, ktéra
$pi na tawce, zadzworimy na numer
alarmowy 112, bo mozemy ura-
towac tej osobie zdrowie a nawet
zycie”.

Inna przedsiebiorczyni z Pla-
cu Wolnosci — Ewa Arbuz — przy-
pomniata takze, abySmy pamietali
takze o osobach starszych i scho-
rowanych:

,Pomagajmy sobie nawzajem
nie tylko w okresie Swigtecznym,
ale przez caly rok, mysle, ze przez
takie drobne gesty mozemy uczy-
ni¢ Swiat troche lepszym, pomagaj-
my poki mozemy, nigdy nie wiado-
mo, kiedy to my bedziemy potrze-
bowa¢ pomocy, pamietajmy, ze
dobro wraca ze zdwojona sitg”.

Inicjatorzy i inicjatorki akcji
apelowali takze, aby, w miare moz-
liwosci, wpiera¢ tego typu osrodki,
nie tylko w naszym miescie, ale
w calej Polsce. Zeby otwiera¢ swo-
je serca na bardziej potrzebujacych.

Aleksandra Malich

Druga fala pomocy dla
medykow ze strony

Carrefour’a

41 szpitali zakaznych w catym kraju

otrzymuje wsparcie

Carrefour ponowit swojg akcje wsparcia medykoéw
w catym kraju. Polskie szpitale zakazne otrzymujg pomoc
zywnos$ciowg od hipermarketow w ich okolicy.

N DEIERUE

! FLHRE FCUR!

S o

ekarze, pielegniarki i caty per-

sonel szpitali stoi na pierwszej

linii frontu walki z pandemia
koronawirusa. W ramach podzigeko-
wan za ich heroiczna walke, Carrefo-
ur uruchomit kolejng pule srodkéw na
wsparcie 41 szpitali w catym kraju.

Rodzaj pomocy $wiadczonej dla
konkretnego szpitala przez sasiedni
hipermarket jest kazdorazowo kon-
sultowana z dyrektorami placéwek,
tak aby zabezpiecza¢ biezace potrze-
by szpitali.

Jak moéwi Tareck Ouaibi, kto-
ry petni obowiazki Prezesa Zarzadu
Carrefour Polska:

,Swiat po raz drugi w tym roku
stanagt w obliczu trudu walki z zabéj-
czym koronawirusem. Druga fala
pandemii jest znacznie bardziej
dotkliwa dla catej polskiej stuzby
zdrowia, ale przede wszystkim dla
lekarzy i pracownikéw medycznych,
ktorzy kazdego dnia podejmuja nad-
ludzki wysitek walki o nasze zycie
i zdrowie. Wierzymy, ze wsparcie
placéwek medycznych, podobnie
jak podczas pierwszej fali pandemii,
pomoze w zaspokojeniu biezacych
potrzeb ich pracownikéw, pozwala-
jac na wiekszy komfort pracy i sku-
teczng walke z chorobg”.

W ramach podziekowan za hero-
iczng walke lekarzy, pielegniarek
i catego personelu szpitali z pande-
mia koronawirusa, szpitale w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim tak-

Ze otrzymaly wsparcie. W naszym
regionie firma wsparta juz Regional-
ny Szpital Specjalistyczny w Gru-
dzigdzu i Wielospecjalistyczny Szpi-
tal im. dr. L. Btazka w Inowroctawiu.
Wojewodzki Szpital Obserwacyjno-
-Zakazny w Bydgoszczy takze otrzy-
mat wsparcie. Placéwka dostata koce,
pizamy, reczniki papierowe, masecz-
ki, a takze stodycze, owoce oraz soki.

Aleksandra Malich
Foto: Twitter Carrefour Polska
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etoks, w najwiekszym skro-

cie, polega na wyelimino-

waniu checi ponownego sie-
gniecia po s$rodek uzalezniajacy
oraz na mozliwie najtagodniejszym
przejsciu przez etap po odstawieniu
alkoholu, narkotyku czy tez leku; na
pomocy w powrocie do normalnego
zycia, do jak to sie mowi - staniecia
na nogi.

Czesto sie zdarza, Ze ostat-
nia deska ratunku, takim swoistym
kotem ratunkowym dla chorego,
prébuje by¢ najblizsza rodzina oso-
by uzaleznionej. Szkoput w tym,
ze powszechnie znikoma jest wie-
dza o tym, jak poméc, jak poradzi¢
sobie z problemem, ktory jest trud-
nym doswiadczeniem dla kazdego,
bo dotyczy on zaréwno osoby uza-
leznionej, jak tez jej otoczenia.

I tu najlepszym rozwigzaniem
jest wlasnie skorzystanie z ustugi
DETOKS BYDGOSZCZ, ktéry gwa-
rantuje 100 procentowa skuteczno$¢
i dyskrecje do tego stopnia, ze nawet
jezeli zabieg, a nastepnie leczenie
odbywaja sie w domu wielorodzin-
nym, to wiedza o tym jedynie oso-
by korzystajace z pomocy. Caty pro-
ces detoksykacji, wykonywany przez
wykwalifikowanych lekarzy, piele-
gniarki i terapeutéw - w zaleznosci od
stanu pacjenta - trwa od péttorej godzi-
ny do dwoch godzin i przeprowadza-
ny jest w miejscu przebywania chore-
go. Nie potrzeba przy tym okazywac
zadnych dokumentéw, thumaczy¢ sie
z czegokolwiek, i co istotne - ustuga
taka oferowana jest przez 24 godziny
na dobe, réwniez w weekendy na tere-
nie Bydgoszczy, Torunia i wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Bardzo wazna jest takze sku-
teczno$¢ detoksykacji. Juz po pierw-
szej godzinie jej stosowania pacjent
odczuwa wyrazng poprawe samopo-
czucia. Po zabiegu nie pozostaje pozo-
stawiony sam sobie. Otrzymuje na
trzy dni, skonsultowane z lekarzem
leki, ktére pozwalaja na bezproble-

Jak skutecznie przerwac
ciag uzaleznienia?

Jak stanac na nogi po przedawkowaniu? To proste!
Wystarczy DETOKS BYDGOSZCZ!

Detoksykacja, to ustuga sSwiadczona osobom, ktore sg albo w tzw. ciggu alkoholowym, narkotykowym badZ lekowym,
albo doszto u nich do zatrucia alkoholem, co w obecnej sytuacji pandemicznej mozne nastgpi¢ nawet po jednym piwie.
Kolejnym krokiem w pomocy jest leczenie.

mowe przejscie przez tzw. faze odsta-
wienia, czyli ,,gt6d biochemiczny™.

Detoksykacja jest procesem jed-
norazowym. Kolejnym krokiem jest
wyjscie z uzaleznienia, czyli terapia,
ale to juz oddzielne zagadnienie.

Z detoksykacji moga, a nawet
powinny skorzysta¢ osoby, ktdre chca
wyjsc¢ z natogu, z ciggu alkoholowego,
albo mocno ,,zabalowaty”, az po zatru-
cie alkoholem, i chcg dalej normalnie
7y¢, szybko stana¢ na nogi! Po detoks
powinni zglosi¢ sie réwniez ci, ktérzy
probuja zaghluszy¢ problemy zyciowe
narkotykami, cierpiacy na lekoma-
nie, majac przy tym $wiadomos¢, ze
pograzaja sie coraz bardziej, wpadajac
w zaklety krag uzaleznienia. Ale nie
tylko. Detoksykacja jest rowniez sku-
tecznym antidotum w przypadku oséb
przepracowanych, ktére czesto prze-
chodza infekcje w okresie jesienno-
-zimowym, albo s w cigglym stresie,
w ztym stanie psychicznym.

Jesli nie mozesz czekac, bo uza-
leznienie spowodowato juz do$¢ pro-
bleméw w Twoim zyciu zawodowo-
-rodzinnym, zaméw domowe odtru-
cie organizmu. Dyskretnie, w zaciszu
wiasnego domu, przejdziesz detok-
sykacje od alkoholu, lek6w i narko-
tykéw - otrzymujac takze wsparcie
psychologiczne, pozwalajace zrege-
nerowac ciato i dusze w drodze do
nowego, wolnego od uzaleznienia
zycia. Detoksykacja, to zabieg wia-
$nie dla Ciebie!

Stanistaw Gazda

Hu! hu! hal
Czy zima jest taka zia?

Zima to szczegolna pora roku, podczas ktérej szczegdlnie powinnismy dbac o swoje
zdrowie, poniewaz to wtasnie wtedy najczesciej zapadamy na tzw. sezonowe dolegliwosci.

o zrobi¢, zeby nas nie dopa-

dta zimowa chandra czy prze-

ziebienie? Mozna by ogélnie
powiedzie¢ — sposobdw jest tyle, ile
ludzi na $wiecie — ale taki ogdélnik
dalej nam nic nie daje. Zatem, jak
zadbac o siebie zima?

Przede wszystkim, trzeba ubie-
ra¢ sie ciepto. Wydaje sie banalne,
ale jest bardzo wazne. Warto zadba¢
o ocieplane i nieprzemakajgce obu-
wie, a takze o ciepte rekawiczki
i czapke. Zima najlepiej ubierac sie na

przystowiowgq cebule, czyli warstwo-
wo — tatwiej bedzie nam zachowa¢
ciepto nawet w najmrozniejsze dni.

Warto réwniez wzmacnia¢ natu-
ralnie nasza odporno$¢, siegajac cho-
ciazby po bogata w witaminy i mine-
raty diete czy wysypiajac sie odpo-
wiednio. Mozna stosowac réwniez
naturalne antybiotyki, jakimi sa
czosnek, miod i babka lancetowata.
Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
rowniez zima trzeba znalez¢ czas na
relaks i aktywnos¢ fizyczna.

Aby unikna¢ zimowej chandry,
musimy pamieta¢ o dbaniu o nasze
samopoczucie nie tylko fizyczne,
ale takze psychiczne. Mozna sobie
umili¢ zimowe, mroZne dni, stucha-
jac ulubionej muzyki czy znajdujac
chwile tylko dla siebie — na przy-
ktad w towarzystwie goracego napo-
jui ksiazki lub serialu.

Pamietajmy, ze zima to tylko kil-
ka miesiecy, a juz za chwile nasta-
nie piekna wiosna i wszystko zacznie
budzi¢ sie do zycia. AM
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udyta Grandzicka i Malwi-

na Chmara sa praktycznie na

kazdym bydgoskim protescie.
Zaréwno na pierwszym, masowym
proteScie, kiedy na ulice wyszto
co najmniej kilka tysiecy bydgosz-
czanek i bydgoszczan, jak i na nie-
dawnych, juz nieco skromniej-
szych. Pytam nieco przewrotnie — co
mogtoby zakonczy¢ protesty. Odpo-
wiedz jest jasna: ,,Realizacja naszych
postulatow. Jako Bydgoski Strajk
Kobiet przygotowatysmy liste postu-
latow, ktére powinny zosta¢ speinio-
ne. Wykraczaja one poza kwestie
prawa do aborcji. Dotycza one m.in.
pelnego roéwnouprawnienia o0séb
LGBT+, wprowadzenia ,,Pigtki dla
zwierzat”, czy tez rzetelnej edukacji
seksualnej” — komentuje Malwina.

Wiktor Miazek - licealista
z Lodzi, przewodniczacy Stowa-
rzyszenia Ostra Zielen — zauwaza:
»Protesty nie skonczq sie same z sie-
bie. Jesli skoncza sie w jednej for-
mie — zaczna sie w innej. Jesli skon-
€z sie masowe protesty, zaczng sie
mate akcje w mniejszych miejscowo-
Sciach”.

Zdaniem czes$ci moich rozmow-
czyn i rozmoéwcéw, to wiasnie dotar-
cie do mniejszych miejscowos$ci
powinno by¢ celem oséb strajkuja-
cych. Laura Kwoczata — maturzystka
z Olesdnicy, rzeczniczka Ostrej Ziele-
ni — uczestniczyta oraz przemawiata
na kilku protestach w swojej — row-
niez dos$¢ niewielkiej — miejscowo-
$ci. W ostatnim czasie zostata row-
niez zaproszona na protest w Milczu:
,»Przybrat on bardzo ciekawg forme —
kilkanascie os6b zebrato sie na ryn-
ku i za pomocg rzutnika wyswietli-
li kompilacje wystapien gen. Jaru-
zelskiego i obecnego wicepremiera
ds. nie-bezpieczenstwa. Pierwsze
protesty zgromadzily tam nawet
600 osdb. Jak sie dowiedziatam od
mieszkancéw, po drugim protescie,
kiedy w lokalnych mediach ukaza-
ty sie zdjecia, do miejsc zatrudnienia
os6b protestujacych byly wykony-
wane telefony z lokalnego biura PiS.
Byla wrecz sugestia, aby ,wyciagac
konsekwencje” za manifestowanie
swoich pogladow.”

Franek Broda - mieszka-
niec Wroctawia, a takze siostrze-
niec premiera Morawieckiego, kté-
ry nie szczedzi krytycznych uwag
pod adresem obozu rzadzacego —
tak widzi role obecnych strajkéw:
»Protesty sa wazng forma sprzeci-
wu, ktérg mozemy — jako obywate-
le — wyraza¢. Mamy rzad Kaczyn-
skiego, Trybunat Przytebskiej, edu-
kacje Czarnka, a policja zachowuje
sie coraz bardziej jak milicja, ale Pol-
ska jest nasza i musimy pokazac, ze
tak tatwo jej nie oddamy”. I doda-
je: ,Walczymy przede wszystkim
o szacunek do drugiego cztowie-
ka. Za edukacje odpowiada mizogin
i homofob, prezydent Duda podczas
kampanii odcztowieczat ludzi, nazy-
wajac ich ,ideologia” — ci ludzie nie
maja szacunku do drugiego cztowie-
ka. To musi sie zmieni¢, to sa pod-
stawowe kwestie. Jest mi napraw-
de przykro, ze musze protestowac
w obronie podstawowych wartosci”.

Rienka Kasperowicz — row-
niez z Ole$nicy — zauwaza, Ze jeden

Protesty | rozmowy

Bydgoszczanki i bydgoszczanie, podobnie jak mieszkanki i mieszkancy innych miast, wyszli na ulice. Jednak
protesty, ktore odbywajg sie w ostatnich tygodniach, majg juz nieco inny charakter. Jest na nich zauwazalnie wiecej
0sOb mtodych, dla czesci z nich jest to pierwsza forma spoteczno-politycznego zaangazowania. Naprzeciwko nich
stojg kordony funkcjonariuszy w petnym ekwipunku. Jak sie czujg? Co chcag osiggna¢? Rozmawiam z mtodymi —
zaangazowanymi z Bydgoszczy, todzi, Wroctawia i Olesnicy.

z efektéw protestéw zaczyna by¢
juz widoczny: ,Najwazniejsza jest
zmiana w mentalnosci i postrze-
ganiu tematu aborcji. W Polsce tez
juz to sie dzieje, widze to takze po
sobie. Ludzie zaczynajq rozumie¢, ze
o0 aborcji mozna méwic¢ nie tylko ,,na
smutno”, ale takze jako o normal-
nym zabiegu medycznym. Zaczyna-
ja zauwazad, ze ,,kompromis”, ktéry
funkcjonowal w ostatnich latach, nie
byt dobrym rozwiazaniem i nie moze
by¢ do niego powrotu”.

Myslac o ostatnich protestach,
mamy przed oczami zdjecia z War-
szawy, gdzie w marszu szto ponad
100 tysiecy oséb, a takze z naszego
lokalnego ,,podworka” — co najmniej
kilka tysiecy oséb na rondzie Jagiello-
néw. Wiktor dodaje: ,,Czes¢ protestow
byla naprawde liczna. £.6dz nigdy
nie byta aktywna w sprawach poli-
tycznych i spotecznych. Najpierw
13, a potem nawet 30 tysiecy oséb.
To najwieksze protesty po 1989
roku”. Jak komentuje Laura: ,,W mojej
30-tysiecznej Olesnicy, sypialni Wro-
clawia, w szczytowym momencie na
ulice wyszto ponad 1000 oséb. Takiej
sytuacji jeszcze nie byto”.

Pytam takze o to, kogo spoty-
kaja na protestach — czy jest grupa

0s6b szczegdblnie mocno zaangazo-
wana, ktéra pojawia sie praktycz-
nie zawsze. ,,Na protestach w £.odzi
zawsze wida¢ osoby z kilku partii
i organizacji: Partie Zieloni, Lewice
Razem, SLD, PPS oraz mtodziezowki
— Stowarzyszenie Ostra Zielen, Mto-
dzi Razem, FMS, Organizacja Mto-
dziezowa PPS, a takze Przedwios$nie.
Praktycznie na kazdej manifestacji
sq takze osoby z Fabryki Réwnosci
i Dziewuchy Dziewuchom” — stwier-
dzit Wiktor. Jak zauwaza Malwina:
»Jest grupa okoto 60 osob, ktdre s na
kazdym protescie. To sg osoby w réz-
nym wieku i z r6znych Srodowisk”.
Z kolei Franek przytacza histo-
rie: ,,Spotkatem panig, ktéra miata
okoto 60 lat. Stata sama pod urze-
dem wojewddzkim z transparentem.
Trzesta sie z zimna, ale stwierdzita,
Ze nie ma wyj$cia i musi zaprotesto-
wa¢, skoro zyje w takim kraju, sko-
ro sqa nam wszystkim odbierane pod-
stawowe prawa, skoro nie chce zosta-
wi¢ swojej wnuczki w takim piekle.
Zszokowaly mnie stowa Andrzeja
Dudy, ministra Czarnka, posta Zalka,
zszokowato mnie to, co robig polity-
cy PiS-u. Postawa tej pani mnie nie
szokuje, raczej mnie cieszy i mam do
niej duzy szacunek”.

Juz w sierpniu

jeden z sgdow okreslit,

ze zakaz zgromadzen
wprowadzony
rozporzadzeniem premiera,
praktycznie nie obowigzuje.
Mamy konstytucyjne prawo
do manifestowania swoich
pogladéw — to wynika z art.
57 Konstytucji RP.

Wszystkie osoby, z ktérymi roz-
mawiatem, s jednak zgodne w tym,
ze skala protestu zalezy od wie-
lu czynnikéw — formy (happening,
flash mob, marsz, blokada ulicy itp.),
a nawet dnia tygodnia oraz pogo-
dy. Czes$¢ os6b nie moze uczestni-
czy¢ ze wzgledu na swoje obowiazku
— szkolne, studenckie, czy tez zawo-
dowe. Jednak nawet nie uczestniczac
wprost w manifestacji, mozna wyra-
zi¢ swoje poparcie — co czesto jest
spotykane na trasach przemarszu,
kiedy mieszkancy pobliskich doméw
i blokéw machaja z okien, wychodza
na balkony z transparentami, wiesza-
ja w oknach plakaty. Wiktor dodaje:
,,INa protestach na pewno wida¢ mniej

0s06b starszych, cho¢ to moze by¢ spo-
wodowane lekiem z powodu zakaze-
nia. Jednak ci, ktérzy nie moga wyjs¢
na ulice, czesto okazuja swoje wspar-
cie przez okna i balkony”.

Oceny dziatan policji podczas
strajkow sa podzielone. Bydgo-
skie dziataczki — Malwina i Judy-
ta — wskazuja na nieuzasadnione
dziatania funkcjonariuszy: ,,Moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze policjan-
ci mys$la, ze gdy beda zastraszac,
masowo legitymowa¢, zatrzymy-
wag, grozi¢ uzyciem gazu, to ludzie
,»zostang ustawieni do pionu”. Oso-
by protestujace sq jednak zbyt zde-
terminowane, zeby zrezygnowac”.
W Lodzi sytuacja byla zmienna:
»Zaczeto sie od kompletnego cha-
osu, kiedy na poczatku funkcjona-
riusze zareagowali bardzo brutal-
nie, prébowali spisywac¢ wszystkich
i zaciaga¢ do radiowozéw. Przypo-
minato to probe zastraszenia — tak
przez pierwsze trzy dni, jakby kto$
liczyt, Ze na kolejne protesty te osoby
juz nie przyjda”. Jak dodaje Wiktor
— przez kolejny miesigc wspotpraca
z mundurowymi byta mozliwa, jed-
nak sytuacja zmienita sie pod koniec
listopada: ,,Przy niewielkiej manife-
stacji na ul. Piotrkowskiej, ktora jest
wylaczona z ruchu, policja ustawita
»kociot”, masowo spisywata prote-
stujacych. W srodku, odcieta kordo-
nem policji, byta moja mtodsza sio-
stra. To byt moment, w ktérym poli-
cja zaczela grozic¢ uzyciem gazu”.

Do nietypowej sytuacji doszio
rowniez w Oles$nicy, o czym opo-
wiada Laura: ,,Przed széstym prote-
stem zostalam telefonicznie wezwa-
na na komende. Funkcjonariusze
tlumaczyli, Ze jesli protest sie odbe-
dzie, zgodnie z odgérnymi polece-
niami beda stosowane $rodki przy-
musu bezposredniego beda uzywane
wobec wszystkich oséb protestuja-
cych. Policja stata sie stuzba podpo-
rzadkowana politycznie”.

Z kolei Franek idzie dalej
i zauwaza, ze cze$¢ funkcjonariu-
szy wolataby nie stosowa¢ sitowych
metod rozwigzywania zgromadzen.
Zdarzajq sie takze tacy, ktorzy stara-
ja sie wspiera¢ — na tyle, na ile moga
- osoby protestujace. Jego zdaniem,
te grupy nalezatoby wspiera¢, jesli
zdecydowaliby o zmianie zawodu -
»5a dwa typy policjantéw — jeden,
ktory wspiera, ale nie moze tego
powiedzie¢, bo nie bedzie miat za co
zy€. Drugi, ktéry po prostu wykonu-
je polecenia. Bardzo trudno to roz-
strzygna¢ moralnie. Jednego razu,
gdy siedzac blokowalismy ruch pod
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Galeria Dominikanska we Wro-
clawiu, policjant do nas podszed}t
i powiedzial jedynie, ze jesli chcemy
blokowad, to lepiej, zebySmy wstali,
bo ztapiemy wilka”.

Coraz czesciej jednak otrzymuje-
my informacje o zachowaniach funk-
cjonariuszy, ktére ciezko w logicz-
ny spos6b wytlumaczy¢. Sprawy te
dotycza z reguly wydarzen w War-
szawie. Najczesciej styszymy wow-
czas z ust rzecznikdw — stoteczne-
go i krajowego — Policji, ze sprawy
te beda wyjasniane. Laura komentu-
je: ,W przeciagu kilku tygodni dra-
stycznie spadto zaufanie do policji,
ktére bylo budowane przez ostat-
nich 30 lat. W pewnym momencie
bezrefleksyjne wykonywanie roz-
kazoéw jest niedopuszczalne. Nie-
dopuszczalnym jest to, zZe policjant
nie wie, jak wyglada legitymacja
poselska i traktuje postanke Barba-
re Nowacka gazem prosto w twarz.
Niedopuszczalne jest to, ze 19-lat-
ce lamie sie reke podczas zatrzyma-
nia w czasie pokojowego protestu”.
7 kolei Wiktor zauwaza, ze row-
niez w Lodzi miaty miejsce sytuacje,
ktére nalezy uznac za niebezpiecz-
ne: ,,Gdy probowalismy przejs¢ tra-
sqa WZ, funkcjonariusze nas od razu
zablokowali i zaczeli spisywac loso-
wo wybrane osoby. Pézniej, gdy uda-
}o sie wynegocjowac przejscie, byli-
$my zepchnieci na jeden pas, co byto
do$¢ niebezpieczne, gdy obok prze-
jezdzaly auta. Wczesniej nie bylo
takich probleméw przy manifestacji
w formie blokady ulicy”.

Jedli spojrzec na to, kogo zatrzy-
muja mundurowi, mozna zauwa-
zy¢ pewien schemat powtarzajacy
sie w wielu miejscowosciach. Judy-
ta i Malwina przypominaja sytuacje
spod kuratorium, kiedy funkcjona-
riusze probowali zatrzymac¢ osoby
nieletnie. Wiktor dodaje: ,,Funkcjo-
nariusze prébuja wyciggac z ttumu
osoby mlodsze, drobniejsze. Takie,
ktére — w ich mniemaniu — tatwiej
bedzie ztapa¢. Ciezko stwierdzi¢, czy
takie dostali zalecenie, czy po pro-
stu jest to forma pdjscia na tatwizne”.
Podobnga opinie wyraza réwniez
Franek: ,Wida¢ schemat dziatania
w metodach zastraszania — zdaniem
policji tatwiej bedzie wytapac z thu-
mu nastolatka lub kobiete drobnej
budowy. Jednak protestujacy zawsze
okazujq solidarnos¢ z zatrzymywa-
nymi i nie odpuszczaja”. Zauwa-
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za takze, ze na sposéb zachowa-
nia funkcjonariuszy wptyna¢ moze
nawet rozpoznawalno$¢ w lokal-
nym Srodowisku: ,,Podczas matego
protestu, kiedy chcieliSmy postawi¢
znicze dla ofiar kardynata Gulbino-
wicza, funkcjonariusze rozpoznali
mnie, jeszcze zanim podatem doku-
menty. Osoby, ktére policja zna,
moga by¢ jeszcze bardziej represjo-
nowane, czesto juz majq zaktadane
sprawy w sadach w zwigzku z prote-
stami. To sa osoby, ktére maja duzo
wieksza site przebicia, widac, ze pro-
buje sie je ,,temperowac”.

Sam réwniez bylem $wiatkiem
uzycia gazu wobec 0s6b protestuja-
cych pod siedzibg TVP w Warsza-
wie, jak i uzycia patek teleskopo-
wych przez — jak sie p6Zniej okazato
— nieumundurowanych funkcjona-
riuszy. Potraktowani gazem zostali
takze przedstawiciele mediow, kto-
rzy w odblaskowych kamizelkach
z napisem ,,PRESS” oraz z apara-
tami i kamerami w rekach relacjo-

nowali wydarzenia. Stad tez poja-
wit sie temat tego, co grozi osobom
uczestniczacym w protestach: ,,Na
strajku policja moze uzy¢ sity i gazu,
moze zatrzymywac protestujacych
i wywozi¢ na komisariaty — podsu-
mowuje Wiktor i dodaje — W pierw-
szych dniach strajkéw zostatem
powalony przez funkcjonariusza —
przez przypadek znalaziem sie na
drodze miedzy nimi a osobg, ktéra
chcieli zatrzymac¢. Mundurowy przy-
trzymywat mnie butem do ziemi”.
Jednak $rodki przymusu pod-
czas samej demonstracji nie sq jedy-

na rzecza, z jaka musza sie mierzy¢
osoby uczestniczace w manifesta-
cjach. Nie tak dawno szeroko byta
dyskutowana sprawa 14-letniego
Macka, ktory stat sie obiektem zain-
teresowan stuzb, poniewaz udostep-
nit wpis o strajku w swojej miejsco-
wosci na portalu Facebook. Réwniez
cze$¢ moich rozméwceéw i rozmoéw-
czyn dostata wezwania w zwiazku
z protestami. ,,W przypadku Rienki

[

i moim, poszed} anonimowy mail do
prokuratury, w tresci byly wymienio-
ne nazwiska osob, podejrzewanych
o0 organizacje protestéw. Przytoczony
zostat takze artykut 165 KK o szerze-
niu epidemii — od 6 miesiecy do 8 lat
pozbawienia wolno$ci. Dotychczaso-
we przypadki koncza sie na przestu-
chaniach. Zarzut o ,,szerzeniu pan-
demii” jest absurdalny. Wielokrotnie
apelowaty$my o zachowanie dystan-
su i poprawne noszenie maseczek” —
komentuje Laura.

Franek zauwaza: ,,Czekam na
dwie rozprawy — w sprawie organiza-

cji protestu i uczestnictwa w manife-
stacji. Ogolnopolski Strajk Kobiet udo-
stepnia kontakty do prawnikéw — war-
to przed protestem zapisa¢ sobie numer
telefonu, najlepiej na rece”. ,,2 tygodnie
po kolejnym spisaniu podczas protestu,
otrzymatem wezwanie w charakterze
podejrzanego o popeinienie wykro-
czenia. Na szcze$cie, wielu prawnikow
i wiele prawniczek udziela wsparcia
pro bono” — puentuje Wiktor.

Sprawa prawej dopuszczalnosci
manifestacji w czasie pandemii row-
niez jest niejednoznaczna, co zauwa-
za Laura: ,,Juz w sierpniu jeden
z sadow okreslit, Ze zakaz zgroma-
dzen wprowadzony rozporzadzeniem
premiera, praktycznie nie obowiazu-
je. Mamy konstytucyjne prawo do
manifestowania swoich pogladéw —
to wynika z art. 57 Konstytucji RP.”

Protesty zaczely sie od orze-
czenia Trybunatu Konstytucyjnego
Julii Przylebskiej, jednak nie jest to
jedyny temat, podejmowany przez
osoby protestujace. Bydgoski Strajk
Kobiet — jak Malwina i Judyta zazna-
czyly na samym poczatku rozmowy
— przygotowat kompleksowa liste
postulatéw, ktére powinny zostacé
spetnione. Wérédd nich znajdziemy:
prawo do legalnej, darmowej abor-
cji, zapewnienie profesjonalnej opie-
ki medycznej i psychologicznej dla
kazdej osoby, ktdra zdecyduje sie na
urodzenie dziecka, wprowadzenie
edukacji seksualnej i antydyskrymi-
nacyjnej, zaprzestanie finansowa-
nia Kos$ciota katolickiego z budzetu
panstwa i wyprowadzenie religii ze
szkot, wprowadzenie ustawy regulu-
jacej kwestie korekty ptci, wprowa-
dzenie zwigzkéw partnerskich i pet-
nej rownos$ci matzenskiej, wsparcie
psychiatrii dzieciecej, wprowadzenie
Alarmu Klimatycznego oraz powaz-
ne zajecie sie problemem katastrofy
klimatycznej.

Na koniec pytam, co dalej — jak
beda wygladaly kolejne protesty,
co moze sie wydarzy¢. ,,Ciezko mi
powiedzie¢, co jeszcze wpadnie do
gtowy Jarostawowi Kaczynskiemu
i z czym jeszcze wyskoczy. Zyje-
my w takim panstwie, Ze wlasciwie
wszystkiego mozemy sie spodziewac
— puentuje Franek i dodaje — Waz-
ne, bySmy o siebie nawzajem dbali.
Teraz wida¢, ze nikt inny o nas nie
zadba tak, jak my sami”.

Jak zauwaza Rienka: ,,Strajki
Kobiet staly sie czyms$ wiecej niz
tylko protestami. To zaczatek ruchu
spotecznego, ktory bedzie dazyt do
realizacji naszych postulatéw”. Przy-
woluje tutaj przykiad Argentyny,
w ktorej po wieloletniej walce i pro-
testach spotecznych, doprowadzono
do liberalizacji prawa aborcyjnego.

Piotr Malich

Profesjonalnie
oprowadzimy
profil Twojej

firmy ...
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a wstepnie pozwole sobie

wyjasni¢, dlaczego postano-

witem zaja¢ sie tym tema-
tem. Podchodze do tej sprawy bardzo
osobiscie — z programem Szlachet-
na Paczka bytem zwiazany tacznie
6 lat, w réznych rolach. Bylem ,,;sze-
regowym” wolontariuszem, ktory
odwiedzal rodziny i badat ich sytu-
acje, bylem réwniez — podobnie jak
moje rozmoéwczynie — liderem rejonu
— opiekowatem sie grupa wolontariu-
szy w Nakle nad Notecia. Wreszcie —
zajmowatem sie calym naszym woje-
wodztwem, petniac role koordynato-
ra wojewddzkiego. Stad tez wywiady,
ktore przeprowadzitem w ostatnich
dniach, przerodzity sie w rozmowe
o Szlachetnej Paczce, o tym, jak nies¢
madra pomoc i jakie emocje wigza sie
z tym szczeg6lnym wolontariatem.

Staram sie takze, aby poprzez
teksty zamieszczane na naszym por-
talu oraz w gazecie, dotrze¢ do Pan-
stwa nie tylko z wartosciowa infor-
macja. W tym wypadku postawitem
sobie zadanie, jakim jest zachecenie
do wspolipracy ze Szlachetng Paczka
ijej ,,siostrzanym” programem Aka-
demia Przysztosci. Gdyz — jak wie-
my — Paczka nie konczy sie na finale,
a madra pomoc mozna nies$¢ caty rok.

Szlachetna Paczka to historie,
to rozmowy ludzmi, czesto nieta-
twe. Wolontariusze i wolontariusz-
ki przychodza do rodzin, o ktérych
wiedzg tylko tyle, ile dowiedza sie
od psychologéw szkolnych, pedago-
gow, MOPS-u, czy tez z parafii — nie
mozna sie tak po prostu zglosi¢, aby
otrzymac paczke. Podczas rozmow
SuperW (jak Wiosna nazywa swo-
ich wolontariuszy) poznaja historie
rodziny — co doprowadzito do tak
trudnej sytuacji? Co robia, zeby z tej
sytuacji wyj$¢? Z jakimi problema-
mi sie zmagaja? Liderka rejonu Byd-
goszcz Bartodzieje Agnieszka Stel-
maszyk opowiada: ,,Samotna starsza
kobieta w matym, bardzo skromnie
urzadzonym mieszkaniu. Pytamy
o potrzeby, czy moze nie potrzebu-
je sprzetu AGD — wiemy z do$wiad-
czenia, ze takie potrzeby sie zda-
rzaja. Okazalo sie, ze lodowka stoi
odlaczona, a nasza rozméwczyni
nie jadta nic od dwoéch dni. To bar-
dzo mocno mnie uderzyto”. Kata-
rzyna Mtynarczyk — liderka rejonu
Bydgoszcz Btonie — ttumaczy: ,,Naj-
wazniejsze w Paczce sa dla mnie roz-
mowy z rodzinami — ludzie sie przed
nami otwieraja, jest wiele emocji,
takze lzy. Mozliwo$¢ poznawania
historii, probleméw innych oséb daje
mi site do dziatania. Zaczynamy tez
— jako wolontariusze — docenia¢ to,
co mamy.”

W tym roku wszystkie oso-
by zaangazowane zmagaty sie tak-
ze z dodatkowym wyzwaniem, jakie
postawita przed nimi pandemia
COVID-19. Szlachetna Paczka jest
jednak czyms, czego nie mozna ,,prze-
tozy¢”. Kasia opisuje: ,,Stowarzysze-
nie Wiosna [organizator programu
Szlachetna Paczka — red.] przygoto-
wato kwestionariusz zdrowotny, zeby
spotkania z rodzinami byly mozliwie
bezpieczne. My réwniez obserwowa-
liSmy sie, zeby wykry¢ ewentualne
objawy. Obowiazkowe byty masecz-
ki podczas wszelkich spotkan, Stowa-

stlachena

PACLVA

f.gczy ludzi w idei
madrej pomocy

Za nami Weekend Cudéw — dwa dni, podczas ktérych ponad 14 tysiecy rodzin w catym kraju otrzymato wsparcie dzieki
Szlachetnej Paczce. Tysigce wolontariuszy zaangazowanych w program, dziesiatki tysiecy darczyhncow i cztonkow
obdarowanych rodzin — tak Szlachetna Paczka tgczy ludzi w idei mgdrej pomocy.

rzyszenie dostarczyto ptyn do dezyn-
fekcji. Magazyny, w ktérych przyj-
mowalismy paczki od darczyncéw,
byly wieksze, umawialismy sie z dar-
czyncami tak, zeby zbyt wiele oséb
nie przebywalo na raz w pomieszcze-
niu”. Agnieszka dodaje: ,,W tym roku
byto inaczej — spotkania z rodzinami
odbywaly sie w maseczkach, rozmo-
wy z darczyfncami musiaty by¢ krot-
sze i bardziej intensywne. MusieliSmy
zadbac takze o odleglosci miedzy sto-
fami w magazynie oraz przygotowanie
Srodkéw do dezynfekcji”.

Jedno z pewnoscia nie ulegto
zmianie — emocje, ktére towarzysza
spotkaniom z rodzinami, zar6wno
wtedy, gdy SuperW poznajq histo-
rie rodzin, jak i podczas Weekendu
Cudoéw. ,,Nie da sie ukry¢, ze wzru-
szytam sie podczas finatu. Dore-
czaliSmy paczke do starszego mat-
zenstwa — oboje cierpigcy z powo-
du choréb, bardzo kochajacy sie po
tylu latach. Maz opiekowat sie zZona:
»Spokojnie Danusiu, zaraz ci pomo-
ge”. Taka piekna wierno$¢ i mitos¢
- w zdrowiu i chorobie. Zawsze sq
razem. Gdy rozmawialiSmy kilka
tygodni wcze$niej o potrzebach, pan
podat tylko to, czego potrzebowata
jego zona — zalezalo mu jedynie na
tym, zeby zonie byto dobrze” — opo-
wiada Agnieszka. ,Finaly sa pel-

ne wzruszen. Przynosimy 7 duzych
paczek, a pani nie moze uwierzy¢
i pyta nas ,,To wszystko dla mnie?”.
Leca zy — nam, rodzinom i darczyn-
com, gdy z nimi rozmawiamy. Ale to
sq tzy szcze$cia — méwi Kasia, nie
ukrywajac wzruszenia”.

Tym, co wyro6znia Szlachet-
na Paczke, jest z pewnoscia fakt,
Ze pomoc przekazywana rodzinom
dok}adnie odpowiada ich potrzebom.
Kazda paczka jest ,,szyta na miare”
— miare potrzeb i wyzwan, przed
ktorymi staja. Agnieszka przytacza
historie z ostatniego finatu: ,Przy
wreczaniu jednej z paczek pani naj-
bardziej ucieszyla sie z odkurzacza.
Tak, ten odkurzacz byt jej marze-
niem. Dla nas moze to sie wydawac
dziwne, ale sama nie mogta sobie
na to pozwoli¢”. Cho¢ - jak dodaje —
w paczkach bywaja réwniez bardziej
niecodzienne rzeczy: ,,Kardiomoni-
tor o wartos$ci 3 tysiecy ztotych — to
najbardziej nietypowa paczka, z jaka
sie spotkatam. Gdy darczyncy usty-
szeli, zZe ten sprzet jest potrzebny,
postanowili go zorganizowac”.

Szlachetna Paczka dociera do
rodzin, ktére wykazuja bohaterska
postawe — staraja sie radzi¢ sobie
w sytuacji, w ktorej sie znalezli, wal-
czq o siebie, prébuja poprawi¢ swo-
ja sytuacje. Paczka, ktéra otrzymuja,

ma by¢ nie tylko wsparciem, ale tak-
ze docenieniem ich wysitkow w tej
codziennej walce. ,,Jeden z darczyn-
cow przygotowal paczke dla samotnej
matki z dzieckiem z niepetnospraw-
nosciag. Matka tego dziecka to praw-
dziwa bohaterka — walczyta o swoje
dziecko, o rehabilitacje, cho¢ w Pol-
sce nie jest dostepna terapia, ktéra
mogtaby pom6c — opowiada Agniesz-
ka. — Darczynca pomyslat nie tylko
o potrzebach — w tym nawet o strzy-
kawkach, ktére byty bardzo potrzeb-
ne. Podarowat takze bon na wizyte
u kosmetyczki — prosty, drobny gest,
ktory pozwoli jej cho¢ troche odpo-
cza¢, zapewni nieco czasu dla niej.
Bardzo ja to poruszyto”. Podobnie na
te kwestie patrzy Kasia: ,,Samotne
matki sq moimi bohaterkami. Podzi-
wiam ich site i determinacje, zeby da¢
rade, zeby zapewnic¢ dzieciom dobre
warunki. I — jednoczesnie — czesto nie
prosza o wiele. Najczesciej potrzeby
dotycza zywnosci”.

Jak duze sa paczki? To rowniez
zalezy od potrzeb rodziny i mozli-
wosci darczyncy. Wiele oséb uma-
wia sie z rodzing i znajomymi, aby
wspolnie przygotowac jedna, wiek-
sza paczke. Zdarzaja sie przypadki,
w ktoérych paczek — pudetek, w kto-
re opakowane sq rzeczy przekazy-
wane rodzinie — jest nawet 30-40.
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W takich sytuacjach najczesciej
paczke przygotowuje co najmniej
kilka oséb. W rozmowach pojawia-
ty sie nawet informacje o kilkunastu,
czy nawet kilkudziesieciu osobach,
ktére sktadaty sie na paczke.
,Pandemiczna edycja” Szlachetnej
Paczki ukazata nowe trudnosci, z jaki-
mi zmagaja sie rodziny. Jednym z nich
jest nauka zdalna — odczuty to szcze-
golnie rodziny wielodzietne. ,,Jak tréj-
ka czy czwoérka dzieci ma sie uczy¢
przy jednym starym laptopie? Nie kaz-
da szkota moze wypozyczy¢ sprzet do
domu. Na szczedcie — darczyncy to
rozumieja” — komentuje Agnieszka.
Paczka dociera do réznych oséb,
takze samotnych. Dla takich oséb
wyzwaniem moze sta¢ sie nawet
kontakt z drugim cztowiekiem — kaz-
dy z nas potrzebuje porozmawiac,
spedzi¢ czas w mitym towarzystwie,
pos$miac sie wspolnie, powspominac.
Tu znéw pandemia odcisneta swoje
pietno — osoby starsze, jako bardziej
narazone na zakazenie COVID-19,
czesto ograniczaja nawet wycho-
dzenie z domu. Kto przychodzi
z pomocg? ,,Osoby samotne czesto
potrzebuja zainteresowanie i rozmo-
wy. Moi wolontariusze rozmawia-
li czasem nawet kilka godzin wla-
$nie z osobami samotnymi. Paczka
w takim przypadku nie jest jedy-
na pomoca — pomoc w zakupach,
sprzataniu, czy tez po prostu spedze-
nie wspolnie czasu sg czesto réwnie
istotne” — opowiada Agnieszka.
Czesto — jako dziennika-

rze i dziennikarki — informujemy
o liczbie rodzin, do ktérych dotarto

&' Pomorska

s

wsparcie w ciggu Weekendu Cudéw.
W tym roku pomoc otrzymato ponad
14 tysiecy rodzin w catym kraju.
To wielkie przedsiewziecie — szcze-
golnie, gdy wiemy juz, ze paczki sq
dopasowane do potrzeb konkret-
nej rodziny. Agnieszka opisuje, jak
to wyglada z perspektywy SuperW:
»Kazdy wolontariusz opiekuje sie
co najmniej dwiema rodzinami,
cho¢ czasem jest konieczno$¢, zeby
wolontariusze zajmowali sie trzema,
czterema rodzinami. Nie mozemy
zostawi¢ nikogo w potrzebie. Jed-
nym z haset Paczki, ktére realizuje-
my jest: nikt nie zostaje sam”.
Paczka to ludzie, ktérzy ja two-
rza. To rodziny, o ktérych troche juz
powiedzieliSmy. To darczyncy, kto-
rzy tworza paczki. To takze wolonta-

riusze i wolontariuszki, ktorzy tacza
rodziny w potrzebie z darczyncami,
ktorzy chcg podzieli¢ sie dobrem.
Pytam Kasie, jakie ma doswiadcza-
nia z kontaktami z osobami przygo-
towujacymi paczki: ,Darczyncy sa
ciekawi tego, jak zyje rodzina, kt6-
rej pomagaja. Chca, by paczka jak
najlepiej ,wpasowata sie” w potrze-
by rodzin”. W paczce rodzina znaj-
duje nie tylko zywnos¢, srodki czy-
stosci, ubrania lub sprzety. To jest tez
uczucie, ktérym darczynca — osoba
rodzinie nieznana — otacza osoby
potrzebujace: ,,Zapadta mi w pamie¢
historia jednej pani — darczyncy, kto-
ra przygotowata takze list do rodzi-
ny, w ktérym opisata, co ja spotka-
to kilka tygodni wczesniej — zaka-
zenie koronawirusem, problemy

z oddychaniem, w koncu tez respi-
rator. Nie wiedziala, czy dozyje
Swiat, byta w bardzo ciezkim stanie.
Gdy wyzdrowiala, przyrzekla sobie,
ze podzieli sie ta dobrocia z innymi.
I tak podjeta decyzje o przygotowa-
niu paczki” — opowiada Kasia.

Rozmawiamy szczerze — wszy-
scy wiemy, ze moze sie trafi¢ trud-
na sytuacja. Wolontariat w Szlachet-
nej Paczce uczy, ze takie trudnosci
musimy traktowa¢ jako wyzwanie.
A do kazdego wyzwania moze-
my znaleZ¢ rozwiazanie: ,,Zdarzyla
sie sytuacja, w ktorej darczynca sie
,nie spisal”. Jednak w wtedy sami
tez przekonaliSmy sie, czemu Week-
end Cudéw wiasnie tak sie nazywa.
Od razu wolontariusze uruchamiaja
swoje kontakty, dzwonig do kogo sie
da, organizujq wsparcie i nagle — po
2-3 godzinach — mamy zorganizowa-
na nowa lodéwke dla samotnej matki
z dwojka dzieci — méwi Kasia. - To
jest niesamowite, jak szybko ludzie
potrafia sie zorganizowac. Nikt nie
zostaje sam”.

Dlaczego ludzie decyduja sie na
wolontariat w Szlachetnej Paczce? To
jest pytanie, ktére musiatem zadac.
Chcialem pozna¢ motywacje osob,
ktére poswiecajq swdj czas i energie,
zeby nie$¢ pomoc de facto obcym
sobie rodzinom. Kasia przedstawi-
1a do bardzo prosto: ,,Czemu ludzie
idg do Paczki? W moim przypadku
wyszlo tak, ze miatam czas i chcia-
fam sie zaangazowac. Czesto wolon-
tariusze ustyszeli o Paczce wcze-
$niej od znajomych, ktérzy tez byli
wolontariuszami albo darczyficami”.
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Agnieszka dodaje: , Kurcze, mam
takie poczucie, ze dzieki nam i dar-
czyncom, rodziny majq normalne,
godne Swieta. Mysle o tym, gdy ze
swoja rodzing spotykam sie w Wigi-
lie i jest tak... tak ciepto na sercu”.

Mogtem skonczy¢ na stowach
Agnieszki, ktora pieknie wyrazita
to, co sam tez czutem. Jednak posta-
nowitem dopowiedzie¢ jeszcze kilka
stéw od siebie — z wlasnego doswiad-
czania. Gdy mysle ,,Szlachetna Pacz-
ka”, widze scene, gdy wjezdzamy
samochodem dostawczym na waskie
podwoérko przy domu rodziny, do
ktérej dostarczamy paczke. Widze
tzy w oczach matki dwdjki dzieci,
gdy zobaczyla, ze wytadowujemy
nowa lodéwke i kilkanascie duzych
kartonéw, peinych zimowej odzie-
zy dla jej synéw, zywnosci, Srod-
kéw czystosci. Widze usmiechnie-
te buzie chlopcow, ktérzy odpako-
wuja zabawki. Stysze, jak méwia do
swojej matki, ze ,ten pan w czerwo-
nej czapeczce wyglada jak Swiety
Mikolaj”. Widze ojca rodziny, kto-
ry po 12-godzinnej zmianie w zak}a-
dzie rzuca sie na pomoc, gdy zauwa-
zyl, ze samochéd sie nam zakopat.
Widze, jak nie moze uwierzy¢, ze to
wszystko jest dla nich. Tak wlasnie
rozumiem Szlachetng Paczke. Dlate-
go — jesli tez chcecie pomagaé, zaj-
rzyjcie na strone internetowq Paczki
i Akademii Przyszto$ci. Oba progra-
my mozna wspiera¢ caty rok.

Piotr Malich
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- Obdarzona cieplym i milym
glosem, zawsze elegancka i kul-
turalna, a przy tym poslugujaca
sie poprawna i piekna polszczy-
zng; perfekcyjnie przygotowana
do realizacji kazdego powierzo-
nego zadania - taka jest Urszula
Guzlecka w oczach widzéw i stu-
chaczy, czyli ze sie tak wyraze: na
uzytek sluzbowy. A skoro, dzieki
temu tekstowi mamy sie poznaé
blizej, prosze powiedziec, jaka jest
Urszula Guzlecka prywatnie — bez
kamery i mikrofonu przed sobga?

- Mysle, ze moj wizerunek stuzbo-
wy i prywatny niewiele sie r6znig.
W Zyciu codziennym tez jestem bar-
dzo obowigzkowa. Cokolwiek bym
nie robita, staram sie wykona¢ to
jak najlepiej. Prywatnie na pewno
mam wiecej zainteresowan, anize-
li tylko sprawy zwiazanych z kul-
turg. Uwielbiam by¢ blisko natury.
Moja mitoscia sq zwierzeta, dlate-
go od wielu lat angazuje sie w dzia-
falnos$¢ bydgoskich ,,Animalséw”.
Wychodze z zalozenia, Ze skoro
jesteSmy czes$cia natury i korzystamy
z jej dobr, winniSmy jej czyms sie za
to odwdzieczy¢. Jezeli czas mi na to
pozwala, bardzo lubie czyta¢ ksiaz-
ki, przebywac na swojej dzialce oraz
z bliskimi, ku obopdlnej radosci.

- Ukonczyla pani filologie polska na
Uniwersytecie Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu. Czy w trakcie stu-
diow i juz po nich wiedziala pani,
ze dziennikarstwo jest pani pisane?
Kim bylaby Urszula Guzlecka, gdy-
by nie byla dziennikarka?

- O dziennikarstwie marzytam
i myslalam od wczesnego dziecin-
stwa. Przez krotki czas pragnetam
by¢ stewardessa, dopoki nie okazato
sie, ze mam lek wysokosci. Szybko
wiec porzucitam te marzenia. A zZe
z tatwosciq radzitam sobie z pisa-
niem i wypowiadaniem sie, publiko-
waltam artykuty w szkolnych gazet-
kach, wiec powrdcily pierwotne
marzenia o zawodzie dziennikarza.
Jako bardzo dobra uczennica, wrecz
wytypowana zostalam na studia.
To byla filologia angielska. Po kilku
miesigcach przeniostam sie na filo-
logie polska, na ktérej studiowaty
moje kolezanki. Ale nie to byto naj-
wazniejsze. Zauwazytam, ze jest to
bardzo ciekawy kierunek. Z Izabelg
Cywinska mieliSmy zajecia z teatru.
Tematyke filmowa przyblizal nam
wybitny polski filmoznawca, badacz
historii i kultury filmowej, medio-
znawca, oraz teoretyk filmu prof.
Marek Hendrykowski. Polonisty-
ka wydata mi sie bardziej rozwija-
jaca mnie dziedzing niz anglistyka
- zwlaszcza ze czutam coraz moc-
niejszy ciag do kultury. Nie bez zna-
czenia byt tu wpltyw domu rodzin-
nego, gdzie ksigzka byta na porzad-
ku dziennym. Na wszystko mogtoby
zabrakna¢ pieniedzy, ale na nowa
ksiazke — nigdy. Po studiach mia-
tam mozliwos$¢ pozostania na uczel-
ni. Nie skorzystatam z tej propozycji.

- Podobno o wyborze przez pania
zawodowej drogi zyciowej zadecy-
dowal przypadek?

- Latem przyjechatam z moja kole-
zanka z rodzinnego Inowroctawia do

Urszula Guzlecka

- dama bydgoskie] telewizji

Rozmowa z URSZULA GUZLECKA, dziennikarkg oddziatu Telewizji Polskiej w Bydgoszczy, autorkg setek reportazy
i wielu programoéw o tematyce kulturalne;j.

Bydgoszczy. Na zakupy. Traf chciat,
ze przechodzitySmy obok obecnej
siedziby radia PiK, w ktérej wow-
czas mieScita sie Rozglosnia Pol-
skiego Radia i Telewizji. Kolezanka,
wiedzac o moim marzeniu o dzien-
nikarstwie, rzucita: ,Wejdz i zapy-
taj, czy przypadkiem nie potrzebu-
ja dziennikarza?” Akurat potrzebo-
wali. Nawet dwoch. Od 1 wrzes$nia
1977 roku zaczetam prace w polskim
radiu. Oczywiscie, ze nie statam sie
dziennikarka, ot tak, wprost z ulicy
— trzeba bylo poczatkowo jedynie
zbiera¢ i przygotowywac informa-
cje, nastepnie zda¢ egzamin na kar-
te mikrofonowa, p6zniej ekranows. ..

-Nie wierze, Ze nie pamieta pani
pierwszego zadania dziennikar-
skiego, pierwszego swojego mate-
rialu radiowego i telewizyjnego?

-Po pierwsze materiaty radiowe
wystano mnie do wloctawskich Azo-

tow i zaraz potem na ulice Cieszkow-
skiego, by opowiedzie¢ o odnowie
secesyjnych kamienic. Z kolei pierw-
sza relacja telewizyjna wigzata sie
z festiwalem teatrzykéw lalkowych
w klubie Orion na Bloniu. Jako ze
redakcja telewizyjna podlegata pod
Gdansk, czesto zadania stawia-
la takze Warszawa — tworzac dwie
ekipy z dwoma operatorami, robili-
$my materiaty na przer6zne tematy
i z przeroznych dziedzin. Najchetniej
jednak bratam sie za tematy kultural-
ne. Do polityki jako$ nigdy mnie nie
ciagneto.

- To nie bylo znowu az tak dawno,
bo méwimy o roku 1977. A jednak
biorac pod uwage szalony postep
techniczny, zmiany ustrojowe,
mentalne, czy kanony pracy dzien-
nikarza — tamte lata dzieli od obec-
nych niemalze cala epoka... Jak

kiedy$ wygladala praca radiowca
i korespondenta telewizyjnego?

- Praca w radio wiaze sie z niepo-
wtarzalnym klimatem, intymno-
Scia. A gdy do tego doda¢ czarow-
ne wnetrze siedziby bydgoskiej roz-
gtosni, atmosfere pracy w gronie
os6b w réznym wieku i o ré6znym
doswiadczeniu, ktérzy mieli niepi-
sany obowiazek bycia mentorami dla
mtodego narybku dziennikarskiego,
to az chcialo sie pracowac¢! Nie zwa-
Zajac nawet na to, jak potwornie ciez-
ki byl, zwlaszcza dla mnie, dziew-
czyny drobnej postury, magnetofon
marki Uher. Materiaty telewizyjne
wysytato sie pociagiem lub autobu-
sem do Gdanska. DZwiek do nich
doktadato sie, nadajac go po taczach
radiowych i calo$¢ uzupeliniato sie
dokumentacja przekazywang fak-
sem. Do pracy przystepowalo sie
wczesnie rano, by méc zrealizowaé
przynajmniej jeden materiat gtdwny
i dwa poboczne, pamietajac przy tym
o oszczednym gospodarowaniu defi-
cytowa tasma filmowa.

- Idac glebiej w temat musze zapy-
ta¢ o tzw. stara, dobra szkole
dziennikarstwa i wspélczesne obli-
cze tego zawodu i mediow w ogole.
W tej materii tez mamy raczej do
czynienia z przepascia?

- Kiedys, aby zacza¢ pracowa¢ w tym
zawodzie trzeba bylo mie¢ dyplom
ukonczenia studiéw wyzszych, bo
to wigzato sie juz z pewna umiejet-
noscia ogladu $wiata. Dzi$ nieko-
niecznie. Nie ma juz takich wyma-
gan. Czy to dobrze czy zle? Nie
osadzam. Jezeli sgq ludzie ciekawi
Swiata, z duza umiejetnosciq pisa-

W zawodzie
dziennikarskim
nie sprawdza,
sie ludzie,
ktorzy nie sa
ciekawi Swiata.

Urszula Guzlecka

nia, posiadanie przez nich dyplomu
chyba niewiele zmienia. Dzi$ gene-
ralnie mamy do czynienia z dzien-
nikarstwem o wielu obliczach, ze
wzgledu na wielos$¢ stacji , rozgto-
$ni, tytutéw prasowych. Ale etyka
dziennikarska powinna obowigzy-
wac wszystkich i wszedzie. Podob-
nie jak prawda przekazu.

- Byl w pani zyciu epizod zwigzany
z rola wykladowcy dla studentéw
dziennikarstwa na UKW, wcze-
$niej byly plany powierzenia pani
roli wykladowcy kulturoznaw-
stwa w Pierwszym Policealnym
Studium Aktorskim. Wiadomo, ze
dziennikarstwa nie nauczy zadna
szkola, ale dobrych rad, przestrog
i wskazowek nigdy dos¢. Jakie
dalaby pani dzi$ przyszlym zur-
nalistom, ludziom kultury?

-Nadal mam zajecia na UKW -
moéwie o roli mediéw w instytucjach
kultury. Sa to studia zaoczne, wiec
w obecnej sytuacji panuje przerwa.
Ale czesto podkre$lam, ze w zawo-
dzie dziennikarskim nie sprawdza sie
ludzie, ktérzy nie sq ciekawi $wiata.
To praca dla tych, ktérzy chca, by
kazdy dzien ich zycia wygladat ina-
czej, ktérzy potrafia méwic, stuchac
i patrze¢, majac na uwadze rzetel-
no$¢ oraz przedstawienie argumen-
tow kazdej ze stron. Zawsze prze-
strzegam i bede przestrzegac¢ przed
efekciarstwem oraz gwiazdorstwem.

- Mlody dziennikarz, stary dzien-
nikarz. Istnienie tej biegunowo-
$ci odczula pani na wlasnej sko-
rze. Na szczeScie Komisja Ety-
ki Mediow uznala, ze jest nie do
przyjecia wyznaczanie przez kogo-
kolwiek limitéw wiekowych dzien-
nikarzy i dyskryminowanie w pra-
cy ze wzgledu na ilo$¢ lat zycia...
-No byt taki epizod, kiedy wytknie-
to mi méj wiek, cho¢ nie bytam az
tak stara, zapominajac, ze w tym
zawodzie nie jest najwazniejsze, by
by¢ pieknym i mtodym, ale to co sie
ma w glowie, znajomos$¢ zagadnien,
do$wiadczenie. Za to sie jest cenio-
nym na catym $wiecie. Kto§ pomy-
lit wéwczas robienie show ze zrobie-
niem porzadnej relacji. My sie sta-
rzejemy razem z widzami i widzowie
starzejq sie razem z nami. Zadna sita
tego nie zmieni...

- Jak juz wspomnialem na poczat-
ku rozmowy, jednym ze znakéw



rozpoznawczych Urszuli Guz-
leckiej jest piekna polska mowa.
W 2009 roku otrzymala pani tytul
Mistrza Mowy Polskiej, pokazu-
jac plecy takim é6wczesnym tuzom
mediéw jak: Beata Tadla, Tomasz
Zimoch, Andrzej Person, czy Mar-
cin Kydrynski. Ignacy Gogolew-
ski, ktory wtedy rowniez zostal
obdarzony tym zaszczytnym tytu-
lem ubolewal, ze jezyk polski pod-
upada, bo znika poezja i wiel-
ka literatura ze szkél. A pania co
najbardziej martwi i irytuje we
wspolczesnym poslugiwaniu sie
jezykiem polskim?

-Mam to samo zmartwienie co Mistrz
Gogolewski, ze po niektore ksigzki
sie juz nie siega, wiec skoro nie teraz,
to pewnie juz nigdy sie nie siegnie,
ze podupada czytelnictwo. Gdy sie
nie czyta, uwstecznia sie intelekt, nie
rozwija sie wyobraznia, zubaza sie
zakres stownictwa. Prosze sie przy-
stucha¢ rozmowie mlodych ludzi,
zapatrzonych w smartfony, porozu-
miewajacych sie za pomocg SMS-6w
czy messengera. To sg jakie$ dziwne
skrétowce, stowa-klucze, mowa syla-
bami, czy wrecz slangiem. A prze-
ciez kiedys$ beda musieli na przyktad
umotywowac dlaczego chca taka,
a nie inng prace. Jak to zrobig?

- Innym pani znakiem rozpoznaw-
czym staly sie programy i relacje
z wydarzen kulturalnych, rozmo-
wy ze znanymi ludzmi kultury,
ale tez z tworcami zapomniany-
mi, malo znanymi, moze dopie-
ro czekajacymi na swoje odkry-
cie, a przeciez rownie wspaniale
ksztaltujacymi kulture na przy-
klad naszego regionu. To z kolei
prezentowanie bogactwa zycia
kulturalnego ,,malych ojczyzn”.
Skad ten rozrzut i w ogole dlacze-
go kultura tak pania pochlonela?
-Jestem regionalistka. Mnie zawsze
interesowato to, co dzieje sie u nas.
Nawet jezeli sq to artysci z cate-
go $wiata, to ich korzenie musza
by¢ tu, na Kujawach i Pomorzu.
Albo ci, cho¢ wielcy, to jednak
z jakich§ wzgledéw zapomniani,
stad wzial sie moj cykl programoéw:
»,Mate miejscowosci — wielcy ludzie”.
W miniony wtorek przypomina-
lam np. admirala Jézefa Unruga,
obronce Wybrzeza w czasie IT wojny
$wiatowej, pochodzacego spod Zni-
na, a swego czasu Irene Santor uro-
dzong w Papowie Biskupim, zwia-
zang z Solcem Kujawskim. Zyjemy
w naprawde ciekawym regionie...

- Ktéry z bohaterow pani mate-
rialéw i jakie miejsce wywarly na
pani szczegélne wrazenie?

-Trudno jednoznacznie powiedzie¢,
bo bohaterowie moich materialéw
sq bardzo rézni i kazde miejsce jest
inne. Nie da sie zestawi¢ np. Krzysz-
tofa Pendereckiego z jakims$ artystaq
ludowym, ale skoro juz o nich mowa,
to ogromne wrazenie wywarl na
mnie niezyjacy juz Jézef Chelmow-
ski, ktory rzezbit, malowat, opowia-
dat o swoich dzietach i zyciu. Miesz-
kal w miejscowosci Brusy Jaglie,
w domu rodzinnym, ktéry jest tez
prywatnym muzeum regionalnym.
Artysta nieprzecietny, ,,0sobny”, kro-
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czacy wiasna tworcza droga, nieco
odmienng niz wiekszos¢ ... Albo Sta-
nistaw Zagajewski spod Wtoctawka.
Obaj tworzyli genialne rzeczy.

- Pomiedzy stowami Urszula i kul-
tura mozna $mialo postawi¢ znak
rownosci, ale przeciez zajmowala
sie pani takze, co dla wielu moze
by¢ zaskoczeniem - komentowa-
niem rozgrywek polskiej ligi zuz-
lowej!

-Mdj syn, gdy miat kilka lat ,,zacia-
gnal” mnie na zawody. Posztam
z matczynego obowiazku i... zlapa-
tam tego bakcyla. Chodzitam z nim
pozniej na kazdy mecz, jezdzitam
do Pity. Z czasem wiedziatam coraz
wiecej o speedwayu, o zawodni-
kach, az ktérego$ razu Konstan-
ty Dombrowicz poprosit mnie, bym
zrobita w zastepstwie materiat pome-
czowy. Jako$ mi to wyszto, pdzniej
byty nastepne. Gdy powstata redak-
cja sportowa z prawdziwego zdarze-
nia przekazatam pateczke innym.

- No to moze jeszcze z cyklu zasko-
czenia, wymienmy kolejne — Urszu-
la Guzlecka jako pisarka — autor-
ka ksiazeczki bajeczki dla Juleczki
(wnuczki), sentymentalny wizeru-
nek Ireny Santor w Solec Kujawski
wpisany. Tak sie pani w duszy gra?
- W telewizji wszystko trzeba na
czas, na godzine, by zmiesci¢ sie
w czasie. Piszac, czuje... wolno$¢!
Te wiersze dla Julki od babci Ulki
sq jeszcze ,w drodze”, ale powsta-
ta ksiazka ,,Le¢ Orle Biaty” na stu-
lecie odzyskania Niepodlegtosci,
,Magiczna Bydgoszcz”. Pisze tez
teksty do kalendarza wydawanego
przez wydawnictwo Pejzaz, zajmu-
jace sie drukiem kalendarzy i albu-
moéw o Bydgoszczy oraz pamiagtek
zwiazanych z Bydgoszcza.
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- Zaskoczenie numer trzy: Urszu-
la Guzlecka, obrenczyni zwierzat,
dzialaczka Towarzystwa Pomocy
Zwierzetom ,,Animals”. W tym przy-
padku nie bez znaczenia byla praca
w telewizji i spotkanie z Nutka?

- W moim domu koty i psy byty od
zawsze. Psow miatam niewiele, bo
wszystkie dlugo zyly, z wyjatkiem
jednego boksera, ktérego rak pozba-
wit zycia. Pokochatam te rase, wiec
gdy robitam kiedy$ materiat o prze-
petionych schroniskach i ustysza-
tam o bokserce, ktéra wyciericzona
znaleziono na ulicy — wiedziatlam, ze
bedzie moja. Kiedy tylko znalazta sie
w domu, zaczeta radosnie szczekac.
Co brzmiato jak rodzaj $piewu, dla-
tego zostata nazwana Nutka. Przez 15
lat byta moja towarzyszka zycia i...
pracy. W ,,Animalsach” udato nam
sie wykupic¢ konia z transportu $mier-
ci, znalez¢ dom dla postrzelonego ze
Srutu kota. Owszem, przyniesienie
czego$ zwierzakom do schroniska
jest wazne, ale bylabym szcze$liwa,
gdyby ludzie zmienili swéj stosunek
do nich, dobrze je traktowali, a nie-
stety jeszcze dla wielu oséb zwie-
rzak, to ciagle jest...rzecz.

- Plany, marzenia, ambicje, czyli
co$ o materiale wciaz nie zrealizo-
wanym, tekscie wciaz nienapisa-
nym, podrézy wciaz nie odbytej...
- Nie mam wielkich, specjalnych
marzen. Jak przystato na zodiakalne-
go Koziorozca twardo stapam po zie-
mi, wiec moje marzenie jest bardzo
przyziemne — aby zdrowo i szczesli-
wie zy¢, otoczona bliskq i cieszaca
sie zdrowiem rodzina, majac wcigz
sprawny umyst. Rzadko te skarby
doceniamy, a przeciez nie sq wiecz-
ne, dane nam na zawsze...

Rozmawiat Stanistaw Gazda
Zdjecia archiwum domowe
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Jak stworzyc Swigteczny

klimat w domu?

Pandemia wprowadzita wiele zamian w naszym zyciu. Ale wia$nie Swieta sg $wietng
okazjg, by zapomnie¢ cho¢ na chwile o wszystkich problemach i po prostu spedzi¢ czas ze

swoimi bliskimi.

iadomo, ze $wiateczny
klimat to przede wszyst-
kim ludzie, jednak piek-
na aranzacja wnetrza moze dopet-
ni¢ cudownej $wiatecznej atmosfery.
Wbrew pozorom, nie trzeba wyda-
waé ogromnych pieniedzy, zeby
poczu¢ klimat $wiat i odmieni¢ swo-
je ,cztery $ciany” na ten czas.
Dekoracje domu warto zaczac
od wyboru koloru przewodniego.
Do takich ,najbardziej $wiatecz-
nych” czesto zalicza sie czerwien,
ktéra Swietnie gra ze ztotem czy zie-
lenia, biel, poniewaz kojarzy sie ze
$niegiem, fiolet, granat, ztoto i sre-
bro. Oczywiscie, wszystko zalezy od
Waszych upodoban.
Kiedy wybierzemy juz kolor
przewodni, mozemy zacza¢ dekoro-
wanie. Jesli nie lubimy przytlocze-

nia i robienia ze swojego ,,gniazd-
ka” prezentu, to mozna postawi¢ na
minimalistyczny wystréj. Wtedy
wystarczy nam jeden, dwa komplety
lampek zawieszone lub potozone na
komodzie czy parapecie (moga by¢
takze Swieczki czy swieczniki), a do
tego mozna dotozy¢ girlande z bom-
bek lub w wersji naturalnej — z szy-
szek i oczywiscie choinke. W przy-
padku ostatniego elementu mamy
naprawde wiele mozliwo$ci — moze-
my wybra¢ naturalng lub sztuczna
albo sprébowac czegos$ nowego i zro-
bi¢ ja wlasnorecznie — na przykitad
z galezi, szyszek lub tego, co mamy
pod reka. Jedynym ograniczeniem
jest jedynie nasza wyobraznia.

Jesli nie lubicie minimalistycz-
nego wystroju, to do ,podstawo-
wych” dekoracji mozna dotozy¢

na przyktad wigzanki §wiateczne
z bombkami i innymi dekoracja-
mi. Aranzacji $wigtecznej Swiet-
nie dopetnig obrusy, serwety lub
biezniki i wszelkie materiaty, kt6-
re ocieplg wnetrze. Mozna pomy-
$le¢ réwniez o dekoracji Swiatecz-
nej w wazonach — czasem wystar-
czy kilka galgqzek igliwia i ledowe
lampki lub drobne dekoracje.

Moze dzieki tym kilku propo-
zycjom bedzie latwiej przystro-
i¢ dom na Swieta. Jednak warto
pamietaé, ze ten czas to nie tyl-
ko ,tadne opakowanie” domu, ale
przede wszystkim ludzie.

Aleksandra Malich

Swigteczny manicure
—na co postawic?

Pierogi ulepione? Pierniczki ozdobione? Jesli tak, to czas
zadbac o Swigteczny manicure. Ale jaki manicure sprawdzi
sie najlepiej podczas bozonarodzeniowych spotkan

z bliskimi?

imo ze w tym roku nie

mozemy spotkac sie w tak

licznych gronach, jak w to
bywato w poprzednich latach, to war-
to zadba¢, szczegblnie w tym trud-
nym pandemicznym czasie, 0 magicz-
ng atmosfere $wigt — od dekora-
cji domu (nawet tych drobnych) po
zadbanie o takie szczegoty, jak wia-
$nie manicure. Swiateczna dekoracja
paznokci to idealne dopelnienie wigi-
lijnej czy bozonarodzeniowej styliza-
cji. Warto pamietaé, by nasz manicu-
re pasowat do naszej stylizacji na ten
wyjatkowy wieczor w roku.

Wybér paznokciowej styliza-
cji zalezy tylko od Was i od tego, co
lubicie. Jesli lubicie troche szalen-
stwa, to Swietnie sie sprawdzi bro-
kat. I tutaj w zaleznosci od Waszych
upodoban — moze to by¢ jedynie bro-
katowy akcent, ktory Swietnie bedzie
wygladal zaréwno z matowym, jak
i zwyktym lakierem — np. w kolorze
nude lub bordowym. Z dodatkiem

brokatu, nawet zwykty french bedzie
wygladat niesamowicie!

A jesli chcecie bardziej zaznaczy¢
»Swigteczno$¢” paznokci, to zdecydo-
wanie powinnyscie pomysle¢ o wzor-
kach w ksztattach cukrowej laski,
Mikotaja, renifera (czy catego zaste-
pu), choinki, prezentu i wszystkiego,
co tylko skojarzy Wam sie ze Swietami.
Jezeli macie wieksza wprawe w malo-
waniu takich elementéw na paznok-
ciach — mozecie pokusi¢ sie o samo-
dzielne wykonanie manicuru. Pomoc-
ne moga okazac sie réwniez tutoriale
na YouTube, ktdrych jest naprawde bar-
dzo duzo - wystarczy wpisac fraze
»Swiateczne paznokcie” lub $wiateczny
manicure”. Natomiast, jesli boicie sie,
Ze Wasze umiejetnosci nie sq wystar-
czajace — wykorzystajcie gotowe
naklejki na paznokcie. Mozna je kupi¢
w galeriach handlowych i online.

I co — troszke pomoglismy?
Mamy nadzieje, ze tak jest i wybor
Swigtecznego manicuru bedzie
latwiejszy .

Aleksandra Malich
Foto: Pinterest

Jesienno-Zimowa
witamina D

Gdzie jej szukac?

Stonca jesienig i zima jest raczej niewiele, a nasz organizm dalej
potrzebuje witaminy D. Zatem, gdzie jej szuka¢ w tym okresie?

itamina D jest jed-

na z niewielu substancji

odzywczych, ktére moz-
na znalez¢ nie tylko w pozywie-
niu. Jest ona bowiem wytwarzana
takze (a w zasadzie przede wszyst-
kim) latem w naszej skérze). Jesienig
i zimg powinni$my zadba¢ o diete
bogata w witamine D.

Ktére produkty majag
najwiecej witaminy D?

Zdecydowanie na pierwszym miej-
scu mozna postawi¢ ryby morskie

takie jak: Sledzie, tososie, pstragi
teczowe, wegorze. Witamine D znaj-
dziemy réwniez w jajkach, pelnym
mleku i produktach mlecznych, mar-
garynach wzbogacanych o te sub-
stancje odzywcza, a takze w serach
dojrzewajacych.

Dobrym rozwigzaniem wydaje
sie by¢ takze suplementacja
witaminy D i/lub tranu.
Szczegoblnie teraz musimy pamietac

o uzupetnianiu niedoboréw witami-
ny D, poniewaz jest ona bardzo waz-

na dla naszego organizmu. Wpltywa
ona na prawidtowe ksztaltowanie sie
kos$ci u dzieci i niemowlat, oraz na
ich odpowiednia gesto$¢. Witami-
na D moze zapobiega¢ nadcisnieniu,
chorobom serca, alergii, anemii oraz
cukrzycy.

Aleksandra Malich



ielokrotnie przekonywali-

$my sie, ze bydgoszczanie

sq ludzZzmi o ogromnych
sercach, niezmiernie wrazliwymi na
niedole innych, zwlaszcza tych naj-
mitodszych. Wiemy, Ze zawsze moz-
na na Was liczy¢, gdy chodzi o dzie-
lenie sie dobrem, szczegélnie gdy
sprawia sie tym rados¢ dzieciom.

Organizujac akcje ,,Swiateczna
paka dla dzieciaka” mamy na uwadze
przekazanie szczescia i radosci tam,
gdzie ich bardzo brakuje, i tym, kté-
rzy bardzo na nie czekaja — zwlasz-
cza w tak rodzinnym i magicznym
czasie, jakim sq $wieta Bozego Naro-
dzenia. Pragniemy by nasze i Wasze
serca, Drodzy bydgoszczanie, otwo-
rzyty sie dla dzieci z Placoéwek Opie-
kunczo-Wychowawczych przy ul.
Stolarskiej w Bydgoszczy.

Robigc dla siebie $wigteczne
zakupy na terenie galerii Auchan
w Fordonie, mozecie cze$¢ z nich
potraktowac jako Wasze dary ser-
ca dla najmtodszych. Na przyktad
w Domu Matego Dziecka, beda-
cym cze$cig Placowek Opiekuniczo-
-Wychowawczych przy ul. Stolar-
skiej, przebywa aktualnie 25 dzieci
ponizej 10-go roku zycia, o indywi-
dualnych potrzebach, w szczegdlno-
Sci wymagajacych stosowania spe-
cjalnych metod wychowawczych
i specjalistycznej terapii oraz wyma-
gajacych wyréwnywania op6znien
rozwojowych.

Na jakie dary liczymy? Czego
potrzebujg dzieci? Chodzi przede
wszystkim o rzeczy nowe, by dzie-
ci miaty rados¢ z ich rozpakowania,

Ruszamy
z akcjq
,owlgteczna

aka dla

dzieciaka”

Kochani bydgoszczanie —
czynmy wspolnie dobro!

Akcja polega na wreczaniu bydgoszczanom
Swigtecznych drzewek w zamian za dary przyniesione
dla Placoéwek Opiekunczo-Wychowawczych przy ul.
Stolarskiej w Bydgoszczy.

a wiec o: kreatywne zabawki (nie
pluszaki), artykuty do zaje¢ plastycz-
nych, artykuty higieniczne i Srodki
czystosci stodkosci, artykuty spo-
zywcze o przedtuzonej trwatosci,
srodki dezynfekujace, lektury szkol-
ne, stowniki ortograficzne, atlasy
geograficzne, odziez dla dzieci od 3
do 15 lat (skarpetki, bielizna, zimo-
we rekawiczki, szaliki), parasolki,
podktady na t6zka, przescieradta na
jednoosobowe tapczany.

Na dary od Was czekac¢ bedzie-
my 19 grudnia (sobota) w godzinach
od 11.00 do 14.00 na parkingu przy
Centrum Handlowym Auchan For-
don ul. Rejewskiego 3. W podziece
za przekazany dar otrzymacie piek-
na, pachnaca lasem, Swiateczna cho-
inke!

Stanistaw Gazda

WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
| PRZYJACIOLOM

Wesetach Hnsinl

OD CALEJ EKIPY MAXIMUSA
#MAXIMUSTEAM

MAXIMUS
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0 nowego w Kinie...domowym?

Pandemia pozamykata nam mozliwosci ogladania filméw na duzym ekranie, ale to nie oznacza, ze mamy catkiem
rezygnowac z kinowych atrakcji — mozemy je sobie zaserwowa¢ w domowym zaciszu.

opoki sale kinowe pozostaja

zamkniete, mozemy dostar-

czac sobie kinowych emocji
w naszych czterech $cianach. I wla-
$nie okres $wiateczny to moze by¢
Swietng okazja do nadrobienia fil-
mowych i serialowych zalegtosci.
Zebralismy specjalnie dla Was pre-
miery seriali i filméw z Netflixa
i HBO GO.

Co pojawi sie w najblizszym
czasie na Netflixie?

Na poczatek wezmy co$ dla fanow
dreszczowcow — Smetarz dla zwierza-
kéw. Chot¢ film mial swojaq kinowa pre-
miere w 2019 roku, to wcigz wzbudza
niemate emocje. Ekranizacja powiesci
stynnego Stephena Kinga opowiada
historie lekarza Louisa Creeda, ktéry
dostaje posade szefa centrum medycz-
nego Uniwersytetu Maine. Dresz-
czyk emocji pojawia sie po przepro-
wadzce rodziny Creedéw do nowego
domu. Pewnego dnia ich ukochany kot
Church ginie pod kotami samochodu
i zostaje zakopany na dawnym cmen-
tarzu, ale powraca do rodziny...

Swoja premiere niedawno miat
miejsce drugi sezon serialu ,Facet
na $wieta”. Singielka Johanne ma
dos$¢ uszczypliwych komentarzy
rodziny o tym, ze wszyscy juz kogo$
maja. Zatem postanawia szybko zna-
lez¢ sobie partnera, ktérego mogta-
by zabra¢ do domu na Swieta Boze-
go Narodzenia. Jak skoncza sie jej
poszukiwania? Przekonajcie sie sami!

Na mito$nikéw i mitos$niczki
romansow czekaja ,Kalifornijskie
Swieta”. Kiedy beztroski styl zycia
gltownego bohatera zostaje zachwia-
ny, ten uroczy bogacz udaje robot-
nika, zeby naktoni¢ pewna wiasci-
cielke rancza do sprzedazy rodzin-
nej posiadtosci. Jak zakoncza sie ich
losy? Obejrzyijcie i przekonajcie sie!

W netflixowych premierach
odnajdziemy takze polski akcent.
Mianowicie juz od 16 grudnia na
Netflixie sgq dostepne wszystkie
sezony kultowego serialu ,Ran-
czo” o perypetiach Lucy Wilskiej.
Jesli kto$ z Was przepada za tq pol-
ska produkcja, to mozna jg obejrze¢
od poczatku do konca, przezywajac
z bohaterami ich przygody.

Grudzien to réwniez czas pre-
mier na HBO GO. Ten serwis rusza
z kopyta, poniewaz jednego dnia
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na platforme trafi cala seria filméw
o Jamesie Bondzie. Wszystkie 26
produkcji z r6znymi kreacjami agen-
ta Jej Krolewskiej Mosci — 007.

Kolejna premierg bedzie caty sezon
serialu ,,Cztery wesela i pogrzeb”.
Czworo przyjaciét z Ameryki spotyka
sie po kilku latach na weselu w Londy-
nie. Po niespodziewanej wolcie przed
oftarzem, zycie wszystkich bohate-
réw zmienia sie diametralnie. Serialo-
wa komedia romantyczna, nawigzuja-
ca do hitu filmowego z lat 90., ze zna-
ng z serialu HBO Gra o tron Nathalie
Emmanuel w roli gtéwnej.

W grudniu pojawi sie takze trze-
ci sezon serialu kryminalistycznego
,Gwiazda szeryfa”. Tim Roth, w roli
policjanta, musi sobie poradzi¢ nie
tylko ze skomplikowanymi sprawa-
mi zawodowymi, ale réwniez z pro-
blemami zycia rodzinnego.
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THE ENTIRE
FRANCHISE RANKED

Ostatnia juz z premier, ktére dla
Was wytypowalismy, jest historia
mitosna ,,Normalni ludzie”. Jest to
ekranizacja bestsellerowej powiesci
Sally Rooney. Dwoje mtodych ludzi
— Marianne i Connell, ktérzy nie-
ustajaco krazq wokot siebie i odkry-
waja przez to, jak skomplikowana
moze by¢ mtodzienicza mitos¢.

I co? Wybraliscie juz cos$ dla
siebie? Grudniowe, dtugie i chlod-
ne wieczory zdecydowanie stana
sie milsze, jesli spedzimy je przy
dobrym filmie lub serialu. To nam
nie pozostanie nic innego, jak tylko
zyczy¢ mitych seanséw i niekoncza-
cego sie popcornu .

Aleksandra Malich
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CENTRUM HANDLOWE

SWIATECZNA PAKA
DLA DZIECIAKA

Podaruj dzieciom prezent i odbierz w zamian choinke™!

CZEGO POTRZEBUJA DZIECI?

« kreatywne zabawki, ale nie pluszaki  artykuty plastyczne i szkolne

« artykuly higieniczne, srodki czystosci « stodycze i produkty spozywcze

« srodki dezynfekujace « ksiazki edukacyjne ¢ odziez i posciel dla dzieci (3-15 lat)

Miejsce akeji: Fordon, ul. Rejewskiego 3, parking przed CH Auchan

*Pula choinek do wyczerpania zapasow.

PRZYJAZNE MIEJSCE BLISK® CIEBIE ¥ www.auchanbydgoszcz.pl
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iegajaca historig czaséw staro-

pruskich Nawra jest miejscem

niezwykle zastuzonym dla pol-
skiego zycia narodowego, spotecz-
nego i kulturalnego, promieniuja-
cym w okresie od XVIII w. do 1939
r. na obszar catego Pomorza Nadwi-
$lanskiego. Tu w 1806 roku repre-
zentanci wojew6dztwa chetminskie-
go pod przewodnictwem wtasciciela
dobr nawrzanskich, Antoniego Kru-
szynskiego, uczestnika insurekcji
kosciuszkowskiej, zdecydowali sie
przystapi¢ do powstania antypru-
skiego. Stad do powstania listopado-
wego poszed!t polski poset do Land-
tagu, Jozef Kruszynski. Pézniejszy
dwukrotnie odznaczony krzyzem
Virtuti Militari oficer stynnego
powstanczego 4. puiku piechoty,
oraz minister powstanczego Rzadu
Narodowego. Jest to miejsce wyjat-
kowe, zastuzone dla kultury naro-
dowej, ostoja polskosci w czasach
zaborow. Gromadzony w nawrzyn-
skim palacu przez stulecia pokaz-
ny i cenny ksiegozbior, nalezal do
najwiekszych na obszarze dawnych
Prus Krélewskich.

Nazwe Nawry wywodzi sie od
stowa mawra, pochodzacego z jez.
staropruskiego, oznaczajacego teren
podmokty, lub rosliny rosnace w sto-
jacej wodzie.

Pierwsze wzmianki
o Nawrze

pojawiaja sie juz w XIII wieku,
w 1248 roku. Wedtug dokumentu
Heidenreicha, biskupa chetminskie-
go, wioska w tymze roku stanowi-
ta wlasnos¢ Fryderyka i Peregryna,
rycerzy niemieckich, ktérzy otrzy-
mali ja od Krzyzakow.

W XV wieku wie$ byta wtasno-
$ciqg Konopackich, a w latach 1635-
1865 Kruszynskich - zaangazowa-
nych w sprawy publiczne i narodowe,
by po 1865 r. przejs¢ do 1945 roku na
rodzine Sczanieckich, ktérzy zgro-
madzili pokazny i cenny ksiegozbiér,
zaliczany do najwiekszych prywat-
nych bibliotek na obszarze daw-
nych Prus Krélewskich. Sczanieccy
kontynuowali tradycje patriotyczne
i spoteczne. Ich majatek byl waznym
osrodkiem polskosci w okresie zabo-
ru pruskiego.

Poczatki biblioteki w Nawrze
wiazg sie z postacia Antoniego Kru-
szynskiego (1706-1774). W groma-
dzonych przez niego zbiorach prze-
wazaly ksigzki z klasycznej literatu-
ry tacinskiej o tematyce historycznej,
literatura francuska, pisma religijne,
prace dotyczace matematyki, medy-
cyny. Kontynuatorem rodzinnych
tradycji bibliofilskich byt Konstan-
ty Ignacy Kruszynski (1751-1818).
By} budowniczym obecnego patacu
w Nawrze. Wzniost go m.in. dlate-
go, by w lepszych warunkach gro-
madzi¢ ksigzki. Tak wiec w latach
1798-1805 powstat patac wg projek-
tu Hilarego Szpilowskiego,. Wiel-
ka uwage przywiazywat Konstan-
ty do ksiegozbioru, uzupetniajac go
gtéwnie poprzez zakupy na aukcjach
w Toruniu. W tym okresie bibliote-
ka wzbogacita sie o dzieta Goethego
i Szekspira.

Cudze chwalicie, swego nie znacie...

Nawra I je]

zrujnowany klejnot

Bywali tu m.in.: J6zef Wybicki, Oskar Kolberg, archeolog Gotfryd Ossowski, Wojciech Ketrzynski, gen. Jézef Haller,
goscili Radziwittowie, Czartoryscy, Potoccy, Jabtonowscy, Zamojscy, Dziatynscy...

Spadkobierca Nawry po Kon-
stantym zostat Jozef Kruszynski,
ozeniony z Olimpia ze Skoérzew-
skich, cérka hrabiego Fryderyka
z Lubostronia. W wyniku matzen-
stwa Bogustawy z Kruszynskich
(wnuczki Konstantego) z Michatem
Sczanieckim w 1865 r. Nawra prze-
szta na Sczanieckich. Nowy gospo-
darz byt wybitna postacia, uczest-
nikiem powstania styczniowego,
szambelanem papieskim, dziataczem
politycznym i spotecznym. Précz
ksiazek gromadzit w bibliotece pata-
cowej druki polskie, archiwalia,
zbiory numizmatyczne, medalier-
skie, archeologiczne, geologiczne,
kartograficzne, malarskie, nalezace
do najwiekszych w Prusach.

Kolejnym wtlascicielem majat-
ku byt Jan Sczaniecki (1873-1952.
Byl godnym nastepcq swego ojca
w powiekszaniu zbioréw bibliotecz-
nych. Jedno z pierwszych wydan
dzieta Kopernika ,,O obrotach sfer
niebieskich” nalezalo do cymelii
nawrzynskiej biblioteki. Ksiegozbiér
w 1939 . liczyt prawie 8000 toméw,

duza ilo$¢ map, atlaséw, teczki reko-
piséw, liczne broszury.

Patac w Nawrze

wzniesiony zostat w latach 1798-
1804 przez architekta Hilarego Szpi-
lowskiego (czolowego reprezentan-
ta tzw. klasycyzmu warszawskiego)
dla szambelana Konstantego Kru-
szynskiego, na miejscu poprzed-
niego dworu (za czas6w kasztelana
gdanskiego Waleriana (1654-1720),
w miejscu obecnego dworu stat juz
drewniany, pietrowy i podpiwniczo-
ny dwor).

Wiasnie Konstantemu Kruszyn-
skiemu - najwybitniejszemu przed-
stawicielowi tej rodziny, Jan Ursyn
Niemcewicz wystawit takie $wia-
dectwo: ,,Zanocowatem w Nawrze
u Kruszynskiego, znakomitego oby-
watela tutejszego powiatu, dozorcy
szkoty torunskiej. Jest on wzorem
obywatelstwa i dobrego urzadzenia
sie. Dom piekny i obszerny, biblio-
teka dobrze wybrana, petne stodoty
zboza, obory trzody, co tym dziw-
niejsze, ze w wojnie 1807 roku i dzi-

Nawra

jest potozona 6,5 km na
zachod od Chetmzy, przy
drodze nr 551 do Unistawia.
Patac znajduje sie w centrum
wsi, w poblizu kosciota.
Dojazd autobusem PKS
relacji Torun - Chetmno.
Obok patacu przechodzi
zielony szlak turystyczny
Chetmza - Zelgno - Chetmza,
mozna wiec dojs¢ z Chetmzy
- zielonym szlakiem przez
Konczewice lub najpierw
z6ttym szlakiem do Bielczyn,
tam skreci¢ na szlak zielony

i przez Gtuchowo dojs¢ do
Nawry.

siejszych (tj. w 1812 r.) przechodach
wojsk Kruszynski do 80 tys. tala-
row ma straty”. Oczkiem w glowie
Konstantego byla wspomniana przez
Niemcewicza biblioteka, w ktérej
dziedzic Nawry gromadzit glow-
nie dziela historyczne i rozmaite

archiwalia dotyczace zaréwno dzie-
jow wiasnej rodziny, jak i catej Zie-
mi Chelminskiej. Patac w Nawrze
- dwukondygnacyjny budynek, to
typowa dla klasycyzmu warszaw-
skiego siedziba wiejska, budowla
z lekko wysunietym w osi portykiem
kolumnowym jonskim, zwienczo-
nym tréjkatnym naczoétkiem. Ele-
wacja patacu jest dziewiecioosio-
wa, ozdobiona po bokach pilastra-
mi. Cato$¢ pokrywa czterospadowy
dach. Elewacja od strony ogrodu
niegdy$ miata dwa skrajne ryzality
zamkniete tréjbocznie, po rozbudo-
wie wtopione w elewacje. Po bokach
dobudowano poézniej dwie syme-
trycznie ustawione oficyny (z kté-
rych jedna jest obecnie zamieszkata).
Boki patacu flankuja dwie oficyny.
Catos$¢ otoczona parkiem krajobra-
zowym o powierzchni 8 ha z przeto-
mu XVIII i XIX w. z rozleglym pod-
jazdem i aleja na osi patacu oraz sta-
wem.

Przed frontonem patacu znajdo-
wat sie kolisty podjazd z okragtym
gazonem posrodku, podzielonym na
6 czesci o ksztatcie klinow, w sSrodku
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gazonu znajdowat sie kwietnik obra-
mowany zywoptotem z bukszpanu.
Przed frontowa elewacjq zalozono
mate prostokatne trawniki obrzezo-
ne waskimi kwietnikami. Na traw-
nikach rosto 8 zywotnikéw uformo-
wanych w ksztalcie stozkéw. Pod-
jazd przy elewacji frontowej i obu
szczytach patacu pokrywat koloro-
wy bruk. Wybrukowana byta tez ale-
ja lipowa przy granicy z ogrodem
warzywnym i sadem. Za patacem,
przed elewacja ogrodowa byt zato-
zony maty klomb kwiatowy, a przy
Scianie oficyny zachodniej rosty
pnacza i malwy na rabacie. Gt6w-
nym wnetrzem w péinocnej czesci
parku byta polana ze stawem, na kt6-
rego pin. brzegu byty utozone polne
kamienie. Od strony zach. do stawu
wplywatl strumyczek, nad ktérym
znajdowat sie mostek ziemny z pore-
czami (obecnie po strumyku pozostat
tylko plytki row).

Wojna nie oszczedzita patacu
i jego mieszkancow. Patac w 1940
roku zajeli Niemcy niszczac wnetrza.
Juz na poczatku okupacji usuneli cat-
kowicie z majatku ostatnich witasci-
cieli: Jana i Irene z Cichowskich
Sczanieckich. Jan Sczaniecki, ktéry
nie podpisat volkslisty, wraz z rodzi-
ng musiat przenies¢ sie do Chetmzy.
Whnetrza patacu Niemcy przebudo-
wali, umieszczajac w nim dom mat-
ki (Mutter Heim), do ktérego przy-

jezdzaly Niemki rodzi¢ dzieci z dala
od frontu.

Niepowetowane straty ponio-
sta biblioteka. Wiekszo$¢ zbiorow
zagineta w 1939 r., cze$¢ wywiezli
Niemcy w latach 1940-1941. Naocz-
ni $wiadkowie widzieli, jak niekto-
re ksigzki wyrzucano przez okna
wprost na dziedziniec. Zaginety
najcenniejsze eksponaty: pergami-
ny z podpisami i pieczeciami kroé-
16w polskich, inkunabuty. Po wojnie
ocalate tomy ksiegozbioru przeka-
zano do biblioteki nowo utworzo-
nego Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, cze$¢ archiwaliow
znajduje sie w Archiwum Panstwo-
wym w Toruniu. Nieliczne ocalate ze
wspaniatego zbioru portretéw malar-
stwa sarmackiego pldtna, mozna
podziwia¢ obecnie w Muzeum Sztu-
ki w Lodzi.

Po II wojnie $wiatowej do 1953
r. miescit sie tu dom wypoczynko-
wy Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, nastepnie do 1974 r. patac byt
we wiadaniu PGR, od 1974 r. nale-
zal do Zakladu Doswiadczalnego
Instytutu Hodowli i Aklimatyza-
cji Roslin PAN oraz punkt biblio-
teczny. W pomieszczeniach patacu
organizowane byty dla dzieci kolo-
nie TPD. W roku 1986 z niszczeja-
cego gmachu wyniedli sie ostatni
lokatorzy. W efekcie, budowla popa-
dta w ruine, ktéra, zamknieta dzis na

cztery spusty, grozi wrecz zawale-
niem. W latach 70-tych XX w. prze-
prowadzono drobne prace remonto-
we patacu. W 1996 r. zabezpieczono
konstrukcje dachu.

Spadkobiercy posiadtosci
rodowej,

przez wiele lat walczyli w sadach
o zwrot patacu, walczyli réw-
niez o dziejowa sprawiedliwosc.
Po batalii sadowej odzyskali patac
w Nawrze, pdzniej jednak okazato
sie, ze zmagania prawne beda trwa-
ty dtuzej, poniewaz Instytut Hodow-
li i Aklimatyzacji Roslin, w ktorym
przez lata znajdowaty sie klucze do
patacu, nie ztozy} broni i odwotlat
sie od wyroku. Ostatecznie jednak
sady przyznaty racje spadkobiercom.
Boje o akt wlasnosci $ledzit marsza-
tek Piotr Catbecki. Jeszcze w 2009
roku w Urzedzie Marszatkowskim
powstat pomyst, aby patac odku-
pi¢ (wtedy jeszcze od IHAR-u) i po
remoncie urzadzi¢ w nim muzeum
ziemianstwa. Spadkobiercy przed-
wojennych wlascicieli réwniez na ten
pomyst przystali. Rozmowy trwaty
i chociaz kilka razy wydawato sie,
Ze porozumienie jest na wyciggnie-
cie reki, przysztos¢ nadal pozostawa-
ta pod znakiem zapytania.

Jesienig 2010 roku radni sejmiku
wojewodztwa kujawsko-pomorskie-

go wyrazili che¢ stworzenia w nim
Muzeum Ziemianstwa Pomorza
i Kujaw — po tym jak spadkobiercy
ostatnich przedwojennych wtascicie-
li patacu w Nawrze ztozyli Urzedo-
wi Marszatkowskiemu oferte nieod-
platnego przekazania zrujnowanego
zabytku. Radni kujawsko-pomor-
skiego sejmiku deklarowali juz ofi-
cjalnie, ze odbudowa i wyposaze-
nie zdewastowanego budynku moze
liczy¢ na wsparcie samorzadu woje-
wodztwa. Adam Sczaniecki, poto-
mek mieszkajacych pod Chelmza
ziemian, podczas spotkan z marszat-
kiem wojewddztwa popierat pomyst
utworzenia muzeum.

- Rozpoczelismy prace nad umo-
wa dotyczaca przejecia obiektu.
Kiedy tylko uzgodnimy i wypracu-
jemy z rodzing warunki przejecia,
przyjmiemy stosowny dokument,
to woéwczas zaprosimy na ceremo-
nie podpisania umowy. Musimy tak-
ze ustali¢ kolejne etapy planowej
inwestycji, by przywroci¢ patacowi
w Nawrze dawna $wietnosc¢ i prze-
znaczenie. Po zakonczeniu formal-
nosci z rodzing Sczanieckich roz-
poczniemy przygotowania do odbu-
dowy patacu. Inwestycje planujemy
przeprowadzi¢ z udziatem funduszy
unijnych. Kolejnym krokiem bedzie
zlecenie opracowania tzw. progra-
mu konserwatorskiego, ktéry wska-
ze wytyczne, jak odbudowac patac

w Nawrze z zachowaniem jego pier-
wotnego ksztaltu — méwit kilka lat
temu Marek Smoczyk, sekretarz
wojewbdztwa.

Z ambitnych planéw nic nie
wyszlo, a obiekt popadal w ruine.
Niedawno zwrdciliSmy sie do Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu z pyta-
niem: co zmienito sie w sprawie ura-
towania patacu w Nawrze, czy jakie$
decyzje zostaty juz podjete?

Cytowany wczesniej Marek
Smoczyk, przystal nam taka oto
odpowiedZz: ,JesteSmy na etapie
przejmowania patacu w Nawrze,
gdzie chcemy stworzy¢ muzeum
historii ~ ziemianstwa Pomorza
i Kujaw. Z rodzinag spadkobiercéw
uzgodniliSmy warunki przejecia
obiektu i aktualnie ustalamy ter-
min podpisania aktu notarialnego.
Kolejnym krokiem bedzie opraco-
wanie montazu finansowego inwe-
stycji, a chcieliby$my pozyska¢ na
ten cel Srodki europejskie. Nastepnie
zlecimy opracowanie tzw. progra-
mu konserwatorskiego, ktéry wska-
ze wytyczne, jak odbudowa¢ patac
w Nawrze z zachowaniem jego pier-
wotnego ksztattu. Nastepnie powsta-
nie projekt budowlany, a potem reali-
zacja inwestycji”.

Stanistaw Gazda

rzemystaw Koztowski, mieszka-

niec Stupowa w gminie Sicien-

ko, byt gosciem programu "Pyta-
nie na $niadanie” TVP2. Mowit
0 swojej pasji, no i oczywiscie zapre-
zentowatl swoje dzielo - najwieksza
szopke na $wiecie, na ktéra zuzyt 266
tys. 696 zapatek. Oprocz nich potrze-
bowat dziesie¢ miesiecy ciezkiej pracy.
Szopka wysoka jest na ponad po6ttora
metra i dluga na prawie trzy.

Jest najwigksza, ale nie jedy-
na. Wystawy jego szopek w Szubinie
i Mroczy odbity sie glosnym echem.
Nie inaczej bytoby, kiedy szopka gosci-
ta w Szkole Podstawowej w Sicienku.
Niestety z powodu pandemii niewiele
0s6b miato szczescie ja podziwiac.

Producent zapatek z Warszawy
ofiarowal Przemystawowi Kozlow-
skiemu 2,5 mln zapatek. To z nich
powstata praca. Materiaty do budo-
wy szopki przesylali mu takze fani
m.in. z Bydgoszczy, Mroczy, Szubina,
Nakta. Ofiarowali tworcy nie tylko
zapalki, takze klej do drewna i lakier.

Pomysty czerpie z glowy. Naj-
pierw rysuje projekt z wszystkimi
detalami, potem zaczyna tworzyc.
Przy budowaniu najwiekszej szop-
ki na $wiecie, jako pierwszy powstat
spod, potem boki. Z kazdym dniem
dopracowywane byty kolejne ele-
menty i doklejane kolejne zapatki.

Jego szopki wszystkim bardzo sie
podobaja. Te, ktére dotad zbudowat,
znalazty nabywcéw. Albo zostaty
sprzedane, albo ofiarowane. Trzy jego
szopki trafity do kosciotéw: w Drze-
wianowie, Szubinie (parafia $w. Mar-
cina) i Nakle (parafia NMP K. Polski).

Stanistaw Gazda
Fot. Gmina Sicienko

Najwieksza na Swiecie
szopka bozonarodzeniowa

7. zapatek powstata

Ww naszym regionie!

Jest osobg niepetnosprawng. Spetnia sie, gdy rzezbi i tworzy z zapatek
bozonarodzeniowe szopki. Stawe przyniosta mu ta najwieksza na swiecie! Marzy, by
podarowac jg papiezowi Franciszkowi.

Przemystaw Koztowski

urodzit sie w 1984 r. w Bydgoszczy
z wadami wrodzonymi I grupy i z tego
powodu bardzo wiele czasu przebywat
w szpitalach. Ze wzgledu na duzy nie-
dostuch i chorobe miat nauczanie indy-
widualne. Szkote ukonczyt z wyréznie-
niem. Po ukonczeniu szkoty zajat sie
wyklejaniem z zapatek. Za malarstwo
otrzymat pierwsza nagrode w WTZ
Mrocza. W Miedzynarodowym Kon-
kursie Plastycznym w Bialymstoku
»Sztuka ponad podziatami — $ladami
wielkich artystow” otrzymat wyrdz-
nienie za piekno duszy, prawdy i dobro
przekazywane w swojej tworczo-
Sci. W 2008 r. zaczat swoja przygode
z rzezbiarstwem w Szubiniskim Domu
Kultury pod kierownictwem Zbyszka
Piwonskiego. W 2009 r. otrzymat II
nagrode za Szopke Bozonarodzeniowa
w MGOK Koronowo. W 2010 r. otrzy-
mat wyrdznienie za ptaskorzezbe na
48 Konkursie Sztuki Ludowej Patuk.
W tym samym roku wystawit swoja
indywidualng wystawe szopek bozo-
narodzeniowych w SzDK w Szubinie.
Otrzymat nagrode i wyro6znienie za
szopke z zapatek w konkursie w Przy-
sieku. Wystawil swoje prace w Lobze-
nicy, Zamosciu, Zninie, Nakle, Byd-
goszczy i Sicienku. W roku 2014 jako
czlonek artystéw, plastykéw grupy
,Plama’S” miat indywidualng wysta-
we plaskorzezby ,,Moje Miasto Szubin”
w SzDK w Szubinie. W 2014 1. prze-
prowadzit sie do miejscowos$ci Stupo-
wo, gmina Sicienko, w ktérej wystawit
wystawe szopek bozonarodzeniowych
w Galerii Sztuki Gminnego O$rod-
ka Kultury w Sicienku. Od 2012 r. jest
cztonkiem artystow, plastykow grupy
»,Plama’S” w Szubinie.
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ZAPOWIEDZI KULTURALNE

Koleda Nocka w 40-lecie
prawykonania

Dokladnie 40 lat temu miata miejsce
premiera kultowego spektaklu Ernesta
Brylla i Wojciecha Trzcinskiego pod
tytutem ,,Koleda Nocka”. I dok}ad-
nie w 40 lat po premierze, na scenie
Teatru Muzycznego w Gdyni zostana
zaprezentowane piosenki z tej insce-
nizacji — w nieco zmienionych aranza-
cjach autorstwa Adama Lemanczyka.

GoSciem honorowym bedzie
Krystyna Proniko, ktéra wystepowa-
ta takze w premierowym wykona-
niu przedstawienia. Wykona m.in.
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"Filkarsmahi

niezwykle poruszajacy ,,Psalm stoja-
cych w kolejce”. Solowe partie beda
mieli takze absolwenci wydziatu jaz-
zu bydgoskiej Akademii Muzycznej
— Matgorzata Chrusciel (musicalo-
wa aktorka, czlonkini grupy Studio
Accantus) oraz Tadeusz Seibert (fina-
lista 10. edycji The Voice of Poland).

Koncert oczywiscie, ze wzgledu
na obostrzenia zwigzane z pandemia,
odbedzie sie bez udziatu publicz-
nosci — 18 grudnia o godz. 19, ale
bedzie dostepny za darmo na kana-
le YouTube Filharmonii Pomorskiej
w Bydgoszczy.

Koncert sylwestrowo-
noworoczny w Operze Nova

Cho¢ powodu pandemii koronawiru-
sa nie mozemy pojs¢ do Opery, aby
wystucha¢ Koncertu Sylwestrowe-
go, to jednak nie oznacza, ze Koncert
sie nie odbedzie. Tegoroczny Koncert
Sylwestrowy bedzie przystosowany do
realiéw, w ktérych przyszto nam zy¢,
czyli odbedzie sie w formie wirtual-
nej. W domowym zaciszu bedzie moz-
na obejrze¢ fragmenty oper, musicali
i aranzacje przebojéw popowych.
Zespoty Opery Nova w dniach 10,
11, 12 grudnia realizowaty nagrania

do tegorocznego Koncertu. Nad cato-
$cig czuwa Sebastian Gonciarz, o sce-
nografie troszczy sie Mariusz Napie-
rala, a Iwona Runowska przygotowuje
nowe choreografie baletowe. Kie-
rownictwo muzyczne lezy w rekach
dyrektora Macieja Figasa. Auto-
rem scenariusza jest Szymon Jachi-
mek, a w roli konferansjerow bedzie
mozna zobaczy¢ dobrze znanych —
Artura Andrusa, Piotra Baltroczyka
i Andrzeja Poniedzielskiego.

Koncert Sylwestrowy bedzie
mozna bezplatnie obejrze¢ od 31
grudnia 2020 do 6 stycznia 2021 na
platformie VOD.
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Teatr Piasku Tetiany
Galitsyny - Krélowa Sniegu

I nasza ostatnia propozycja kultural-
na na najblizszy miesigc jest kolej-
na odstona ,Krélowej Sniegu”, tym
razem w piaskowej wersji. Teatr Pia-
sku Tetiany Galitsyny, ktéra zwycie-
zyta program ,,Mam Talent”, zapra-
sza na rodzinng odstone historii
stworzonej przez Hansa Christiana
Andersena, opowiedzianej Sniegiem,
Swiatltem i piaskiem. Spektakl odbe-
dzie sie 17 stycznia o godzinie 17.

Noworoczny Koncert
Wiedenski

Juz 2 grudnia 2021 roku o godzi-
nie 16. w KoS$ciele pw. Zmartwych-
wstania Panskiego odbedzie sie Kon-
cert Wiedenski, podczas ktérego
zostang zaprezentowane najpiekniej-
sze wiedenskie arie z oper i operetek,
a takze fragmenty utworéw muzyki
klasycznej.

Bedzie mozna ustysze¢ popi-
sowe arie z najstynniejszych oper
i operetek takie, jak: "Ksieznicz-
ka Czardasza", "Baron cyganski",
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"Wesota Wdowka", "Zemsta nieto-
perza", "Giuditta", "Hrabina Mari-
ca". Zostana zaprezentowane row-
niez niezwykle koncerty muzyki
klasycznej, m.in.: koncert skrzypco-
wy G dur Mozarta, walc "Nad Piek-
nym Modrym Dunajem", "Czardasz"
Montiego.

W koncercie wystapia Aleksan-
dra Borkiewicz, Aleksander Kru-
czek, Mariusz Morys i Pawet Ciapa

Organizator informuje, iz podczas
koncertéw przestrzegane beda wszel-
kie wymogi sanitarne oraz restrykcje
natozone na organizatoréw koncertow
w zwiazku z pandemiag COVID-19.
W szczeg6lnosci koncerty bedg mia-
ty kameralny klimat a widownia nie
przekroczy 25% maksymalnego obto-
zenia miejsc siedzacych.

Kawiarnia Literacka-
AKTORZY | WOKALISTKA —
POETYCKO

To bedzie juz kolejne spotkanie
w ramach ,Literackiej Kawiarni”
w bydgoskim Modraczku. Aktor-
ska para — Wanda i Eugeniusz Rzy-
scy — przeczytaja wiersze z almana-
chu pt. ,,Chwile uchwycone”, a jedna
z najwybitniejszych polskich wokali-
stek jazzowych w Polsce — Krystyna
Stanko — bedzie Spiewac poezje.
Wydarzenie bedzie transmitowane na
Facebooku Domu Kultury Modraczek
— 14 stycznia 2021 1. od godziny 18.

a 2020

Razem na Swieta —
Koledowanie z Muzyczng

Od 15 do 22 grudnia bydgoska Szkota
Muzyczna realizuje projekt ,Razem
na Swieta — Koledowanie z Muzycz-
ng”. Przygotowywane sg aranzacje
koled i pastoratek, jak rowniez reper-
tuaru muzyki klasycznej. Absolwenci
szykuja takze wiele $wigtecznych nie-
spodzianek dla widzdw.

Szkolny Klub Wolontariatu
Muzycznej przygotowuje laurki dla
Medykéw za trud walki z pandemia.

Podczas tych  kilku  dni
z Muzyczna pojawig sie takze wier-
sze i proza zwigzane z Bozym Naro-
dzeniem.

.1eatr w ciemnym pokoju”

,leatr w ciemnym pokoju” jest
cyklem edukacyjno-teatralnym, kt6-
ry ma na celu prezentowanie frag-
mentéw bestsellerowych powie-
Sci — przewaznie szkolnych lektur
— i bajek oraz basni. Taka forma ma
zacheci¢ widzoéw do przeczytania
catej powiesci.

W sylwestrowe popotudnie, czy-
li 31 grudnia o godzinie 16., zosta-
nie pokazany fragment basni autor-

stwa Hansa Christiana Andersena
pod tytutem , Krélowa Sniegu”. Z1a,
lodowata i nieczuta wtadczyni $nie-
gowej krainy bezlito$nie zamraza nie
tylko Swiat, ale i serca jego miesz-
kancow.

Spektakl bedzie zaprezentowany
31 grudnia o godzinie 16. na facebo-
okowym profilu Kujawsko-Pomor-
skiego Centrum Kultury oraz na
kanale YouTube KPCK.

b MASTERGASS

BKF Masterclass z Michatem
Marczakiem

Bydgoska Kronika Filmowa we
wspéipracy z Kinem Orzel zapra-
szaja na nowy cykl online — BKF
Masterclass. Pierwsza rozmowa
zostanie udostepniona juz w naj-
blizszy piatek — 18 grudnia o godzi-
nie 18. na facebookowych profilach
Bydgoskiej Kroniki Filmowej i Kina

Orzel, a takze na kanale YouTube
Miejskiego Centrum Kultury.

Nowy cykl zostanie zainaugu-
rowany spotkaniem z twoércg ,,Kon-
ca Rosji”, ,Wszystkich nieprzespa-
nych nocy” czy ,,Fuck for Forest”
— Michatem Marczakiem. Jego doku-
menty byly wielokrotnie nagradzane
m.in. na Sudance, Nowych Horyzon-
tach i Warszawskim Festiwalu Fil-
mowym.
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-Sa koronasceptycy, ktorzy kwe-
stionuja pandemie, lekcewazaco
podchodza do koronawirusa, wiec
nakaz uzywania maseczek traktu-
ja jako bezsensowne zniewolenie.
Ale sa tez tacy, ktorzy posrednio
lub bezposrednio zetkneli sie ze
skutkami choroby. Oni juz przy
katarze, kaszlu, podwyiszonej
temperaturze - wpadaja w panike,
doznaja wrecz paralizu myslowe-
go i nie wiedza, co powinni zrobic¢?
-Cho¢ covid 19, jest dzi$§ mozna by
rzec - choroba numer jeden, to prze-
ciez nie przestaty istnie¢ inne, ktére
moga sie nam przytrafi¢. Nie ma co
od razu panikowac. Pacjenci maja-
cy jakiekolwiek, ich zdaniem, niepo-
kojace objawy, powinni w pierwszej
kolejnosci skonsultowac sie z leka-
rzem rodzinnym. To on oceni, czy sg
to objawy rzeczywiscie budzace nie-
pokdj, czy pacjent wymaga dodatko-
wej diagnostyki. Sa znane juz flago-
we objawy covid 19, jak utrata wechu
i smaku, ktére bardzo mocno wzmac-
niaja sugestie, ze mozemy mie¢ do
czynienia z zakazeniem koronawi-
rusem, ale ostatnie zdanie powin-
no naleze¢ do lekarza. Zdarza sie, ze
pacjenci siegaja do domowych apte-
czek po koncowki lekéw, ktére pozo-
staty po przebytych kiedy$ przezie-
bieniu lub grypie. Jezeli ma sie dobre
doswiadczenie i wiedze na temat swo-
jego organizmu oraz jego reakcji na
tagodne i krétkotrwate objawy cho-
roby, to w siegnieciu po znany sobie
i skuteczny lek nie bedzie nic ztego.
Zawsze mozemy tez poradzic¢ sie far-
maceuty. Natomiast jezeli objawy sa
silne, trwajace dtuzej niz trzy dni, lub
nietypowe - zwlaszcza r6znigce sie od
tych, jakich doswiadczyliSmy w prze-
sztosci — kontakt z lekarzem rodzin-
nym powinien by¢ natychmiastowy.

-Zdawanie sie na funkcjonujace
niegdyS w $wiadomosci spolecz-
nej dobre rady typu: ,samo wla-
zlo — samo wylezie”, ,,przeczekaj —
organizm sobie poradzi” - dzi$ to
raczej zaproszenie do wpakowa-
nia sie w niezle tarapaty. Z drugiej
jednak strony - to uplywajacy czas
pozwala na ujawnienie si¢ sympto-
moéw choroby i na jej zdiagnozowa-
nie. Czy jest gdzie$ ,,zloty Srodek”?
- Kluczem jest doswiadczenie
i obserwacja. Przy lagodnych obja-
wach, mozemy spokojnie poczekac.
Brak poprawy, niepokojace sympto-
my lub silne dolegliwosci - to sygna-
ty, ze juz nie mozna czeka¢, trzeba
bezzwlocznie skontaktowac sie z leka-
rzem rodzinnym.

-Wréémy do $ciezki postepowania
w przypadku podejrzenia u siebie
zakazenia koronowirusem. Wszy-
scy jesteSmy dzi$ troche zdezorien-
towani, majac gdzies z tylu glowy
w pamieci informacje o koniecz-
nosci zatelefonowania do sanepi-
du, przekonanie, ze przychodnie
sa zamkniete, wiec jak do lekarza,
to tylko przez telefon, ze sa punkty
drive thru, ale zrobienie tam testu
bez skierowania jest potwornie
drogie. Prosze o uporzadkowanie
tego chaosu myslowego.

- Zaczynamy od kontaktu telefo-
nicznego z lekarzem rodzinnym.

Ufajmy lekarzom rodzinnym

Rozmowa z lekarzem medycyny Waldemarem Gadzinskim - konsultantem medycyny rodzinnej w wojewddztwie
kujawsko pomorskim, kierownikiem Przychodni ,tomzynska”.

Zupeinie pomijamy telefonowanie
do sanepidu. Lekarz rodzinny lub
jego asystent zbiora rozszerzony
wywiad - od kiedy trwaja objawy,
jakie one sg i o jak duzym nasileniu,
czy pacjent miat kontakt z osobami
chorymi. Nastepnie lekarz decyduje,
czy pacjent powinien zosta¢ poddany
badaniu i diagnostyce w przychodni,
czy otrzyma skierowanie na test do
punktu drive thru z udzieleniem mu
wskazowek, gdzie takie punkty sie
znajduja. Wynik testu trafia bezpo-
Srednio do lekarza. Lekarz rodzin-
ny kontaktuje sie z pacjentem ( war-
to mie¢ zatozone Internetowe Kon-
to Pacjenta, by mie¢ samemu wglad
w przebieg diagnostyki i lecze-
nia). Porada telefoniczna jest tyl-
ko wstepem do rozpoznania proble-
mu pacjenta. Czasami juz tylko ona
pozwala na rozwigzanie problemu.
Zdecydowanie czesciej stuzy ona do
podjecia przez lekarza dalszych kro-
kéw oraz oznajmienia, czy beda one
wigzaty sie z przebadaniem w przy-
chodni, czy moze z wizytq domowa.

-Decyzja o tym, ze to przychod-
nie i lekarze rodzinni maja by¢
na pierwszej linii frontu walki
z koronawirusem, spad}a jak grom
z jasnego nieba. Czy to pomyst rze-
czywiscie dobry, do konca przemy-
$lany, a przede wszystkim do zreali-
zowania przez medykow i placéwki,
kojarzonych z ogélnym, rozpoznaw-
czym charakterem dzialania, a nie
stricte specjalistycznym ,,w tema-
cie” koronawirus, ktéry pokazuje
coraz to nowe swoje oblicza.

- Stusznie pan zauwazyt, ze POZ-
-ety stanowia pierwszy, ogélny i roz-
poznawczy orez walki z chorobami.
To tu okazuje sie, czy mamy do czy-
nienia z pacjentami z podejrzeniem
zakazenia covid 19, rozpoznaje sie
tagodne objawy kwalifikujace sie
do pozostania pod nadzorem leka-
rza rodzinnego. Wreszcie to tu roz-

Przede
wszystkim
trzeba stuchac
pacjentow.

A zeby madc
stuchac, trzeba
stworzy¢ im
bezkolizyjna
Sciezke dostepu
do lekarza.

Lekarz medycyny
Waldemar Gadzinski

poznaje sie i decyduje o skierowa-
niu pacjenta do leczenia szpitalne-
go w przypadku objawoéw ciezkich
lub pogorszenia sie stanu zdrowia.
W przychodniach rzeczywiscie nie
prowadzi sie specjalistycznej opieki
nad pacjentami z covid, co nie ozna-
cza, ze nie mozna ufa¢ lekarzom
rodzinnym. Ufajmy im. Oni dyspo-
nuja odpowiednig wiedza medyczna,
aby pomo6c pacjentowi we wiasciwy
i jak najlepszy sposéb. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci, zgodnie
z prawami przystugujacymi pacjen-
towi, zawsze istnieje mozliwos$¢
kontaktu z innym lekarzem, a nawet
dopuszcza sie, na prosbe pacjenta,
zwolanie konsylium lekarskiego.

- Czasu na przygotowanie sie przy-
chodni do nowej roli nie bylo zbyt
wiele, a moze wcale — zatem czy
sq one przygotowane na dzialanie
w czasie pandemii?

- Rzeczywiscie, poczatkowo porad-
nie Podstawowej Opieki Zdrowotnej
byty wytaczone z opieki nad pacjen-
tami covidowymi, ktérzy trafiali
bezposdrednio do szpitali. Nie byt to
jednak czas zmarnowany. Moglismy
sie dobrze przygotowac do stanie-
cia na pierwszej linii frontu poprzez
zakup srodkéw ochrony indywidu-
alnej, srodkéw dezynfekcji, a tak-
ze takie zorganizowanie pracy, aby
z jednej strony usprawni¢ kontakt
telefoniczny z pacjentami z drugiej
za$ moc, z zachowaniem najwyzsze-
go rezimu sanitarnego, przyjmowac
pacjentéw na miejscu.

- Po drodze nie obeszlo sie bez
potkniec¢ i bledéw — z jakimi naj-
czestszymi problemami spotykali sie
pana koledzy w innych placowkach?
-Najwiekszy problem stanowito
udroznienie dostepowego kanatu tele-
fonicznego do przychodni i lekarza.
Cze$¢ przychodni nie radzita sobie
z usprawnieniem pracy centrali tele-
fonicznej, dzialaniem recepcji, zatem
pacjenci stusznie uskarzali sie na
utrudniony kontakt z nimi, przez co
wiele probleméw zdrowotnych mogto
nie zosta¢ w pore rozpoznanych i wla-
$ciwie leczonych. Kolejnym proble-
mem byt brak tzw. strefy brudnej
w przychodniach, co uniemozliwia-
Yo zajecia sie pacjentem z objawami
na miejscu, w okresie oczekiwania na
wynik testu. Zanim poznany zostat
status pacjenta: czy ma by¢ skierowa-
ny na $ciezke zakazna, w przypadku
wyniku dodatniego, czy majac wynik
ujemnym moze by¢ dalej diagnozo-
wany w POZ-cie, mijato sporo cza-
su, a pacjent zostawat pozostawiony
sam sobie, nie moggc by¢ bezpiecznie
przyjetym w przychodni.

- Slyszalem, Ze wdrozone przez
pana rozwigzania s3 wrecz wzorco-
we. Panie doktorze, jak to sie robi?
-Przede wszystkim trzeba stuchac
pacjentéw. A zeby moc stuchac, trze-
ba stworzy¢ im bezkolizyjna $ciezke
dostepu do lekarza; analizowac ilos¢
potaczen odebranych i nie odebra-
nych, czestotliwo$¢ dzwonienia i por.
Dlatego zdecydowalismy sie na zakup
dwudziestu telefon6w mobilnych, by
zaréwno panie w recepcji jak tez per-
sonel medyczny mogli kontaktowac
sie z pacjentami nie blokujagc moz-
liwosci dodzwonienia sie do przy-
chodni. Funkcjonuje u nas osiem linii
telefonicznych, tak zwanych kana-
16w rozmownych. Udostepniamy je
wszystkie pacjentom dzwonigcym,
ktérzy jednak nie sq taczeni bezpo-
Srednio z lekarzem, aby nie zajmo-
wac linii. Wyznacza sie im konkret-
ng godzine teleporady i lekarz juz
sam oddzwania z mobilnego aparatu.
Ale bywa czasami tak, ze nawet osiem

linii telefonicznych to za mato, wiec
wdrozyliSmy program dla centrali
telefonicznej, ktéry analizuje z jakich
numer6w telefonicznych pacjenci pro-
bowali si¢ dodzwonig, ale nie uzyskali
potaczenia. Program zlicza takze cze-
stotliwos¢ takich polaczen oraz infor-
muje w jakich godzinach byly reali-
zowane. Po analizie, dwa razy dzien-
nie oddzwaniamy do tych pacjentéw,
ktéorym nie udalo sie skontaktowac
z przychodnig. Zachecamy tez pacjen-
tow do aktywnosci zdalnej za pomoca
strony internetowej, ktéra oferuje takie
mozliwosci jak np. rejestracje on-line,
sprawdzenie wynikéw badan, uzy-
skanie porady, ztoZzenie zamo6wienia
na kontynuowanie leczenia, czy napi-
sanie wiadomosci z prosba o oddzwo-
nienie i kontakt. S tez tam zamiesz-
czone wszystkie numery telefonéw
lekarzy, by pacjenci nie roztaczali sie
sadzac, ze dzwonia do nich niepoza-
dani telemarketerzy, ale tez by mogli
zadzwoni¢ do lekarza lub asystenta
medycznego w przypadku naglego
pogorszenia sie zdrowia, czy koniecz-
nosci pilnej wizyty domowej, jezeli
tak ustalili z naszym pracownikiem -
nie czekajac na telefon z przychodni.
Roéwnolegle do usprawnienia dzia-
lania centrali telefonicznej przeprowa-
dziliSmy reorganizacje pomieszczen
i pracy przychodni, tworzac tzw. stre-
fe brudnag, czyli pomieszczenie izo-
latki ze Sluza, gdzie lekarz moze bez-
piecznie zbada¢ pacjenta podejrzanego
o jakakolwiek infekcje, w tym o zaka-
zenie covid 19. By mdc to robi¢, zaku-
pilisSmy srodki do dezynfekcji, przy-
Ibice, maseczki, fartuchy oraz kom-
binezony. Dzieki temu nasi lekarze sq
doktadnie tak zabezpieczeni, jak leka-
rze zakaznicy na oddziale zakaznym.
Takie samo zabezpieczenie maja leka-
rze w przypadku wizyt domowych.

- Dziekuje za rozmowe.

tekst i zdjecie Stanistaw Gazda

NPZ

Marodowy Fundusz Zdrowia
Kujawsko Pomerskl Oddzial Wajewadzki
w Ryilpasecey
wwwnfe-brdposzce.pl

,, W przypadku jakichkolwiek
niejasnosci czy watpliwosci
pozostaje takze do
dyspozycji pacjentéw kontakt
z Kujawsko-Pomorskim
Oddziatem Wojewddzkiego
NFZ tel. 52/ 325-29-59 tel. 52/
325-27-13 lub zadzwonienie na
bezptatng infolinie 800-190-
590 oraz na adres skargi@
nfz-bydgoszcz.pl.
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tyny Rothera to cenny

zabytek architektury prze-

mystowej, Swiadek dyna-
micznego rozwoju Bydgoszczy poto-
wy XIX w. Obiekt, skladajacy sie
z miyna i dwéch spichlerzy: macz-
nego i zbozowego, potozony jest na
Wyspie Mtynskiej, ktérej funkcja
z przemystowej przeksztaltcita sie
w rekreacyjno-kulturalng. Dzi$ jest
to miejsce spedzania wolnego czasu
wsréd przyrody i zabytkowej archi-
tektury, zielona, otoczona woda
enklawa w samym sercu miasta.

Pierwotnie kompleks nalezat do
Krélestwa Prus, co thumaczy zwy-
czajowa nazwe obiektu: to Christian
von Rother, minister ds. Rolnictwa,
zainicjowal budowe nowoczesnego
miyna.

Swoje funkcje budynki utraci-
ty w latach 90. XX w., kiedy prze-
szty w rece prywatne z intencja prze-
ksztatcenia ich w obiekty hotelowe
z oferta kulturalno-rozrywkowa.
Niestety, przez ponad 20 lat nie uda-
to sie zrealizowac tego zalozenia,
co negatywnie odbito sie na ich sta-
nie technicznym. Dopelniajac rewi-
talizacje Wyspy Mtynskiej, Miasto
Bydgoszcz odkupito Mtyny Rothera
w 2013 roku i przystapito do reali-
zacji planu majacego na celu przy-
wrécenie im dawnego blasku. Dzie-
ki prowadzonej rewitalizacji obiekt
zostanie przeksztatcony w siedzi-
be instytucji dziatajacej w obszarze
kultury, edukacji i nauki, stuzacy nie
tylko lokalnej spotecznosci, ale takze
odwiedzajacym Bydgoszcz gosciom
i turystom oraz przedstawicielom
Swiata biznesu.

Park Kultury to instytucja, kto-
ra powotana zostata przez Miasto
Bydgoszcz w 2019 roku, aby wypet-
ni¢ zyciem gmach Mlynéw Rothera
poprzez przygotowanie ich oferty.
Dyrektorem Parku Kultury jest Sta-
womir Czarnecki, menedzer kultury
i filozof. Na czas prac rewitalizacyj-
nych siedziba Parku Kultury miesci
sie w coworkingu Staréwka Office,
przy ul. Diugiej 16.

Zabierajacy glos jako pierwszy
dyrektor Czarnecki zapowiedzial,
ze takich jak dzisiejsze spotkanie
bedzie wiecej i beda czesciej, albo-
wiem kierownictwu placéwki zale-
zy na dzieleniu sie ze spotecznoscia
Bydgoszczy jak rozumie kulture,
miasto, sposob dziatania i oddziaty-
wania, jak przebiega¢ bedzie rozpo-
czynajacy sie w przysztym roku dru-
gi etap realizacji inwestycji. Mysli-
my o Mlynach — méwit zarzadzajacy
placowka — jako o miejscu spotkan
i budowania wzajemnych relacji,
wspélnym nadawaniu tresci tym
wspaniatym murom, ktére nas ota-
czaja i zachwycaja. Bo wierzymy
w taka kulture, ktéra buduje wspol-
note miejska, pozwala na pozna-
wanie i uczenie sie nowych rzeczy,
wymiane pogladéw. Chcemy popu-
laryzowa¢ nauke, by byta ona bar-
dziej obecna w zyciu spotecznym.
Pragniemy réwniez, by Miyny byty
miejscem silnym pomystowoscia
bydgoszczan, pokazujacym ich wie-
loraka aktywnos¢. Chcieliby$my tak-
ze, by Miyny, podobnie jak kultura,
dawaty taka czysta, niczym nie ska-
zong radosc.

Mtyny Rothera
Jaka misja, jakie idee
| dla kogo?

Pierwsza konferencja prasowa Parku Kultury w Bydgoszczy za nami. W swoich krétkich wystgpieniach przedstawiciele
zespotu zarzgdzajgcego nowg placowka kulturalno-edukacyjng odpowiedzieli o misji tego miejsca i sposobach jej

realizowania.

Barbara Gortych — gtéwna spe-
cjalistka ds. programowych na
poczatku swojego wystapienia opo-
wiedziala o wystawie Wezly: Sta-
re fotografie, zapiski i wspomnienia
dotyczace Bydgoskiego Wezta Wod-
nego i Mlynéw Rothera zostaty zgro-
madzone udostepnione w wersji zdi-
gitalizowanej, aby mogty dotrze¢ do
szerokiego grona bydgoszczan. Staty
sie one punktem wyjscia do refleksji
nad historycznymi zwigzkami han-
dlu, transportu rzecznego, czy roz-
woju przemystu z dzisiejszg sytu-
acja gospodarcza i spotecznag Byd-
80SZCZy.

Materiaty archiwalne skonfron-
towane zostaly z wypowiedziami
ekspertéw zawartymi w artykutach,
filmach i debacie. Wszystko po to,
aby w tych nietatwych czasach izo-
lacji nie tylko stworzy¢ ciekawa ofer-
te, wykorzystujac zasoby cyfrowe,
ale takze przypomnie¢ nam wszyst-
kim, jak silna wspdélnotg jestesSmy
i jak uksztattowata naszq tozsamos¢
wspo6lna przesziosé.

Mocny akcent w Spichrzu Zbo-
zowym — mowila B. Gortych —
bedziemy klas¢ na otwarcie sie na
mieszkancow, na artystow, organiza-

Chcemy, aby Mtyny byty
silne pomystowoscig
bydgoszczanek

i bydgoszczan. Aby byty
miejscem, ktore pokaze ich
aktywnosc i byty przestrzenig
do przedstawiania inicjatyw
bydgoskich — takiego
przebudzenia myslenia

o kontekscie lokalnym,
tozsamosci lokalnej. To jest
dla nas bardzo istotne.

Dyrektor Parku Kultury
Stawomir Czarnecki

cje pozarzadowe, dla ktérych bedzie
to przestrzen spotkan, dyskusji, pre-
zentacji dokonan oraz, w co mocno
wierzymy, dla tworzenia nowych ini-
cjatyw spotecznych, kulturalnych,
edukacyjnych.

Sylwia Mularczyk — gtéwna spe-
cjalistka ds. programowych poin-
formowata, iz aktualnie w Mtynach
trwajq prace koncepcyjne nad zor-
ganizowaniem wystawy interak-
tywnej, ktéra prezentowana bedzie
w gléwnym budynku. Mowa o sta-
tej wystawie pn. ,,Mtyn — maszyna”,

ktéra bedzie opowiadata o dziedzic-
twie przemystowym naszego mia-
sta; o przesztosci technicznej, archi-
tekturze oraz dzialaniu i znaczeniu
bydgoskiego mtyna przemystowego
jakim byl Mlyn Rothera. Wystawa
bedzie wyposazona w dwadziescia
interaktywnych stanowisk przezna-
czonych do samodzielnego ekspe-
rymentowania i zachecajacych do
kreatywnego myslenia. A stad juz
prosta droga do planowanych zaje¢
edukacyjnych, warsztatow w ramach
powstatych pracowni edukacyjnych.
Miedzy innymi bedzie to pracownia
biologiczno-chemiczna, stworzona
w duchu §wiadomosci ekologicznej,
ktorej czescia bedzie laboratorium
nasion. Powstanie réwniez miejsce
do projektowania i wytwarzania cie-
kawych przedmiotéw. Nie zabraknie
réwniez miejsca na pracownie kuli-
narng, otwartg na réznego rodzaju
pokazy, warsztaty i spotkania przy
wspolnym stole. Ale bedzie to takze
przestrzen zainspirowana tematyka
zwigzang z piekarnictwem i cukier-
nictwem Bydgoszczy, czego wyra-
zem bedzie zaprezentowanie dzia-
tania i wyposazenia kultowej byd-
goskiej piekarni i cukierni panstwa
Bigonskich.

We wschodnim skrzydle Mty-
néw — Spichrzu Macznym — na par-
terze ulokowane zostanie bistro
oraz sklep z pamiatkami, designem
i ksiegarnia. Na kolejnej kondygna-
cji powstanie klubokawiarnia i prze-
strzen ogélnodostepna.

Taras z fontanna zostanie otwar-
ty w pierwszej potowie 2021 roku
jako pierwszy element kompleksu.
Bedzie to miejsce ogélnodostepne,
ptynnie faczace sie z terenami rekre-
acyjnymi Wyspy Miynskiej. Imponu-
jacych rozmiaréw przestrzen wyto-
zona naturalnym drewnem zosta-
nie uzupeiniona elementami matej
architektury i podzielona na strefy,
dzieki czemu ma by¢ przystosowana
do potrzeb réznych odbiorcéw. Taras
ma by¢ miejscem spotkan, integra-
cji, przestrzenig aktywnego spedza-
nia czasu.

Tekst i zdjecie Stanistaw Gazda
wizualizacie UMB
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..4,3,2,1,0... O, CHOINKA !l

To musiato zrobi¢ na kazdym wrazenie. Najpierw tonacy w prawie
zupetnych ciemnosciach Stary Rynek, a p6zniej...Wspblne odliczanie
przez zebranych na Starym Rynku setek bydgoszczan: 10, 9, 8, 7...3,2,1,
0 i potezny aplauz mieszajacy sie z zachwytem i piskiem dzieci, gdy
najpierw rozbtysta tysigcem lampek 17-metrowa choinka i sekunde po niej
w petnym Swietle ukazat sie caty Stary Rynek, a ratusz zyskat Swigteczna
iluminacje.

Tekst i zdjecia Stanistaw Gazda
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d 28 grudnia do 17 stycznia

wprowadzamy kwarantanne

narodowa. Oprécz dotych-
czasowych obostrzen, ktére pozosta-
ja w mocy, zamykamy hotele, takze
na ruch stuzbowy - powiedzial mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski na
konferencji prasowej. Nalezy zauwa-
zy¢, ze —zgodnie z oficjalnymi staty-
stykami, ktére przekazuje codziennie
przed potudniem Ministerstwo Zdro-
wia — postep epidemii nieco spowol-
nil, a liczba nowych zakazen wiru-
sem SARS-CoV-2 w ostatnim mie-
sigcu ustabilizowata sie na poziomie
10-15 tysiecy (nie uwzgledniajac sta-
tystyk po weekendach, kiedy noto-
wanych jest stanowczo mniej pozy-
tywnych testéw). Jednak stanowczo
wzrosta liczba dziennych zgonéw
— dziennie umiera okoto 500 oséb
(bezposrednio z powodu COVID-19,
jak i z chorobami wspétistniejacy-
mi). W wielu krajach Europy zacze-
to wprowadza¢ dodatkowe restrykcje
w celu ograniczenia rozprzestrzenia-
nia sie wirusa. Wéréd tych krajow sg
miedzy innymi najblizsi sasiedzi
Polski — Niemcy, Czechy i Stowacja.

»Niewykluczone, zZe przed nami
jeszcze trudniejsze dni. Szczepie-
nia, na ktére tak bardzo czekamy
nie ochronia nas w najblizszym cza-
sie - nawet jesli rozpoczniemy je
w tym roku, to efekt w styczniu czy
w lutym jeszcze sie nie pojawi” -
mowit minister zdrowia Adam Nie-
dzielski. Jak okreslit, ,widmo trze-
ciej fali” oznacza¢ bedzie przekro-
czenie wydolno$ci systemu ochrony
zdrowia: ,,Je$li to widmo sie zmate-
rializuje to mozemy by¢ pewni, ze
nasz system zdrowia nie bedzie dzia-
fal wydolnie” - dodat.

»Mamy za soba blisko dwumie-
sieczna, wyczerpujacq walke z dru-
ga falag pandemii, ktéra rozpoczeta
sie w pazdzierniku, a apogeum osia-
gneta na poczatku listopada” - mowit
minister zdrowia Adam Niedzielski.

,Od 28 grudnia do 17 stycznia
wprowadzamy kwarantanne naro-
dowa. Oprécz dotychczasowych
obostrzen, ktére pozostaja w mocy,
zamykamy hotele, takze na ruch
stuzbowy” - zapowiedziat szef resor-
tu zdrowia. Niedzielski dodat takze,

Premier Morawiecki ogtasza

Kompletny lockdown

- juz po Swietach nowe obostrzenia

Na konferencji prasowej w czwartek 17 grudnia 2020 roku, Prezes Rady Ministréw Mateusz Morawiecki ogtosit
wprowadzenie ,kwarantanny narodowej”. Kolejne obostrzenia bedg dotyczy¢ przemieszczania sie, branzy hotelarskiej
oraz funkcjonowania galerii handlowych.

ze do 17 stycznia zamkniete beda
stoki narciarskie.

Na moment pisania artykutu,
znane sg obostrzenia:

e Zamkniete beda hotele, tak-
ze ze wzgledow stuzbowych.
Beda mogty z nich korzystac tylko
stuzby mundurowe, medycy i pra-
cownicy szpitali specjalistycz-
nych. Czynne beda takze hotele
pracownicze.

o Zamkniete bedg stoki narciarskie.

e Zamkniete beda galerie handlo-
we, z wyjatkiem sklepow spozyw-

czych, drogerii, aptek, sklepéw
z ksigzkami i prasg oraz wolnosto-
jacych wielkopowierzchniowych
sklepéw meblowych.
Infrastruktura sportowa dostepna
tylko w ramach sportu zawodo-
wego.

10-dniowa kwarantanna dla przy-
jezdzajacych do Polski transpor-
tem zorganizowanym.

W noc sylwestrowa, od godz.
19:00 31 grudnia 2020 roku do
godz. 6:00 1 stycznia 2021 roku
bedzie obowiazywat zakaz i ogra-
niczenia w przemieszczaniu sie.

Obecne obostrzenia réwniez
zostang utrzymane. Oto petna
lista restrykcji, ktére obowigzuja
takze przed 28 grudnia:

e - Zakaz przemieszczania sie 0s6b
ponizej 16. roku zycia bez opieki
rodzica lub prawnego opiekuna od
poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8:00 -16:00 (wyjatkiem sg
potkolonie).

e Ograniczenia w transporcie zbio-
rowym: 50 proc. liczby miejsc
siedzacych albo 30 proc. licz-
by wszystkich miejsc siedzacych
i stojacych, przy jednoczesnym
pozostawieniu w pojezdzie co naj-
mniej 50 proc. miejsc siedzacych
niezajetych.

e Ograniczenia w miejscach sprawo-
wania kultu religijnego — maksy-
malnie jedna osoba na 15m?.

e Udzial w zgromadzeniach — mak-
symalnie 5 osob.

e Zakaz organizacji wesel, komunii
i konsolacji.

o Zamkniete sitownie, kluby fitness
i aquaparki.

e Ograniczenie w sklepach - maksy-
malnie jedna osoba na 15m?.

e Godziny dla senioréw - od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
10:00-12:00.

e Zamkniete restauracje. Positki
wytacznie na wynos lub dowoz.

Podczas konferencji prasowej
zostat podjety takze temat tzw. ,,Szpi-
tali tymczasowych”: ,,Szpitale rezer-
wowe, ktére budowalisSmy od paz-
dziernika, beda tq naszq rezerwa,
ktéra ma nam poméc w tym, zeby
ta ewentualna trzecia fala zostala
obstuzona przez system szpitalnic-
twa”. Nie zostalo jednak okreslo-
ne, w jakim terminie Szpital Naro-
dowy — utworzony w salach konfe-
rencyjnych Stadionu Narodowego
—zacznie przyjmowac wieksza licz-
be pacjentéw niz obecnie — na ten
moment przebywa tam $rednio kil-
kadziesiat oséb z COVID-19.

Na koniec minister zdrowia
Adam Niedzielski zaapelowat o soli-
darng walke z pandemigq i jej mozli-
wymi skutkami — gtéwnie zdrowot-
nymi: ,Wygra¢ mozemy tylko razem.
Kazdy, kto bedzie wylamywat sie
z tych obostrzen, bierze na siebie
ogromng odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie swoje, swoich bliskich i oséb ze
swojego otoczenia”.

Piotr Malich
Fot. Adam Guz/KPRM

Bezdomne

bydgoskie zwierzaki
maja howy sprzet!

Niedawno bydgoskie Schronisko dla zwierzat wzbogacito
sie 0 nowy sprzet do leczenia bezdomniakéw. Komora
tlenowa i analizator krwi to nowe sprzety, ktore

w ostatnim czasie pojawity sie w Schronisku dla zwierzat

w Bydgoszczy. Nowy sprzet umozliwi skuteczniejsze
diagnozy zwierzakdw, a takze szybszg rekonwalescencje po

operacjach.

lenoterapia, czyli rodzaj lecze-

nia, ktéry moze byc¢ teraz sto-

sowany dzieki nowej komorze
tlenowej, pozwala dostarczy¢ tlen
chorym czworonogom. Brak odpo-
wiedniego natlenienia moze dopro-
wadzi¢ do dysfunkcji narzadéow
wewnetrznych. Komora tlenowa
juz jest w uzyciu i zdaje egzamin —
korzystaja z niej wszystkie czworo-
nogi po zabiegach chirurgicznych —
np. po sterylizacjach, ktére musza
by¢ przeprowadzane pod narkoza.
Zgodnie z danymi ze Schroniska -
mozna mowic¢ nawet o 100 zwierza-
kach w miesigcu.

Schronisko zakupito takze ana-
lizator krwi, na ktéry organizacja
OTOZ Animals Bydgoszcz zbierata
pieniagdze od kilku miesiecy. Zakup,
w duzej mierze, udato sie zrealizo-
wac dzieki wptatom darczyncéw.
Sprzet pozwoli na szybsza diagnoze

stanu zdrowia czworonog6w, a co za
tym idzie — szybsze leczenie i sku-
teczniejsze ratowanie ich zdrowia
izycia. Takiej analizie poddawane sa
szczegoblnie starsze psy, ktére moga
mie¢ schorzenia nie zawsze widocz-
ne na pierwszy rzut oka.

Bydgoskie Schronisko dla zwie-
rzat mozna wspiera¢ przez okragty
rok — wystarczy wptaci¢ darowizne
na konto: 03 1240 6452 1111 0010
4816 4671 (Bank PEKAO SA) lub
przekazac 1% podatku podczas roz-
liczen podatkowych. Druga opcja nas
nic nie kosztuje, a zwierzakom moze
bardzo pomdc. Przy przekazywaniu
podatku wystarczy w swoim picie
wpisa¢: OTOZ Animals Bydgoszcz,
KRS 0000069730.

Aleksandra Malich
fot. Schronisko dla zwierzat
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zwigzku z obostrzeniami,
ktére wynikaja z sytuacji
epidemicznej, niemozne
byto tradycyjne spotkanie sie z dzie¢-
mi w szpitalnych salach i przekaza-
nie prezentdw. Nie powstrzymato
to bydgoskich strazakéw, ktérzy od
razu znalezli spos6b na rozwesele-
nie najmtodszych pacjentéw. Specja-
listyczna Grupa Ratownictwa Wyso-
kosciowego z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej numer 3 w Bydgoszczy
data przed budynkiem Wojewodzkie-
go Szpitala Dzieciecego popis zjazdéw
na linach i obwiozta wokét budynku
samego $wietego Mikotaja! Funkcjo-
nariusze Strazy Pozarnej opuszczali
sie na linach, poruszali sie przy pomo-
cy dzwigu wozu strazackiego, na kt6-
rym zawitat sam $wiety Mikotaj. Tam,
gdzie bylto to mozliwe, Mikotaje-Stra-
zacy wraz ze $Swietym w stynnym
czerwonym stroju zblizali sie do okien,
by cho¢ przez szybe zbi¢ piatki z naj-
mitodszymi pacjentami. Dzieci macha-
ty do strazakéw, czes¢ oséb nagrywata
niesamowite dokonania funkcjonariu-
szy przy pomocy telefonéw.

Pokaz zjazdéw w wykonaniu Stra-
zakow Panstwowej Strazy Pozarnej
i spotkanie z Mikotajem dato dzie-
ciom wiele rado$ci. Cho¢ cate show
ogladaty jedynie przez okna, mogty
cho¢ na chwile zapomnie¢, dlaczego
sq w szpitalu i z pewnoscia byto dla
nich bardzo ciekawym przezyciem.
Akcja zostala zorganizowana przy
wspolpracy z Fundacjq "Dr Clown" -
Oddziat Bydgoszcz.

Aleksandra Malich
Fot. Bydgoszcz 998

Mikotaje-Strazacy odwiedzili matych
pacjentow Szpitala Dzieciecego!

Jak co roku, 6 grudnia nie mogto oby¢ sie bez odwiedzenia najmtodszych pacjentow Wojewddzkiego Szpitala
Dzieciecego im. Jozefa Brudzinskiego w Bydgoszczy przez Mikotajow-Strazakow. Jednostka Ratowniczo-Gasnicza
numer 3 w Bydgoszczy data pokaz dla dzieci, ktore nie mogty spedzi¢ Mikotajek w domu!
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ako pierwsze swdj glos sprze-

ciwu wyrazito Stowarzyszenie

Metropolia Bydgoszcz. W swo-
im liScie do marszatka wojew6dz-
twa wytknelo mu szereg dziatan
na szkode mieszkancow, a takze
spotki Przewozy Regionalne. Zda-
niem Metropolii Bydgoszcz poka-
zujq one, ze nawet w podstawowych
sprawach urzednicy marszatka Pio-
tra Catbeckiego nie potrafia rowno
traktowa¢ mieszkancéw. Dokonuja
ich dyskryminacji z uwagi na kieru-
nek podrézy. Szukanie oszczedno-
$ci w transporcie zbiorowym uwaza-
my za ogromny biad. Dalsze wyklu-
czania komunikacyjne miejscowosci
przede wszystkim w zachodniej cze-
$ci wojewddztwa skutkowac bedzie
przesiadaniem si¢ do samochodow.
Bedzie to powodowac jeszcze wiek-
sze korki, problemy z parkowaniem
i zanieczyszczenie powietrza. Szcze-
golnie jest to niezrozumiate w okre-
sie pandemii, gdzie przepeilnione
pociagi ze wzgledu na ograniczenie
czestotliwosci ich kursowania, nie
sprzyjaja w opanowaniu sytuacji epi-
demicznej.

Efektem ograniczania liczby
polaczen do najwiekszego miasta,
pracodawcy i osrodka akademickie-
go w regionie, jakim jest Bydgoszczy
spowoduje przyjazd wiekszej liczby
pojazdéw do miasta. Z jednej stro-
ny urzad marszatkowski twierdzi, ze
stawia¢ bedziemy na transport kole-
jowy, tworzy promocyjna taryfe,
moéwi sie o rewitalizacji tras celem
skrocenia czasu przejazdu, a z dru-
giej na tych odnowionych liniach
pociagi jezdzq rzadziej.

Zadali  odpowiedzi w czym
mieszkancy dwukrotnie wiekszej
Bydgoszczy sa gorsi od mieszkan-
cow Torunia, Ze sg zmuszani do
przesiadania sie, podczas gdy miesz-
kancom Torunia zapewnia sie wiek-
sza ilos¢ wygodnych, bezposrednich
polaczen.

Marszatek Catbecki dos¢ szyb-
ko ugiat sie pod presja wywarta na
nim przez opinie spoteczng i zawart
umowe najpierw z Ariva a pézniej
z Polregio. Udato sie m.in. co wcze-
$niej nie bylo pewne, wynegocjo-
waé przywrécenie polaczenia od
18 stycznia 2021 roku na odcinkach
liniach nr 215 Laskowice Pomor-
skie — Czersk oraz 209 Bydgoszcz
— Chelmza.

Jako, ze nie wszyscy byli usa-
tysfakcjonowani ,porozumieniem”
z urzedem marszatkowskim — wkro-
czyta do akcji jego rzeczniczka, thu-
maczac, ze istnieje jednak granica
wysokosci tych dotacji, przekrocze-
nie ktérej oznaczatoby rozrzutne sza-
fowanie pieniedzmi podatnikéw — tak
zaczyna sie mail od rzeczniczki pra-
sowej Urzedu Marszatkowskiego,
ktora pisze dalej, iz Samorzad woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego, kto-
Iy jest organizatorem regionalnych
kolejowych przewozow pasazerskich,
przez wiele miesiecy prowadzit trud-
ne negocjacje z operatorami kolejo-
wymi w sprawie nowych uméw doty-
czacych swiadczenia ustug przewozo-
wych i nowej siatki polaczen.

Nasi partnerzy w tych nego-
cjacjach, dzialajacy od wielu lat
w naszym regionie przewoznicy Polre-

Zgrzyty na torach, czyli
walka o kolej w regionie

Fala oburzenia przelata sie przez regionalne media po tym jak Marszatek Catbecki zdecydowat o cieciach potgczen
kolejowych w kujawsko-pomorskim. Protestowali dziatacze ruchéw obrony kolei, stowarzyszen, radni bydgoscy i zwykli
mieszkancy, ktérych problem dotyczyt najbardziej.

gio i Arriva, zaproponowali w tych
negocjacjach znacznie wyzsze staw-
ki niz te objete poprzednimi kontrak-
tami wieloletnimi. Najwyzsze, nale-
7y powiedzie¢: drastyczne podwyzki
zaproponowato Polregio — przedstawi-
ciele tej spotki usiedli do stotu z zada-
niem stawek dwukrotnie wyzszych.
Wszystko w sytuacji zmniejszonych,
w zwigzku z kryzysem ekonomicznym
wywotlanym pandemia, wptywoéw do
wojewodzkiego budzetu. ZostaliSmy
postawieni w sytuacji, w ktérej nie
sta¢ nas na oplacenie siatki potaczen
w takim ksztatcie, w jakim funkcjono-
wala ona w ubiegltym roku — informo-
wata Beata Krzeminska rzecznik pra-
sowa Urzedu Marszatkowskiego.

I dodata, Ze wynegocjowane
roczne umowy — 53,7 miliona zto-
tych dla Polregio i 37,2 mln zt dla
Arrivy za przejechanie przez naleza-
ce do nich pociagi odpowiednio 2,2
miliona i 1,5 miliona kilometréow —
nie sg satysfakcjonujace dla Urzedu
Marszatkowskiego.

Rzeczniczka pisata, ze w grud-
niu na tory w Kujawsko-Pomor-
skiem wyjada codziennie 254 pocia-
gi, w dwoch pierwszych tygodniach
stycznia 182 pociagi, a po 18 stycz-
nia, kiedy planowane jest odwie-
szenie linii do Czerska i do Chelm-
7y, 198. Nalezy niestety przyjac, ze
w obecnej sytuacji niektdre szcze-
gblnie rzadko uczeszczane przez
pasazeréw polaczenia musza zostac,

przynajmniej na jaki$ czas, zawie-
szone. Tam wilasnie, po konsultacjach
z samorzadami lokalnymi, urucho-
miona zostanie autobusowa komu-
nikacja zastepczg. Rolg samorzadu
wojewodztwa jest szeroko rozumia-
na troska o finanse publiczne, czyli
pienigdze nas wszystkich — podkre-
$la Beata Krzeminska.

Z uwaga bedziemy sie wstuchi-
wali w propozycje mieszkancow,
ktore istniejaca obecnie zmodyfiko-
wana sie¢ potaczen dostosujq do ich
potrzeb i oczekiwan — zapewniata
rzeczniczka Piotra Catbeckiego.

Tymczasem Artur Martyniuk,
Prezes Zarzadu POLREGIO w swo-
im o$wiadczeniu w sprawie pota-
czen kolejowych w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim stwierdza, iz
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego probu-
je zrzucic wine za ciecia potaczen na
przewoznikéw i w tym celu nie cofa
sie przed manipulacja, po raz kolejny
wprowadzajac w btad mieszkancow
wojewo6dztwa kujawsko-pomorskie-
go oraz opinie publiczng.

Warto  przypomnie¢  opinii
publicznej o$wiadczenia zarzad-
cy infrastruktury (PKP PLK), kt6-
ry wczesniej wytknat liczne bledy
w poprzednich publicznych wypo-
wiedziach samego Marszatka odno-
$nie stanu infrastruktury kolejowej.
Wczesniej wedtug niego to wiasnie
byt powdd ograniczenia liczby pota-

czen — pisze prezes Martyniuk i prze-
konuje, ze Kolejng manipulacja jest
rzekomy wzrost naszych stawek
0 100%, poniewaz Urzad poréwnu-
je dwie zupelnie r6zne umowy, czym
wprowadza w blad mieszkancow
wojewodztwa kujawsko-pomorskie-
go. Poprzednia umowa z Wojew6dz-
twem Kujawsko-Pomorskim byta dla
POLREGIO nierentowna. W latach
2015-2020 POLREGIO doptacato do
niej Srednio ponad 12 mln z} rocznie,
de facto finansujac za Urzad Mar-
szatkowski przewozy kolejowe, co
nalezy do obowiazkéw samorzadu.
Przy nowej umowie, zawartej
jedynie na rok, zaproponowaliSmy
stawke rynkowa, gdzie wzrost kosz-
tow w porownaniu do rozkladu jaz-
dy 2019/2020 wyniost jedynie 10%
i wynikatl tylko i wytacznie z czyn-
nikow niezaleznych od POLREGIO,
w tym wzrostu cen energii elektrycz-
nej. PrzesuneliSmy tez w porozu-
mieniu ze zwigzkami zawodowymi
podwyzki z sierpnia 2020 r. na sty-
czen 2021 r. Ostatni wzrost pensji
w Kujawsko-Pomorskim Zakladzie
POLREGIO miat miejsce w 2014 r.
i wynioést 50 z}. Nie ma wiec mowy
o zadnej rozrzutno$ci, co sugeruje
Urzad. Wrecz przeciwnie, stale pil-
nujemy kosztéw i szukamy nowych
zrodet przychodéw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, w tym reali-
zujac remonty czy przeglady loko-
motyw dla innych przewoznikéw.

Artur Martyniuk, Prezes Zarza-
du POLREGIO przyznaje, ze uzgod-
niona w podpisanej przez Urzad Mar-
szatkowski umowie stawka na prze-
wozy pasazerskie pokrywa faktycznie
ponoszone koszty, a przy odpowied-
niej liczbie pasazeréw powinna
pozwoli¢ na wypracowanie niewiel-
kiego zysku. Izaraz potem pisze:

Z cala stanowczoscia pragne
podkresli¢, ze odpowiedzialno$¢ za
ostre ciecia potaczen o ok. 40% od
1 stycznia 2021 r. w calosci pono-
si kierowany przez Pana Marszal-
ka Urzad, ktoéry jest organizatorem
transportu zbiorowego w wojewddz-
twie. To ewenement w skali kraju,
bo od dawna nie byto w Polsce cie¢
na taka skale, a w kilku wojewodz-
twach POLREGIO mimo pandemii
uruchamia nowe trasy. W pozosta-
tych utrzymuje prace przewozo-
wa na podobnym poziomie z opcja
zwiekszenia liczby potaczen. Row-
niez wedlug Urzedu Transportu
Kolejowego wojewoddztwo kujaw-
sko-pomorskie jest jedynym w kra-
ju, w ktérym dochodzi do likwida-
cji polaczen kolejowych na maso-
wa skale, chociaz z ekonomicznymi
skutkami pandemii musza mierzy¢
sie wszystkie samorzady. Marszatek
likwidujac potaczenia, czy tez ogra-
niczajac ich liczbe, te skutki prze-
rzuca na mieszkancow, ktérzy od 1
stycznia 2021 r. stracq mozliwos¢
dojazdu do pracy, placéwki stuzby
zdrowia, a w dalszej perspektywie
szkoty, uczelni czy rodziny.

Chcieliby$my przypomnie¢, ze
jeszcze w kwietniu 2020 r., a zatem
po wybuchu pandemii Marszatek
zaméwit przewozy na rozktad jazdy
2020/2021 na poprzednim poziomie,
to jest 3,5 mln pockm. Pod koniec
roku poinformowat, ze sta¢ go jedy-
nie na 2,2 mln pockm, ale nadal
oczekiwal obstugi jak na poziomie
3,5 mln pockm.

Zarzad spétki POLREGIO nie
mogt podpisa¢ umowy, ktéra nara-
Za ja na straty — zabrania tego pra-
wo i o tym Urzad doskonale wie,
bo jeden z wysokich rangg urzed-
nikéw Urzedu Marszatkowskiego,
ktéry odpowiada za podzial $rod-
kéw na transport, jest jednocze$nie
prezesem spotki handlowej, czy-
li lotniska w Bydgoszczy — konczy
swoje oSwiadczenie Prezes Zarzadu
POLREGIO.

Stanistaw Gazda
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siedle Stoneczne to inwesty-

cja w pieknej, zacisznej oko-

licy z rozbudowana infra-
strukturg. W poblizu nie brakuje
punktow ustugowych, placowek edu-
kacyjnych i zdrowotnych.

Mieszkancy maja do dyspozycji
stadion sportowy, sitownie, Sciezke
rowerowa, hale sportowa oraz ply-
walnie w Osielsku.

Niebawem do uzytku zostanie
oddana droga S5, co zapewni kom-
fortowy dojazd do Gdanska oraz
innych miast. Domy na Osiedlu Sto-
necznym nie posiadaja komindw.
Dzieki temu do $rodowiska nie sa
wytwarzane substancje szkodliwe.

Budynki wyposazone sq w reku-
peracje, czyli wentylacje nawiewno-
mechaniczng dzieki ktérej wewnatrz
domu jest odpowiednia wilgotnos¢
powietrza i temperatura. Ponadto
oddychamy $wiezym filtrowanym
powietrzem: bez kurzu, pytéw, grzy-
boéw, alergendw, zanieczyszczen.

Mieszkancom daje to komfort
nieporéwnywalny z domem trady-
cyjnym lub mieszkaniem. Do pro-
dukcji pradu postuza zamontowa-
ne na dachu panele fotowoltaiczne.
Przysztym wilascicielom pozwoli to
zaoszczedzi¢ nawet 80% na rachun-
kach za prad i ogrzewanie w poréw-
naniu z domami tradycyjnymi.

W trakcie realizacji I etapu budo-
wy powstaja:

o domy wolnostojace o powierzchni
163 m? oraz 183 m?. Powierzchnie
dziatek zaczynaja sie od 700 m? do
1045 m>.

e domy w zabudowie bliZzniaczej
o pow. 139 m?, wielkos¢ dziatki
wynosi od 400 m? do 550 m?.

e domy w zabudowie szeregowej
o powierzchni 116 m?.

Obszar dziatki waha sie
pomiedzy 325 m? do 600 m?.

Na Osiedlu Stonecznym zosta-
ta wybudowana instalacja wodno-
kanalizacyjna.

Obecnie jest to jedyny deweloper
w Gminie Osielsko z podtaczeniem
do sieci Swiatlowodowej.

Wiasciciele Osiedla Stoneczne-
go zapewniaja, ze obecna sytuacja
nie wptywa na inwestycje. Na budo-
wie praca wre. Obecnie prezentowa-
ny jest dom wzorcowy w zabudowie
blizniaczej.

Dzial Sprzedazy jest do dys-
pozycji od poniedziatku do nie-
dzieli wiacznie po wczesniej-
szym umowieniu sie na spotkanie:
730 733 434. Zapraszamy na indywi-
dualne spotkania zachowujac srodki
0stroznosci. —

Wiecej szczegdtéw znajda Panstwo
na stronie internetowej Osiedla Sto-
necznego: www.osiedlesloneczne.pl
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f.atwe przepisy na
sylwestrowy stot

Aby sylwestrowe przyjecie udato sie jak nigdy, wystarczy dobry nastrgj i serdeczne osoby
do towarzystwa. Przydatoby sie tez cos przekagsi¢. Czy mozna przygotowac pyszne potrawy
i przystawki, nie spedzajac w kuchni potowy przyjecia? Mozna i to w bardzo prosty sposob.

f.atwe
SOSY

Jogurtowy

— duze opakowanie jogurtu, skérka starta z potowy
cytryny, cztery tyzeczki posiekanego koperku, pot
tyzeczki cukru, sl i pieprz do smaku.

Aioli

— z6ttko, cztery wycisniete zabki czosnku, szklan-
ka oliwy. Do miski wlewamy zéttko i dodajemy
czosnek. Mieszajac, matym strumieniem wlewa-
my oliwe — tak jak podczas robienia majonezu. Na
koniec doprawiamy szczypta soli i kilkoma kropla-
mi soku z cytryny.

Sledz po
szwedzku

Skladniki: 5 solonych ptatéw Sle-
dzia, wczeéniej wymoczonych
w mleku. Na sos: 3 tyzki majone-
zu, p6t matego opakowania stod-
kiej $mietanki, 2 tyzki lagodnej
musztardy, tyzeczka cukru lub
miodu, pieprz.

Przygotowanie: Sledzie pokroi¢
w dwucentymetrowe paski. Zmie-
sza¢ pozostale skladniki tak, by
powstat lekki sos, ktérym trzeba
polac¢ $ledzie. Potrawe odstawiamy
na dobe do lodéwki. Podajemy posy-
pana drobno krojonym koperkiem.

Winegret

Ciastka serowe | FOT. GOTUJESIE.PL

— na 8 tyzek oliwy dajemy 2 tyzki soku z cytry-
ny lub 4 tyzeczki octu z biatego wina, zamiast tego
mozna doda¢ dwie tyzeczki musztardy. Doprawia-
my solq i pieprzem.

Ciasteczka serowe

Sktadniki:

Satatka kartoflana

Przygotowanie:

20 dkg potartego
ementalera lub
cheddara, 25 dkg
maki, 15 dkg masta,
3 tyzki kwasnej
$mietany, po p6t
tyzeczki proszku do
pieczenia i soli.

Z wszystkich sktadnikéw zagniata-
my ciasto, w taki sam sposéb jak to
sie robi w przypadku ciasta kruchego.
Staramy sie je jak najmniej dotykac
cieptymi dlonmi. Zawijamy w folie
i wstawiamy do lodéwki na godzine.
Potem watkujemy na placek o grubo-
Sci okoto pét centymetra i wycina-
my z niego ciasteczka foremkami lub
kroimy w romby. Posypujemy ulubio-
nymi ziotami i pieczemy w tempera-
turze 200 st. C przez okoto 15 minut.
Nie pozwalamy sie im zarumienic¢, bo
mogg by¢ gorzkie. Podajemy z sosem
do maczania.

Skladniki: 1 kilogram ugoto-
wanych w mundurkach ziemnia-
kéw, mata cebula, 4 $rednie ogor-
ki kiszone, mate opakowanie kwa-
$nej Smietany, pot tyzeczki biatego
octu, sél i pieprz.

Przygotowanie: Gdy ziemniaki
sie gotuja, przygotowujemy pozo-
stale skladniki. Ogorki kroimy
w kostke, cebulke drobno siekamy.
Dodajemy do nich $mietane, ocet
i przyprawy. Ziemniaki obieramy
ze skorek i jeszcze ciepte laczy-
my z resztg sktadnikow. Mieszamy

i ewentualnie doprawiamy.

(.'q Hinduska zupa dhal

w zimnej wodzie,
tyzka klarowanego
masta, Srednia
cebula, 2 zabki
czosnku, dwie

tyzki mieszanki
curry lub garam
masala, 2 pomidory
bez skorki, puszka
mleczka kokosowego
lub szklanka stodkiej
Smietanki, sok

z cytryny.

Sktadniki: Przygotowanie:

kubek czerwonej Na masle podduszamy drob-
soczewicy, no pokrojona cebule, dwa zab-
wyplukanej ki czosnku i dwie tyzki mie-

szanki curry lub garam masa-
la. Gdy cebula bedzie miekka,
dodajemy drobno pokrojone
pomidory. Chwile dusimy i
dodajemy soczewice. Calos¢
doktadnie mieszamy i dolewa-
my puszke mleczka kokoso-
wego. Jesli zupa jest za gesta
rozrzedzamy ja woda. Gotuje-
my, az soczewica bedzie miek-
ka. Na koniec potrawe soli-
my i delikatnie zakwaszamy
sokiem z cytryny.

Tapas — hiszpanskie kanapeczki | FOT. WKRAINIESMAKU.PL

Tapas — hiszpanskie
kanapeczki

Sktadniki:

Przygotowanie:

cienko pokrojona bagietka,
szklanka podprazonych na
suchej patelni migdatow,
20 dkg miekkiego biatego
sera w typie ricotta (moze
by¢ inny biaty serek
kanapkowy), 5 filecikéw
z sardeli (nazywanych tez
anchois), gars¢ posiekanej
pietruszki, kilka ptatow
czerwonej grillowanej

papryki.

W blenderze mielimy mig-
daty. Przesypujemy je do
miski i dodajemy serek, sar-
dele, pokrojone w drobng
kosteczke papryki i posieka-
na pietruszke. Doprawiamy
solg i ostra papryka. Pasta
smarujemy kromki bagietki.
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Kompot z suszu | FOT. ZAJADAM.PL

Kompot z suszu

Sktadniki:

Po garsci: suszonych
Sliwek, jabtek,
gruszek, moreli itp.,
1-2 gozdziki, 3 tyzki
miodu, cytryna
umyta i sparzona,
kawatek cynamonu.

Przygotowanie:

Owoce zalewamy zimna woda i odstawiamy na noc, by
napeczniaty. Odlewamy pét litra z wody spod owocow
i do niej dodajemy przyprawy oraz miéd. Wszystko zago-
towujemy, usuwamy cytryne i wlewamy do owocéw.
Testujemy smak. Dodajemy przegotowanej wody i jeszcze
raz catos$¢ gotujemy kilka minut.

Sandacz z wody | FOT. EDICOOK.BLOGSPOT.COM

Sandacz z wody

Sktadniki:

sandacz (ok. 2 kg),
masto, cebula, lis¢
laurowy, pieprz, dwa
jaja na twardo, natka
pietruszki.

Przygotowanie:

Sandacza sprawi¢, natrze¢ sola i wstawi¢ do lodow-
ki. Duza cebule pokroi¢ w pidrka, przesypa¢ do garna
i zala¢ litrem wody. Doda¢ dwa liscie laurowe, szczypte
soli i kilka ziaren pieprzu. Wywar gotowac ok. 15 minut.
Sandacza zala¢ ostudzonym wywarem (najlepiej w spe-
cjalnej wanience do przyrzadzania ryb) i gotowac przez
okoto 15 minut. W tym czasie na patelni podgrzewamy
dwie tyzki masta, dodajemy dwa jajka na twardo pokrojo-
ne w drobng kostke i posiekang pietruszke (nie smazymy
— podgrzewamy). Rybe wyktadamy z goracego wywaru
na pétmisek i posypujemy mieszanka z patelni.

Pasztet

Z Watrobki

clelecej

Sktadniki:

pot kg watrobki
cielecej, 3 cebule,

2 marchewki, 15 dkg
masta, 2 tyzki oleju,
2 tyzki drobno
posikanej natki
pietruszki, ptaska
tyzeczka soli, pot
tyzeczki pieprzu,
¢wier¢ tyzeczki
gatki muszkatotowej,
1 tyzka biatego
wytrawnego wina.

Tatar z fososia | FOT. ZAJADAM.PL

Przygotowanie:

Obrane cebule i marchew-
ki pokroi¢ w grube plastry.
W rondelku stopi¢ péttorej
tyzki masta, wrzuci¢ warzy-
wa, chwile smazy¢ na dos¢
silnym ogniu po czym dola¢
wino i zmniejszy¢ ogien.
Dusi¢ az warzywa zmiek-
ng. Obrang z bton watrébke
pokroi¢ w kostke i obsma-
zy¢ na silnie rozgrzanym
oleju. Przestudzone jarzyny
i watrobke oraz natke zmie-
li¢ dwukrotnie w maszyn-
ce do miesa, doprawic sola,
pieprzem, gatka, wymie-
sza¢ z pozostalym mastem
i natka. Utozy¢ w naczyniu,
ugnie$¢ i wstawic¢ do lodow-
ki na 12 godzin

Tatar z tososia

Sktadniki:

30 dkg tososia,
cytryna,

cztery $rednie
konserwowe
ogorki, duza
cebula biata,
olej rzepakowy,
sol, pieprz,
musztarda.

Przygotowanie:

Sledzie pokroi¢ w kostecz-
ke. Posieka¢ ogorki i cebul-
ki. Uformowac cztery porcje
na tatara Na kazdej potozyc¢
odrobine musztardy. Udeko-
rowac cytryna.



ﬂ naszabydgoszczepl

J. K.: Czy lubi Pan ryby? Pytam,
bo znam wielu wlascicieli firm spo-
zywczych, ktorzy niekoniecznie
lubig swoje produkty, np. prezesa
mleczarni, ktory na jada nabiatu...
Cz. A.: Bardzo lubie ryby. W naszej
rodzinie wszyscy czujemy sie eks-
pertami w dziedzinie ryb. To wie-
dza, ktéra zdobywalismy od dziecin-
stwa. Rodzice pochodza z Kazimie-
rza nad Wisla, péZniej mieszkaliSmy
w Fordonie, takze nad krélowa pol-
skich rzek. Co roku roztopy szero-
ko rozlewaty jej wody, niemal pod
sam dom. MieliSmy wiec mozliwo$¢
nauczy¢ sie, jak ryby towic i jak je
jes¢. Chyba dlatego byto nam tatwiej
w branzy, bo na wiasnym przykta-
dzie wiemy, czego konsumenci od
ryb oczekuja. Latwiej nam trafi¢
w gusta ludzi i zaproponowac ryby,
ktore chcieliby jes¢. Nie wyobrazam
sobie, abysmy zachecali do kupna
i konsumpcji czego$, czego sami nie
jemy. Wszyscy w rodzinie uwielbia-
my ryby.

J. K.: Ale skad wielka przetwor-
nia ryb w Bydgoszczy? Spodzie-
walbym sie takiej firmy raczej nad
morzem, moze wsrod jezior, ewen-
tualnie stawéw hodowlanych — np.
w Miliczu...

Cz. A.: Na przelomie lat siedem-
dziesiatych i osiemdziesiatych nasza
rodzina zajmowata sie hodowla
zwierzat futerkowych. Te hodowle —
zreszta do dzi$ — oparte sg o reszt-
ki rybne. Mato kto zdaje sobie spra-
we z tego, ze ponad polowa wagi
Swiezo ztowionej ryby to odpady —
na st6t, do zjedzenia trafia jej mniej
niz potowa. Te wszystkie odpady —
kregostupy, skory, wnetrznodci to
podstawa diety hodowanych zwie-
rzat futerkowych. Zeby te reszt-
ki pozyska¢, musieliSmy mie¢ kon-
takty wérod rybakéw na wybrzezu.
Trzeba pamieta¢, ze w tamtych cza-
sach Polska dysponowata naprawde
potezna flota rybacka. Nasze statKki -
przetwornie towity na morzach cate-
go Swiata. Niestety, czasami fatalny
zbieg okoliczno$ci — awaria chtod-
ni czy blad w magazynowaniu spra-
wiat, Ze po powrocie takiego statku
z kilkutygodniowego rejsu, czes¢
ztowionych wcze$niej i zamrozonych
ryby nie nadawata sie¢ do konsumpcji.
Bardzo drobiazgowe kontrole stuzb
portowych te zepsute ryby réwniez
klasyfikowaty jako karme dla zwie-
rzat futerkowych. My je moglismy
odkupi¢, przewiez¢ do Bydgoszczy
i wykorzysta¢ w hodowli. MieliSmy
wlasng chtodnie, wiec tych rybnych
odpadéw moglismy sprowadzi¢ cat-
kiem sporo. Z czasem nawigzane
wtedy kontakty staly sie zalgzkiem
naszej pdzniejszej dziatalnosci.

J. K.: Wiemy juz, skad wielka
przetwornia w naszym miescie.
Teraz wobec tego Abramczyk
i sport. Od jakiego$ czasu mocno
zaangazowaliscie sie we wspiera-
nie bydgoskiego sportu.

Cz. A.: PoszliSmy droga prostych
skojarzen. Sport to zdrowie, zdrowie
to rowniez zrownowazona dieta, kto-
rej waznym sktadnikiem sg wtasnie
ryby. Wystarczyto potaczy¢ krop-
ki tej uktadanki i stad nasza obec-

fraranc|

Firma jest w dobrej kondyc]
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dlatego mimo pandemii nie wycofamy sie ze wspierania bydgoskich druzyn

Rozmowa z Czestawem Abramczykiem, prezesem zarzgdu firmy ,Abramczyk”, sponsora zuzlowej druzyny Polonii

oraz koszykarzy Astorii.

nos$¢ w bydgoskim sporcie. Choc¢ to,
ze wspieramy profesjonalne druzy-
ny koszykarzy Astorii i zuzlowcéw
Polonii, to tylko wierzchotek pira-
midy naszej sportowej dziatalno-
$ci. Od lat, bez medialnego rozgto-
su, wspieramy rozne, czesto bardzo
lokalne inicjatywy sportowe, turnie-
je w réznych dyscyplinach, biegi,
mlodziezowe spartakiady, czasem
nawet mate lokalne kluby. Bylo i jest
tego naprawde duzo. WspieraliSmy
i wspieramy bydgoskiego ultrama-
ratonczyka Andrzeja Urbaniaka,
ktory nie tylko biega, ale pasja do
sportu zaraza najmiodszych. Zresz-
ta nie tylko ich — biegaczy mam tak-
ze w rodzinie. Méj syn przebiegt
Maraton Warszawski, dystans 42
kilometréw pokonata réwniez moja
corka oraz ziec. Sport jest wazny —
i w naszej firmie, i w rodzinie.

J. K.: A z perspektywy kibica?
Bywa Pan na meczach Astorii czy
Polonii?

Cz. A.: Bywam i oczywiscie pod-
czas zawoddw udzielaja mi sie spor-
towe emocje. Ale nie jestem zagorza-
tym kibicem. Nie $ledze wynikéw,
kalendarza rozgrywek... az tak to
nie. Moze dlatego, ze cale moje zycie
jest ukierunkowane bardzo pozyty-
wistycznie —najwazniejsza jest pra-
ca i wszystko, co z nig zwigzane.
Na reszte czesto zwyczajnie nie star-
cza czasu. Dodatkowo wiele moich
zawodowych obowiazkéw wiaze sie
z konieczno$cia odbywania — cze-
sto dalekich — podrézy. Na szczescie

lubie poznawa¢ nowe miejsca, wiec
nie jest to dla mnie uciazliwe, wrecz
przeciwnie — podrézowanie przero-
dzito sie w swego rodzaju pasje...
Nigdy tego nie liczytem, ale zawo-
dowo i prywatnie odwiedzitem pew-
nie ponad 60 krajow catego $wiata.
Oczywiscie w tym roku ze wzgle-
du na pandemie wszystko wygla-
da inaczej — zamiast podrézy i spo-
tkan mamy Internet i prace zdalna.
A wracajac do sportu — staram sie
ruszac, kiedy to tylko mozliwe, mam
w domu ergometr wioslarski, lubie
jezdzi¢ na rowerze i chodzi¢ na dtu-
gie spacery. Mieszkam w Osielsku,
wiec mam gdzie... Chciatbym, zeby
takze nasi pracownicy mogli zazy-
wac ruchu na Swiezym powietrzu.
Mamy w zaktadzie kilku maraton-
czykéw, kolarzy — amatoréw. Chcie-
libySmy zacheci¢ do aktywnosci
jeszcze wieksza grupe naszych pra-
cownikéw, dlatego pracujemy nad
pewnym pomystem w tej materii.
Chcieliby$my na poczatek stworzy¢
kolarski Abramczyk Team. Kupi¢
sto kilkadziesigt roweréw, zato-
zy¢ w nich liczniki przejechanych
kilometréw i odda¢ je w uzytkowa-
nie zalodze. Ten, kto przejechatby
wyznaczony dystans - na przyktad
1000 kilometréw w ciggu roku, sta-
walby sie wiascicielem jednosla-
du. To moim zdaniem fajny pomyst
i zacheca do fizycznej aktywnosci.
Rozwazamy tez finansowy udziat
w budowie Sciezek rowerowych, co
wprost wigzatoby sie z powolaniem
naszego rowerowego teamu.

J.K.: Tak, to naprawde Swiet-
ne pomysly, wpisujace sie zreszta
w opinie o Panu, ktore styszalem
z réznych zrodel. Podobno jest Pan
czlowiekiem, ktory calkowicie bez-
interesownie pomaga innym, na
przyklad repatriantom ze wschodu.
Cz. A.: Przeciez cale zycie oparte
jest na tym, by pomagac. Zycie ma
sens, dopdéki mozna komu$ pomoc.
To jest tez pewna miara warto$ci
cztowieka. Taka bezinteresowna
pomoc daje réwniez wielka satysfak-
cje. Wiele razy bylem w Kazachsta-
nie - prowadzimy tam interesy, spro-
wadzamy stamtad ryby. Poznatem
tam wielu wspaniatych ludzi, mie-
dzy innymi dzialajacych w tamtej-
szym Zwiazku Polakéw. Oni napraw-
de kultywuja swoja polsko$¢, czesto
mam wrazenie, ze sg nawet bar-
dziej przywiazani do patriotycz-
nych wartos$ci niz wielu z nas. Wie-
le lat temu, oni lub ich przodkowie,
bez jakiejkolwiek winy - tylko dla-
tego, ze mieszkali akurat na tere-
nach przedwojennej Rzeczpospolitej
w 1941 roku zajetych przez Rosjan —
zostali wywiezieni do kraju, w kto-
rym surowe warunki nie ulatwia-
ty zycia. Wyjezdzali czesto prawie
tak jak stali, majac kilka czy kilka-
nascie minut na spakowanie swoich
rzeczy. Dorobku catego zycia ! Nikt
w oprawcow im nie pomagal, zostali
wypedzeni w step i wszystko musieli
zdobywac praca wlasnych rak. Natu-
ralnie, gdyby nie pomoc Kazachéw,
pewno by nie przezyli Ale dali rade.
I teraz, gdy stworzono im warunki

powrotu do kraju ojcéw czy dziad-
kéw, trzeba im pomagaé. Oczywi-
$cie ci repatrianci moga liczy¢ na
finansowa pomoc panstwa, ale nie
musze chyba ttumaczyé¢, jak trudno
im odnalez¢ sie w nowych warun-
kach, w catkowicie obcej rzeczywi-
stosci. Trzeba ich wspiera¢, dac te
wedke z porzekadta, aby mogli pew-
nie stana¢ na wiasnych nogach. Wie-
rze w etos pracy, dlatego, jesli tylko
moge, pomagam.

J.K.: Na zakonczenie jeszcze raz
o sporcie. Czasy mamy paskud-
ne, takze dla biznesu. Wiele firm
rezygnuje ze wspierania sportu,
oszczedzajac pieniadze w obawie
przed jeszcze wiekszym kryzysem.
Czy wy — czyli firma Abramczyk -
rozwazacie taka ewentualnosg¢, ze
wycofacie sie ze wspierania bydgo-
skich druzyn?

Cz. A.: Postawili$my firme na bar-
dzo solidnych fundamentach i -
mimo zawirowan w gospodarce - jest
ona w catkiem nieztej kondycji. Sta-
ramy sie utrzymywac najwyzsze
standardy zarzadzania. Nasi mene-
dzerowie to naprawde specjalisci
najwyzszej klasy, przewidujacy to,
co moze sie w Swiatowej gospodar-
ce wydarzy¢. Dlatego do$¢ pewnie
zeglujemy po tych burzliwych, kry-
zysowych wodach i mysle ze zaréw-
no nasi pracownicy, jak i ci ,ktérych
wspieramy, sponsorujemy - moga
spac spokojnie.
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a miejsca polskiej alpej-
ki w czotowce zawodow

o Puchar Swiata czekalismy
dhugo. Bardzo dtugo. Niemal tak dtu-
g0, jak na sukcesy i medale po styn-
nym ztocie Wojciecha Fortuny, kto-
ry w 1972 roku pofrunat w Sapporo
po zloty medal Igrzysk Olimpijskich
w skokach narciarskich. Dopiero
trzydziesci lat pdzniej swoje sukcesy
na skoczniach swiecit Adam Matysz.
Tu sprawa — przynajmniej czasowo —
wyglada podobnie. Miejsca Mary-
ny Gasienicy-Daniel w czolowej
dziesiatce Pucharu Swiata notuje-
my niemal réwno trzydziesci lat po
wyczynach na alpejskich stokach
siostr Tlatek — Matgorzaty i Doroty.
Cho¢ czes$¢ najlepszych rezultatéw
siostry uzyskiwaty juz jako reprezen-
tantki Francji (w 1985 obie wyszty
za maz za braci Mogore), to dzieki
nim o polskim narciarstwie alpej-
skim bylo — moze nie gtosno, ale —
nieco glosniej.

Znakomite wystepy Maryny
(skadinad jak miataby mie¢ na imie
utalentowana narciarka z Polski?!)
sq Swietnym przyczynkiem do roz-
wazan o kondycji polskich sportéw
zimowych w ogble. Przecietny kibic,
zapytany o polskie sukcesy na lodo-
wiskach, stokach czy skoczniach
narciarskich, bez najmniejszego pro-
blemu sypnie garscig nazwisk wspot-
czesnych gwiazd. Bo tak sie szcze-
$liwie sktada, ze Zyjemy w czasach,
gdy kraj, w ktérym od lat tak napraw-
de nie ma $niegu, moze sie poszczy-
ci¢ sukcesami w zimowym sporcie.
Wystarczy wspomnieé, ze z dwu-
dziestu dwdch medali olimpijskich,
zdobytych przez naszych reprezen-
tantow, az osiemnascie przypada na
czasy nam wspotczesne. Od 1956
roku (wtedy pierwszy medal olim-
pijski dla Polski wywalczyl w Corti-
na d’Ampezzo Franciszek Gasienica
Gron) do stynnego ztota Wojciecha
Fortuny (Sapporo 1972) zdobylisSmy
tacznie cztery (!) olimpijskie kraz-
ki. Naturalnie po drodze byty poje-
dyncze sukcesy w zawodach Pucha-
ru Swiata, Mistrzostw Europy etc.
Ale na najwazniejszej sportowej
imprezie — raczej nedza.

Trzeba bylo trzydziestu lat,
by na zimowych olimpijskich are-
nach zobaczy¢ Polakéw na podium,
a nie na koncu rywalizujacej stawki.
Worek (cho¢ moze raczej woreczek)
z olimpijskimi medalami rozwigzat

Igrzyska Maryny

Niczym zwiastujgca Boze Narodzenie gwiazda, na Swiatowych stokach btysneta talentem Maryna Gasienica-Daniel.
W poniedziatek 14 grudnia Polka zajeta 11 miejsce w zawodach slalomu giganta w Courchevel. Trzy dni p6zniej wygrata
slalom gigant w zawodach Pucharu Europy w w Hippach.

w 2002 roku Adam Matysz (srebro
i braz w Salt Lake City). Pojawity sie
i te z najcenniejszego kruszcu, ktére
zawisty na szyjach Justyny Kowal-
czyk, Zbigniewa Broédki i Kami-
la Stocha. Dorobek niby zacny, ale
kudy nam do $wiatowych poteg,
chocby takiej Norwegii, dla ktérej
tylko biathlonista Ole Einar Bjoern-
dalen zdoby!} 13 medali olimpijskich
(8 ztotych, 4 srebrne i 1 brazowy).
Jesli jednak spojrze¢ na zjawisko
polskiego sportu zimowego przez

pryzmat infrastruktury i warunkéw
niezbednych do jego uprawiania,
jesteSmy prawdziwym fenomenem.
Osiemnasci medali olimpijskich
zdobyli w ostatnich latach reprezen-
tanci kraju, w ktérym tak naprawde
nie ma zimy! (Srednia roczna liczba
dni z opadami $niegu to dla wiekszo-
$ci kraju niespeina 50!). Wprawdzie
na potudniu Polski wyglada to nie-
co lepiej, ale — moze poza dwiema
skoczniami narciarskimi - nie stwo-
rzono tam infrastruktury odpowied-

niej dla wychowania sportowcow
Swiatowego formatu. Nie ma w Pol-
sce narciarskich tras (i alpejskich,
i biegowych), tor6w saneczkarskich
i bobslejowych, tyzwiarze szybcy —
zdobywajacy dla naszego kraju olim-
pijskie medale - dopiero od niedaw-
na maja do dyspozycji lodowy tor
z prawdziwego zdarzenia. Skad wiec
te sukcesy?

By¢ moze ich zrédtem jest wia-
$nie ta polska zimowa mizeria.
By¢ moze wiasnie to, Ze nasi zawod-

‘Rodzicom i pracownikom

spokojnych, rodzinnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz wielu szczesliwych *:i'
T

chwil i wszelkiej pomysinosci

w nadchodzacym Nowym Roku

zycza

‘Dyrekgja i pracownicy

‘Przedszkola Stacyjkowo

nicy (poza skoczkami narciarski-
mi), aby uprawia¢ ukochang dyscy-
pline, pokona¢ musza czesto niewy-
obrazalng $ciane przeszkdd, sprawia,
ze gdy wreszcie — mimo przeciwno-
$ci — zaistnieja na Swiatowych are-
nach i otwiera sie przed nimi szan-
sa treningdw w naprawde profesjo-
nalnych warunkach za granica, ich
talent eksploduje? Tam, gdzie wciaz
jeszcze zimy sa prawdziwymi zima-
mi, zmrozem i $niegiem, gdzie stwo-
rzono prawdziwe bazy treningowe,
mozna poswiecic sie wytacznie pra-
cy. A ta — jak wiadomo, daje owoce.

By¢ moze jest tez tak, ze raz na
trzydziesci lat, w blisko czterdziesto-
milionowym kraju, rodzi sie talent
tak wielki, Ze Zadne przeciwnosci nie
sq go w stanie zniszczy¢. Kto$ taki,
kto — niczym legendarni polscy lotni-
cy — pofruwa nawet na drzwiach od
stodoty.

Hotubimy te nasze perty, czeka-
my na ich starty i cieszymy sie ich
sukcesami. Bo brakuje nam tych
bohater6w zbiorowej wyobrazni
zimowego czasu. Bo ci, ktérzy dzis
jeszcze Swieca sukcesy na $niezno-
-lodowych arenach, nie sq wieczni.
Czasem — jak u skoczkéw narciar-
skich — znajda sie nastepcy ,sta-
rych” mistrzéw. Czasem — jak cho¢-
by w biegach narciarskich — nie
widac¢ ich na horyzoncie. I by¢ moze
na kolejne sukcesy na miare tych
Justyny Kowalczyk znéw bedziemy
musieli czekac trzydziesci lat.

Dlatego dbajmy o Maryne. Niech
jej slalomowe bramki nie zmoga,
niech jej talent i zapat sprawi, ze —
by¢ moze Igrzyska Olimpijskie 2022,
ktére zostang rozegrane w Pekinie,
beda igrzyskami Maryny. Tego sobie
i Panstwu zycze na Nowy Rok._ JK
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Adam Witkowski

przewodniczacy sekcji hokeja na
lodzie BKS Bydgoszcz, hokeista-
-amator, prywatnie wiasciciel firmy
Stalwit.

JK: Nie przesadze chyba, jesli
powiem, 7ze dzieki wam hokej
w Bydgoszczy wciaz istnieje?

AW: Nie ma w tym przesady. Sekcja
hokeja na lodzie zostata reaktywowa-
na siedem lat temu, gdy w Bydgosz-
czy nie byto jeszcze profesjonalnego
lodowiska. TrenowalisSmy i rozgrywa-
liSmy mecze na toruniskim Tor-Torze.
Druzyna w zdecydowanej wiekszo-
Sci sktadata sie z zawodnikéw, kto-
rzy w przesztosci trenowali i grali na
nieistniejgcym juz lodowisku ,,stare-
go Torbydu”. Wielu z nich byto w tam-
tym czasie w grupach mtodziezowych
—zakéw czy juniorow. Byli tez natural-
nie zawodnicy, ktérzy w tamtym cza-
sie grali w zespotach seniorskich, jak
cho¢by Artur Bielicki, Lukasz Soko6t
czy Patryk Gawara, ktérzy do dzis nie
powiesili tyzew na kotku. Po zamknie-
ciu tamtego lodowiska (2003 r. — JK)
skrzyknelismy sie, bo zalezato nam, by
hokej w Bydgoszczy wciaz byt obec-
ny. Poniewaz, aby reaktywowac zespét
hokejowy, trzeba byto funkcjonowac
w strukturach klubowych, zostalismy
cze$ciag BKS-u. To klub z wieloma
sekcjami i duzymi tradycjami — takze
hokejowymi. (Sekcja hokejowa istnia-
fa w BKS-ie w latach 1978/89 — JK).
Dyrektor klubu, widzac nasza pasje
i zaangazowanie, nie robit zadnych
trudnosci, dzieki czemu po dopelnie-
niu formalno$ci mogliSmy przysta-
pi¢ do rozgrywek, firmowanych przez
PZHL. Jak wspomniatem, poczatko-
wo treningi i domowe mecze organi-
zowaliSmy w Toruniu. Wystepowa-
liSmy w rozgrywkach grupy pé6inoc-
nej II ligi, obok druzyn z Tréjmiasta,
Poznania i Warszawy. Ten podziat na
grupy — péinocna, potudniows i pét-
nocno — wschodnig ma na celu zmini-
malizowanie probleméw z wyjazda-
mi na mecze. Latwiej i przede wszyst-
kim taniej jest wyjecha¢ na zawody
do Gdanska czy Poznania niz do np.
Nowego Targu czy Krynicy.

JK: Padlo slowo koszty. To chy-
ba kluczowe slowo, warunkujace
by¢ albo nie by¢ waszej druzyny.
Hokej to droga dyscyplina — sam
osobisty sprzet zawodnika to kilka
tysiecy zlotych

AW: Rozmawiamy w hokejowej szat-
ni. Wystarczy spojrze¢ na znajdujacy
sie tu sprzet nalezacy do kilkunastu
zawodnikéw. Jego warto$¢ przekra-
cza pewnie 40 tysiecy. Sprzet zawod-

- Wierze, ze za kilka lat
- bydgoscy hokeisci znow

beda grac w ekstralidze

Rozmowa z Adamem Witkowskim, przewodniczacym sekcji hokeja na lodzie
Budowlanego Klubu Sportowego

O tym, ze Bydgoszcz przez dziesieciolecia byta znaczacym osrodkiem na hokejowej mapie Polski, nikogo przekonywac nie trzeba.
Zespoty wystepujgce pod szyldem Polonii, BKS-u czy BTH z powodzeniem walczyty na najwyzszym szczeblu rozgrywek ligowych,
a trybuny — nieistniejgcego juz — lodowiska Torbyd przy ul. Chopina pekaty w szwach. Z Bydgoszczy wywodzi sie wielu znakomitych
zawodnikéw — olimpijczykéw czy uczestnikéw Mistrzostw Swiata, by wspomnie¢ tylko tych z lat powojennych — Andrzeja Tkacza,
Mariana Fetera czy Czestawa Panka. Niestety, btedy w zarzadzaniu - i zespotem, i infrastrukturg (lodowiskiem) - sprawity, ze

w 2000 roku ligowy hokej przestat w Bydgoszczy istnie€. Nie znikneli na szczescie byli zawodnicy, czesto z sukcesami grajacy

w klubach catej Polski. To miedzy innymi z ich inicjatywy, po 14 latach posuchy, hokej — na poziomie amatorskim — wrocit na ligowe
lodowiska. Druzyna, sktadajaca sie gtéwnie z hokeistéw wywodzgcych sie z naszego miasta, pod szyldem BKS-u, przystapita do
rozgrywek Il ligi. Niestety, z braku odpowiedniego lodowiska (,,stary” Torbyd zostat najpierw zamkniety, a po kilku latach zburzony,

a tymczasowe lodowiska stawiane w miescie nie pozwalaty na rozgrywanie meczow) swoje ,domowe” spotkania zespét rozgrywat
w Poznaniu i Toruniu. Dopiero otwarcie nowego ,Torbydu”(styczen 2018) pozwolito bydgoskiemu zespotowi naprawde grac u siebie.

Foto: Piotr Kin

nikéw z pola —to zaleznie od marki od
3 do 5 tysiecy. Bramkarz musi wyda¢
jeszcze wiecej, np. bramkarskie parka-
ny $redniej klasy to koszt ok. 4 tysie-
cy. W naszej druzynie zawodnicy
sami kupuja sobie sprzet, mamy kilku
drobnych sponsoréw, dzieki ktérym
mamy np. koszulki meczowe. Gtéwne
koszty ponosimy jednak sami, nie tyl-
ko kupujac sobie sprzet, ale takze np.
jezdzac na mecze wlasnymi samocho-
dami. Klub naturalnie pomaga nam
w miare mozliwosci - optaca nasze
ubezpieczenie i ponosi koszty organi-
zacji meczow na Torbydzie.

JK: Ten nasz Torbyd to dla was
prawdziwa gwiazdka z nieba.
Choc¢ niektorzy narzekaja, ze to
jednak nie jest obiekt hokejowy.

AW: Tafla nowego Torbydu speinia
wszystkie wymagania IIHF (Mie-
dzynarodowa Federacja Hokejowa),

to nowoczesny obiekt ze $wietnym
wyposazeniem. Szkoda jednak, ze sa
tu tylko dwie — zresztq $wietnie wypo-
sazone — szatnie, co uniemozliwia zor-
ganizowanie najmniejszego chocby
turnieju. Jesli miatyby tu przyjechac
choc¢by trzy druzyny spoza naszego
miasta, takich szatni powinno by¢ co
najmniej sze$¢. Radzimy sobie jednak
w takich warunkach, jakie sa. I ci naj-
wazniejsze — nie narzekamy!

JK: Ja mam jednak wrazenie, ze
wy - hokeiéci - jeste$cie paradok-
salnie intruzem na Torbydzie.
Juz w fazie budowy pojawialy sie
glosy, ze bedzie to przede wszyst-
kim $lizgawka dla mieszkancow.

AW: To prawda, kiedy$ padly takie
stowa. Miasto udostepnia nam lodowi-
sko na catkowicie komercyjnych zasa-
dach, wynajmujemy tafle na mecze
i treningi - takze na treningi najmtod-

szych. Na zadng pomoc - pokico -
liczy¢ nie mozemy, cho¢ z naszymi
druzynami zakéw jezdzimy na zawo-
dy w catej Polsce, reprezentujac barwy
Bydgoszczy. Wszystkie koszty tych
wyjazd6éw spadaja na barki rodzicow
i - rzecz jasna — nasze, dlatego przez
caty rok zbieram sktadki, ktére kar-
nie placa wszyscy cztonkowie klu-
bu. Znaczng czes¢ wydatkéw pokry-
wamy wiasnie z pozyskanych w ten
sposob pieniedzy. Problemem sa tez
godziny, w ktérych mozemy lodowi-
sko wynaja¢. Slizgawki dla mieszkar-
céw koncza sie o 20:00. My na léd
mozemy wijecha¢ p6t godziny p6Zniej,
po konserwacji tafli. Dla dorostych to
nie problem, jednak dla grup mtodzie-
zowych to spory ktopot. Na szcze$cie
grupa Naborowa, czyli ci najmtodsi —
os$mio-, dziewieciolatkowie - dzieki
uprzejmosci dyrekcji lodowiska majg
zajecia o 17:00.

JK: Wspomnial pan o mlodziezy.
Ten nowy hokejowy BKS to nie tyl-
ko z seniorzy, ale takze grupy mlo-
dych adeptéow hokeja. Ilu ich jest?

AW:  Zainteresowanie  hokejem
w Bydgoszczy bylo zawsze, a po
otwarciu nowego Torbydu ono jeszcze
wzrosto. W tej chwili w grupie 8 — 9
latkéw trenuje 30 chlopcéw, mamy
jeszcze grupy mtodszych i starszych
zakow, trenowane przez znanego
w Bydgoszczy Andrzeja Mateje — nie-
gdys$ Swietnego hokeiste, dzi$ trene-
ra z wszelkimi uprawnieniami. £.qcz-
nie tajniki hokeja poznaje u nas bli-
sko setka dzieciakéw. Oczywiscie,
tak jak w przypadku senioréw, wszel-
kie koszty wyposazenia tych adep-
tow w sprzet niezbedny do uprawia-

nia hokeja ponosza rodzice. Mimo to
wciaz pojawiajq sie nowi chetni.

JK: Jak wobec tego widzi pan
przyszlos¢ bydgoskiego hokeja?
Czy pozostanie tylko kosztowna
fanaberia grupki zapalencow?
AW: Bydgoszcz to miasto z hokejo-
wymi tradycjami, a my bardzo chce-
my te tradycje kontynuowac. Marzy
sie nam odbudowanie petnej drabinki
szkoleniowej — od grup naborowych po
zespoty juniorskie. Dlatego prowadzi-
my rozmowy z pania Aleksandra Kus,
dyrektorka sportowej Szkoty Podsta-
wowej nr 31, na temat utworzenia od
nowego roku szkolnego klasy hoke-
jowej. Kilkanascie lat przerwy mie-
dzy zamknieciem starego a otwarciem
nowego Torbydu catkowicie unicestwi-
fa szkolenie w tej dyscyplinie. Chcemy
to odbudowac. To oczywiscie potrwa
- szacujemy, ze trzeba okoto 10 lat,
by pierwsi nasi wychowankowie byli
gotowi do profesjonalnej gry. Marzy
sie nam i gorgco wierzymy, ze po tym
czasie Bydgoszcz znéw bedzie obecna
w rozgrywkach Ekstraligi, z druzyna
opartg na wiasnych wychowankach.

JK: Wierzycie, ze sa na to szanse?

AW: Mamy naprawde ogromne checi
ijest w nas wielka determinacja. A sko-
IO one sg, sa i szanse na realizacje tych
planéw. Sa pasjonaci, ktérzy zrobiag
wiele, aby bydgoski hokej odbudowac.
Wierzymy tez, ze by¢ moze za jaki$
czas, gdy pojawia sie pierwsze spor-
towe sukcesy - miasto spojrzy na nas
bardziej przychylnym okiem i z cza-
sem pomoze nam chocby w formie
ulg w kosztach wynajmu lodowiska.
To bytoby dla nas naprawde duzo.
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iego Armando Maradona,

nazywany przez wielu kro-

lem futbolu, zmarl we wia-
snym domu 25 listopada 2020 roku,
w wieku zaledwie sze$¢dziesieciu
lat. Swiat pitki noznej, sportu, a moze
w ogole Swiat bez jakichkolwiek
przymiotnikow, pograzyt sie w zato-
bie. Odszed!t wielki sportowiec, czto-
wiek, ktérego nazwisko znali nawet
ci, ktérym z futbolem bardzo nie po
drodze. Ale ta powszechna stawa
jedynie w cze$ci wynika ze sporto-
wego geniuszu matego Argentynczy-
ka, czes¢ z niej to niestety odium, cia-
gnace sie za Diego jeszcze od czaséw,
gdy czarowal swoimi zagraniami na
Swiatowych boiskach.

Urodzony i wychowany
w slumsach Buenos Aires - Villa Fio-
rito . W domu bywalo raczej bied-
nie niz bogato, sport byt wiec jednym
z najprostszych sposobéw na wyrwa-
nie sie z podmiejskiej beznadziei. I Die-
go sie wyrwat ... W profesjonalnym
futbolu zadebiutowat w wieku zale-
dwie 16 lat i krok za krokiem zmie-
rzal w kierunku pitkarskiego szczy-
tu. Najpierw w ojczyznie - Argenti-
nos Juniors i Boca Juniors — dla tych
pierwszych w pieciu sezonach strzelit
115 goli (1), dla Boca — w jednym sezo-
nie 28. Nic dziwnego, Ze po niezwykly
argentynski talent siegneli najwiek-
si. 1982 rok i transfer do legendarne-
go FC Barcelona, za... 5 mln funtéw!
(ok. 7,5 mIn dolaréw). Dzi$ ta kwota
wydaje sie karykaturalnie $mieszna
(trzy lata temu PSG zaptacito FC Bar-
celonie 222 miliony euro za Neyma-
ra i to jak na razie najwyzszy transfer
w historii), wtedy jednak kwota pie-
ciu milionéw funtéw dostownie zwa-
lata z nég. Niestety, sportowe przeno-
siny do stolicy Katalonii okazaty sie
kompletna klapa. W dwoch sezonach
zaledwie 22 gole w lidze i paskudne
kontuzje, ktére — zdaniem wielu — nie
pozostaty bez wplywu na dalsze losy
Diego. W pamieci kibicéw zapisala sie
zwlaszcza ta z meczu przeciwko Atleti-
cowi Bilbao (wrzesien 1983), w ktérym
po brutalnym faulu Andonia Goiko-
etxi (nie bez racji jak wida¢ nazywa-
nego ,,rzeznikiem z Bilbao”) Marado-
na opuscit boisko na noszach, ze zla-
mana kostka lewej nogi. tej, ktéra wielu
ekspertéw uwazato za ,,najlepsza lewa
noge Swiata” .

To byty inne czasy. Cho¢ medycz-
nie postawiono Diego na nogi w rekor-
dowe 106 dni (tuz po kontuzji méwiono
o mozliwej blisko rocznej przerwie na
leczenie), nadmiar wolnego czasu (klu-
by w tamtych czasach, poza boiskiem,
pozwalaty swoim gwiazdom napraw-
de na wiele) i oszatamiajace jak na owe
czasy pieniadze, ktérymi dysponowat
— zawiodly go w mroczne zautki Bar-
celony . Doprowadzity do spotkania,
ktére na zawsze zmienito jego zycie,
spotkania z ... kokaina. Zdaniem bio-
grafébw Maradony, to wiasnie w miescie
Gaudiego Argentynczyk po raz pierw-
szy sprobowat biatego proszku. I —jak
sie p6zniej okazato - ten bardzo przy-
pad} mu do gustu.

Barcelony Diego nie podbil, rzu-
cit sobie za to do stép Neapol, do ktd-
rego przeszed} z Katalonii za - znéw
oszatamiajace - 10 milionéw dolaréw.
Wioskie gazety pisaty, ze ,najbied-
niejsze miasto w Europie kupito sobie

Umart krol ...

Niech zyje krol — tak brzmie¢ powinien odzew na to stynne zawotanie, ktérym w Sredniowieczu marszatek francuskiego
dworu ogtaszat Smieré monarchy i — rownoczesnie -obwieszczat poczatek panowania nowego wiadcy (le roi est mort,
vive le roi). Ten prosty zabieg pozwalat — czesto skutecznie — zapobiec sporom czy ewentualnym wojnom o sukcesje po
zmartym. Jednak krol, o ktorym bedzie niniejszy felieton, sukcesji zadnej nie pozostawit, abdykowat z tronu dawno temu,
a koronne klejnoty roztrwonit lekkomysinie...

najdrozszego pitkarza $wiata” , prze-
bakiwano, Ze pienigdze na transfer
wytozyla neapolitaniska ,,camorra”.

Sportowo Maradona jest na
szczycie — w szeSciu sezonach strze-
la dla SSC Napoli 105 goli (w lidze
i w rozgrywkach pucharowych). Kibi-
ce otaczaja go kultem niemal boskim.
To wiasnie w miescie u stop Wezuwiu-
sza nadaja mu przydomek ,,Boski Die-
go”. Dwukrotnie zdobywa z klubem
mistrzostwo Wtoch, wznosi Puchar
UEFA (rozgrywek poprzedzajacych
Champions League), Puchar i Super-
puchar Wioch. Feta w Neapolu po zdo-
byciu pierwszego w historii ,,scudetto”
(mistrzostwa Wioch) trwata wedlug
niektérych az tydzien — staneto wiele
fabryk, pozamykano sklepy, a na murze
cmentarza miejskiego czyjas reka
nakreslita stynne zdanie "nie wiecie, co
straciliscie". Nikt nie watpi, Zze ojcem
tego sukcesu jest Diego Armando.

Na arenie miedzynarodowej idzie
Maradonie réwnie $wietnie — z dru-
zyna Argentyny zdobywa Mistrzo-
stwo i Wicemistrzostwo Swiata (1986,
1990), oraz trzecie miejsce w roz-
grywkach Copa America (1989).
Poza boiskiem Diego zaczyna jed-
nak traci¢ grunt pod nogami. Juz nie
— jak w Barcelonie — w cieniu mrocz-
nych zautkéw, ale otwarcie, w bla-
sku reflektoréw i fleszy, imprezuje na
catego. Afiszuje sie z bossem neapo-
litanskiej ,,camorry” Carminem Giu-
liano, potwierdzajac niejako plotki
o mafijnym pochodzeniu pieniedzy
na transfer. Niestety, coraz czulsze sa
tez usciski Boskiego Diego z ,biala
siostra”. Po latach przyznaje, ze koka-
ina byta w Neapolu wszedzie, wrecz
podawano mu ja na tacy. ,,Od niedzie-
li do $rody bawitem sie na kokainie” —
wyznaje, ,,przez kolejne trzy dni czy-
Scilem organizm przed nastepnym
meczem. I tak co tydzien”

Ostatni — si6dmy rok pod Wezu-
wiuszem by} dla Maradony koszma-
rem. Skandale obyczajowe (nieslub-
ny syn z Cristiang Sinagra, ktérego sie
wypart —uznat swoje ojcostwo dopiero
w 2016 roku), konflikt z kibicami (po
wygranym przez Argentyne po6ifina-
le Mistrzostw Swiata przeciwko Wio-
chom — Diego wykorzystal decydu-
jacy o zwyciestwie niebiesko-bialych
rzut karny), wreszcie problem z narko-
tykami (na podstawie zapisu rozméw
z telefonicznego podstuchu postawio-
no Maradonie zarzut handlu kokaing) —
wszystko to na dobre obrzydzito Italie
Boskiemu Diego. Za handel narkotyka-
mi zostaje skazany na rok i dwa miesia-
ce pozbawienia wolnosci w zawiesze-
niu i pie¢ milionéw liréw kary finan-
sowej (wowczas okoto trzech tysiecy
dolaréw). Gdy pojawia sie na stadionie,
by zagra¢ w pierwszym po ogloszeniu

wyroku meczu, zostaje poddany kon-
troli antydopingowej. W organizmie
sa $lady kokainy. Kara — 15 miesiecy
dyskwalifikacji. Po jej zakonczeniu
Diego opuszcza Neapol w niestawie.
Gdy przybywat do miasta, blisko stu-
tysieczny thum witat go jak kréla, gdy
wyjezdzal, nie zegnat go nikt.

Cala ta historia wazy pewnie z kil-
kadziesiat ton, a to zaledwie potowa
burzliwej biografii Boskiego Diego.
Po wyjezdzie z Wloch wcale nie bylo
lepiej. Byta wpadka dopingowa i dys-
kwalifikacja na Mundialu w 1994 roku
(w jego organizmie stwierdzono efe-
dryne), liczne kolejne skandale oby-
czajowe (tacznie Maradona przyznat
sie do pieciorga nie$lubnych dzieci),
podatkowe, ktopoty zdrowotne i nar-
kotykowe odwyki.

Calos¢ mozna by skwitowac jed-
nym zdaniem — kolejny wielki spor-
towiec, ktéry nie udzwignal ciezaru
stawy i wiazacych sie z nia pienie-

dzy. Byli juz przeciez sportowcy, kto-
rzy sukces, kariere, pienigdze spek-
takularnie roztrwonili — Georg Best,
Matti Nykaenen, Boris Becker, Mike
Tyson, Tiger Woods. To zaledwie kil-
ku z naprawde pokaznej grupy. Zaden
z nich nie zatracit sie jednak w auto-
destrukcji tak bardzo, jak Boski Die-
go. No, moze z wyjatkiem Tysona,
ale ten — raptem - znalaz} opamieta-
nie, zerwal z szalona przesztoscia,
uporzadkowal swoje zycie i w wieku
53 lat (!) odmieniony wrocit na ring.
Maradona nie potrafit. Jego Smier¢ —
cho¢ zabrzmi to moze brutalnie — nie
byla zaskoczeniem. Klopoty zdro-
wotne, spowodowane szalonym, nar-
kotycznym trybem zycia, zaprowadzi-
ty go na skraj przepasci juz kilka lat
temu. A Diego — po kolejnych ,,cudow-
nych” uzdrowieniach - konsekwentnie
maszerowat ku otchtani.

Mozna oczywiscie oddzieli¢ spor-
towe wyczyny wielkiego Argentynczy-
ka od jego pozasportowych ekscesow.
Bo pitkarzem byt wielkim, wybitnym,
wedtug wielu — najlepszym w historii.
Skale jego talentu i umiejetnosci naj-
trafniej opisat chyba legendarny obron-
ca AC Milan : To, co nam pitkarzom
wydawalo sie niemozliwe do zrobienia
z pitka, Maradona robit z pomarancza.
Jednak i na boisku przydarzyla sie Die-
go historia, jakby wprost rodem z jego
pozaboiskowego zycia. Jest rok 1986,
potfinat Mistrzostw Swiata w Meksy-
ku. Akcja w polu karnym Anglikdow,
Maradona wyskakuje do dosrodko-
wanej pitki i mimo swojego mikrego
wzrostu (165 cm) pokonuje interweniu-
jacego Petera Shiltona (185 cm) paku-
je pitke do siatki. Powtdrki telewizyjne
nie pozostawiaja ztudzen — gol zostat
zdobyty reka! Sedzia wskazuje jed-
nak na $rodek boiska — gol jest uznany.
Argentyna wygrywa mecz, a Diego ze
swojego oszustwa czyni wizerunkowy
atut. Jego ttumaczenie, ze w zdobyciu
gola pomogla mu reka Boga, weszto
do kanonu popkultury. I cho¢ najza-
gorzalsi wielbiciele talentu Maradony
wybaczyli mu te paskudng nieuczci-
wo$¢ niemal natychmiast, dla wielu
Boski Diego zostat najwiekszym spor-
towym oszustem w historii. Bo cho¢
po 22 latach(!) pitkarz przeprosit za
swoje nieuczciwe zagranie i spotkat sie
nawet w serdecznej atmosferze z sedzig
tamtego meczu Ali Bin Nasserem, jak
w starym dowcipie — niesmak pozostat.
Wielu nigdy mu nie wybaczyto. Dzien
po Smierci wielkiego Argentynczy-
ka, okladki gazet niemal wszystkich
— takze niesportowych gazet - zegna-
ty wielkiego gracza. Z jednym wyjat-
kiem. Angielski ,,Daily Star” — w cat-
kowicie ,,niezatlobnym” stylu zamiescit

na okfadce zdjecie z owego pamietnego
meczu z tytutem ,,Gdzie byt VAR, gdy
byt najbardziej potrzebny?”. Oklad-
ke brytyjskiego tabloidu powszechnie
napietnowano, uznajac ja za przejaw
braku szacunku dla zmarlego pitkar-
skiego geniusza, nie wszyscy jednak
to oburzenie podzielajg. Oszustwa nie
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wybaczyta Maradonie jego bezposred-
nia ofiara, bramkarz Anglikéw z tam-
tego meczu, Peter Schilton. Liczacy
dzi$ sobie 71 lat goalkeeper po $mier-
ci Boskiego Diego powiedzial w roz-
mowie z innym wyspiarskim tablo-
idem ,,Daily Mail”: Maradona by} naj-
lepszym pitkarzem, z jakim miatem
do czynienia. Ale nie podoba mi sie
to, ze nigdy nie przeprosit za oszustwo.
Ani razu sie nie przyznal, nie zasuge-
rowat checi skruchy. Méwit o "rece
Boga" i to byto niesprawiedliwe. Jed-
nak jestem smutny, dowiadujac sie
0 jego $mierci w tak mtodym wieku.
Myslami jestem z jego rodzina.

Uwielbiany i nienawidzony, Diego
Armando Maradona niewielu pozo-
stawia obojetnymi. Geniusz i oszust,
heros i tajdak w jednym. By¢ moze
najtrafniej fenomen argentynskiego
geniusza opisuje Fernando Signori-
ni, trener, z ktérym Diego pracowat
w Neapolu. W filmie dokumentalnym
poswieconym karierze Maradony
moéwi: W pewnym momencie zorien-
towatem sie, ze Diego i Maradona to
dwie rézne osoby. Diego to wspaniaty
chlopak, niepewny siebie. Maradona to
kto$, kogo wymyslit na potrzeby pitki
noznej i mediéw. On nie moze okazy-
wac stabosci. Powiedzialem mu nawet,
ze za Diego poszedibym na koniec
Swiata, a za Maradong ani kroku.

To, ktéra czes¢ osobowosci Argen-
tynczyka pozostanie w naszej pamieci,
to jednak rzecz wtérna. Bo zapamieta-
my Go na pewno. Odszed! geniusz.
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PREZENTOW o/}
MAMY DOSTATEK

11-24 grudnia
Zrob zakupy, odbierz pluszaka!

MAMY DLA CIEBIE PREZENT!

CHCESZ GO ODEBRAC? TO PROSTE:

1. ZROB ZAKUPY ZA MIN. 150 Zt NA MAX. 2 PARAGONACH, W TYM MIN. JEDEN
ZE SKLEPU NA TERENIE GALERII.

2. ZAREJESTRUJ PARAGONY W PUNKCIE OBStUGI AKCJI.
3. ODBIERZ PREZENT - PLUSZOWEGO PIESKA.
4.ZA KAZDY ZAREJESTROWANY PARAGON PRZEKAZEMY DATEK NA BEZDOMNE PSIAKI.

5. PROMOCJA TRWA 11-24.12., W DNI POWSZEDNIE W GODZ. 12:00-21:00,
W SOBOTY W GODZ. 10:00-21.00, W NIEDZIELE HANDLOWE W GODZ. 9:00-20:00,
A W DNIU 24.12 W GODZ. 9:00-13:00.

REGULAMIN DOSTEPNY W PUNKCIE OBStUGI AKCJI
WIECEJ INFORMACJI NA WWW.CHRONDO.PL

CENTRUM HANDLOWE RONDO, UL. KRUSZWICKA 1, BYDGOSZCZ




ROB ZAKUPY
ZBIERAJ PUNKTY BYDGOSZCZ

O'SH®PPING

ODBIERAJ NAGRODY!

» otworz strone auchanbydgoszcz.pl « kliknij w ikonke z prezentem

Nie musisz instalowac zadnej aplikac;i!

Aktualny katalog nagrod na auchanbydgoszcz.pl




