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Szanowni Panstwo!

W imieniu catego zespotu redakcyjne-
go zachecam do zapoznania sie z pierw-
szym wydaniem gazety pod nazwa
Nasza Bydgoszcz. Mamy nadzieje, ze
tak jak poprzednie egzemplarze wyda-
wane jako Bydgoszcz.com speini ono
Panstwa oczekiwania. Dotozyli$my
wszelkich staran, aby tak jak dotych-
czas treSci zawarte w tym wydaniu
zadowolity jak najszersze grono odbior-
cow. W tym miesigcu réwniez poru-
szyliSmy tematy bliskie kazdemu z nas
takie jak: zdrowie, moda, uroda oraz
wszystko, co istotne i zwiazane z nasza
Bydgoszcza.

Ostanie miesigce byty dla mnie
oraz catego zespotu szczegdlne. Nie tyl-
ko ze wzgledu na pandemie, ktéra zdo-
minowata zycie wielu ludzi wlasciwie
na catym $wiecie. Byt to przede wszyst-
kim czas intensywnej, cho¢ przyznam,
Ze nieco utrudnionej pracy nad nowym
portalem NaszaBydgoszcz.pl, ktérego
premiera odbyla sie 7 wrzesnia. Jest to
miejsce, ktore dedykujemy wszystkim
tym, ktérych interesuja wiadomos$ci
z regionu, a takze luzne, lifestylowe tre-
Sci. Wierzymy, ze bedzie to przestrzen,
z ktérg wszyscy bydgoszczanie beda
rozpoczyna¢ swoj dzien, aby by¢ na
biezaco. Przy okazji serdecznie zapra-
szam do odwiedzenia i obserwowania

zaréwno strony internetowej, jak i pro-
filu na Facebooku.

Pomimo pracowitych miesiecy
zapewniam, ze jako zesp6t nie zamie-
rzamy zwalnia¢ tempa. Tak naprawde
to dopiero start naszego rozwoju, nie
tylko w obszarze Internetu, ale tak-
ze gazety. W tej chwili kazdego mie-
sigca 20 000 egzemplarzy dociera do
niemal 100 punktéw rozlokowanych
na terenie Bydgoszczy oraz sasiaduja-
cych gmin. Mozecie nas znalez¢ Pan-
stwo w szpitalach, galeriach handlo-
wych, sieciach spozywczych i prze-
ro6znych punktach ustugowych. Nasza
ambicja jest jak najwyzszy poziom
satysfakcji naszych odbiorcow i jak
najwieksze ich zainteresowanie przy-
gotowywanymi przez nas treSciami.
Mamy ogromna nadzieje, ze systema-
tycznie uda nam sie zwiekszac¢ naktad
lub nawet czestotliwo$¢ wydan.

Tymczasem zapraszam do lektury
pierwszego wydania z nowym tytu-
tem i mam nadzieje, ze czas spedzo-
ny z Nasza Bydgoszczq bedzie jak naj-
bardziej przyjemny.

Marcin Pawlowski
Dyrektor Generalny
Agencji Mediastar

#JestesmyDlaWas

Jak bedzie wygladac

Hala Targowa

W Srode o godzinie 10. przed budynkiem bydgoskiego Ratusza odbyta sie konferencja

prasowa, na ktorej ogtoszono zwyciezce przetargu na zarzadce Hali Targowej. Wygrata

oferta firmy Net2b.

konferencji ~ prasowej
wzieli wudzial zastepca
prezydenta Bydgoszczy
— Michat Sztybel, przewodniczacy
Spotecznej Rady ds. estetyki miasta
— prof. Dariusz Markowski, mena-
ger Starego Miasta — Maciej Baka-
larczyk, miejski konserwator zabyt-
kow — Stawomir Marcysiak, dyrek-
tor Wydzialu Mienia i Geodezji
— Andrzej Bereda, a takze przedsta-
wicielka nowego operatora Hali Tat-
gowej, firmy Net2b — Anna Zakow-
ska — Pindel.
- Miasto oddaje na okoto 10 lat
Hale prywatnemu podmiotowi, kto-
ry musi ponie$¢ odpowiednie kosz-

ty, ale musi tez je wypetic¢ odpo-
wiednimi funkcjami. Mieszkancy
w konsultacjach spotecznych okre-
§lili je dosy¢ precyzyjnie. To byt
wymoég konkursowy, zeby propozy-
cja wpisywatla sie wtasnie w te funk-
cje — powiedzial zastepca prezyden-
ta, Michat Sztybel.

Wedlug przedstawionych pla-
néw, w nowej przestrzeni znajdzie
sie wiele restauracji i kawiarni. Poja-
wig sie takze cztery strefy evento-
we i mediateka oraz strefa cowor-
kingu. W Hali znajdzie sie réwniez
miejsce na bazar i lokale handlowo
ustugowe. W sumie do dyspozycji
uzytkownikéw zostang oddane trzy
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poziomy — strefa podziemna, parte-
rowa i antresola. W centralnym miej-  Net2b.

scu podziemnej kondygnacji znaj-

ska-Pindel, reprezentantka firmy

To juz kolejny zabytek, obok

dzie sie historyczny dziedziniec, na
ktérym bedzie mozna sie przyjrzec
historii obiektu i miasta. Teren ota-
czajacy Hale Targowa zmieni sie
w reprezentacyjny plac, a na nim
zostanie zaaranzowane kino letnie
z piaszczysta plaza i lezakami.

- Mam nadzieje, Ze projekt przy-
niesie miastu bardzo duzo korzysci
i bedzie sie podobat przede wszyst-
kim mieszkancom i turystom, ktérzy
beda korzystali ze wszystkich funk-
cji, jakie bedzie speiniata Hala Tar-
gowa — powiedziala Anna Zakow-

Mtitynéw Rothera, ktéry zostanie
przywrocony do Swietno$ci. Od wie-
lu lat, Hala stala pusta, a teraz otrzy-
ma nowe zycie. Miejscu zostanie
przywréocony jego charakter funk-
cjonalny. Nowy inwestor zaprasza
wszystkich zainteresowanych wspot-
praca lub wynajmem przestrzeni do
kontaktu.

tekst Aleksandra Malich
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Kazdy artysta potrzebuje
wsparcia w karierze

Rozmowa z Romg Gasiorowska, pomystodawczynig powstania kierunku Manager Sektora Kreatywnego w Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy.

W dzisiejszych czasach chyba zaden
artysta nie poradzi sobie w $wiecie
show biznesu bez managera?

To prawda, artysta potrzebuje mana-
gera, na pewno wtedy, kiedy chce,
aby jego tworczos¢ byla jego Sciez-
ka zawodowa. W przypadku kazde-
go zawodu kreatywnego taka pomoc
obejmuje zawsze troche inne obsza-
ry pracy. Jest oczywiscie filar, kto-
ry jest wspolnym mianownikiem,
ale wiekszos$¢ to waskie specjaliza-
cje. Szczegdlnie ostatnio, kiedy kon-
takt twoércy z odbiorca jest mozliwy
wieloma drogami.

Osoba dbajaca o interesy artysty
musi mie¢ duza elastyczno$¢ i zna¢
swoje mozliwosci i granice?

Jedno, co jest wspolne dla kazde-
go managera niezaleznie od zawo-
du, ktérym sie opiekuje i statu-
su artysty, to pewna kompilacja
kompetencji zaréwno twardych
jak i miekkich. Kazdy manager
musi umie¢ negocjowac, umiec sie
komunikowac¢, radzi¢ sobie w trud-

nych sytuacjach, wspiera¢ arty-
ste, ale tez prowadzi¢ w momen-
tach sukcesu odpowiednio w gére.
Przy tym wszystkim rozwijac sie-
bie tak, aby nie by¢ zazdrosnym
o sukces artysty i nie chcie¢ mu
umniejszy¢ lub go wykorzystac.
Stad powstata koncepcja kierun-
ku Manager Sektora Kreatywne-
go na Wyzszej Szkole Gospodarki
w Bydgoszczy. Tu wlasnie stawia-
my na praktykéw, osoby do$wiad-
czone wieloletnia wspotpraca
z artystami, ktére potrafig dosto-
sowac sie do realiéw zmieniajace-
go sie $wiata. I potrafig przekazac
swoja wiedze

Co jest najtrudniejsze w tej pra-
cy? Ciagle funkcjonuje mit artysty
kaprys$nego i trudnego do wspol-
pracy.

- Przede wszystkim manager, to jest
rodzaj bufora pomiedzy artysta,
a Swiatem zewnetrznym, wiec w tej
bliskiej relacji rzeczywiscie najwaz-
niejsze jest, aby manager wspierat

artyste w trudnych momentach i byt
z nim wtedy, kiedy osigga sukces.
Umiat sie razem z nim tym sukcesem
cieszy¢, ale mobilizowat go do tego,
aby nie osiadt na laurach, ale wciaz
szedt do przodu. Niestety, we wszyst-
kich branzach artystycznych suk-
ces jest zazwyczaj chwilowy, a tylko
ciezka praca i konsekwencja powo-
duja, Ze mozna sie utrzymac na pew-
nej pozycji na rynku. Dlatego wia-
$nie w tej pracy manager jest zawsze
rodzajem takiego trzeZwo myslacego,
czasem nawet ztego policjanta, ktéry
musi zdyscyplinowa¢, doprowadzic¢
do tego, ze sytuacje konfliktowe beda
w tagodny sposob rozwigzane.

Menager sektora kreatywnego, to
co$ wiecej niz agent, to tez przyja-
ciel, osoba wspierajaca. Czy tego
mozna sie nauczyc?

- Na pewno najwazniejsze w tej rela-
cji miedzy artysta a managerem jest
to, czy miedzy nimi jest tzw. che-
mia, czyli osobowosci musza do sie-
bie w jakims$ sensie pasowac. Relacja
oczywiScie oparta jest na zaufaniu
i powinna taka by¢. Mysle, ze wiele
rzeczy, niestety, okazuje sie w trak-
cie. Jedli pojawiaja sie réznice doty-
czace wizji wspotpracy, czy sposo-
bu kreowania wizerunku, to wszyst-
ko jest do przepracowania. Relacja
staje sie wtedy silniejsza i budowa-

na konsekwentnie dalej. Jednak, gdy
napiecia sa duze i dochodzi do sytu-
acji konfliktowych, warto zastano-
wi¢ sie nad rozstaniem. Oczywi-
Scie, wszystko zalezy od osobowosci
managera i jego klasy. Tego nie moz-
na sie nauczy¢, ale na pewno mozna
nad tym pracowa¢. Wzmocni¢ swoja
odpornos¢ na stres, nauczy¢ sie budo-
wac relacje z innymi...

Wazne jest, aby manager miat
Swiadomos¢ tego, w jakich warunkach
i z kim chce pracowac. Nie chodzi mi
tu o konkretnego tworce, ale o rodzaj
osobowosci, z ktdra najlepiej uda mu
sie stworzy¢ profesjonalne relacje.
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remiera najnowszego filmu

Agnieszki Holland odbedzie

sie 25 wrzeénia. Tylko czy ten
czeski film rozedrga polskie struny?
Dla Czechéw, odgrzebana z mro-
kéw historii opowie$¢ o autentycz-
nej postaci Janie Mikolasku - cze-
skim uzdrowicielu-szarlatanie - jest
czym$ w rodzaju lustra. Wspéicze-
snym spojrzeniem na czlowieka,
jego zlozonos¢; wielkos¢ i stabo-
$ci. Jan miat w sobie jakis$ dar, jaka$
wielko$¢, szlachetnos¢, a z drugiej
strony cos$, co ciggnelo go w mro-
ki za. Przez to niezmiernie ciekawa
wydaje sie by¢ jego wewnetrzna wal-
ka dobra ze ztem; jakze dramatyczna
i ludzka zarazem.

Jest to film niejednoznacz-
ny i wielowarstwowy. Dla jednych
bedzie on opowiescia o mitosci,
dla innych o kims, kto czerpie silte
z natury, albo o czlowieku, ktére-
go zjada pycha, czy wreszcie o oby-
watelu Europy - zabawce réznych
rezimow. To film, ktdéry zadaje wie-
le pytan, ale nie daje prostych odpo-
wiedzi. Nie ma w nim nic nazwane-
go, ocenionego, ostemplowanego. I to
jest i byto w nim pociagajace. To jest
jego najwieksza sila, takze dla samej
Agnieszki Holland.

Kino Agnieszki Holland

wbrew pozorom nie opiera sie na fil-
mowej realizacji scenariuszy o zyciu
autentycznych postaci. Dla niej,
owszem, punktem wyjscia sa zywi
ludzie, z ktérych ona po6zniej robi
fikcje. Takie scenariusze - jak méwi
- najbardziej ja pociagaja. Pewnie to
troche nie fair wobec tych ludzi, ale
dzieki takiemu zabiegowi, staja sie
oni wlasnoscia artystyczng. I wiasnie
owego szarlatana Mikolaska potrak-
towata Agnieszka Holland bardziej
tak, jakby wymyslit go pisarz, niz
jak stworzyto go samo zycie...

Tyle o ,Szarlatanie”. Mozna
obejrze¢ go w kinach. Ale spotkanie
twarzq w twarz z Mistrzynig kina nie
zdarza sie czesto, wiec nie mozna nie
skorzystac z daru lepszego poznania
Damy polskiej filmowej rezyserii.

W latach 1966-1971 studiowa-
ta na Wydziale Filmowym i Telewi-
zyjnym Akademii Sztuk Scenicznych
w Pradze, biorac w tzw. miedzyczasie
udziat w wydarzeniach Praskiej Wio-
sny. Pokochata Prage, pokochata Cze-
chow i kocha do dzi$. Pewnie dlate-
go uwielbia pracowac z czeskimi eki-
pami filmowymi. Pierwsze spotkanie
z 6wczesng Czechostowacja byto dla
Swiezo upieczonej maturzystki szo-
kiem. Ludzie z tak nieodlegtego kraju
stowianskiego sa inni, zachowujg sie
inaczej i w odmienny niz Polacy spo-
s6b komunikujq sie ze soba. Dopie-
ro pozniej, poznawszy historie zro-
zumiata dlaczego: Polske przez wie-
ki stanowito spoteczenistwo klasowe.
Za Olza, po totalnym wyrznieciu ary-
stokracji pod Biata Gora w XVII wie-
ku, ostata sie jedna klasa $rednia i tak
juz zostato. Nikogo oprécz Agniesz-
ki nie dziwito, ze w gospodzie potra-
fia wspolnie pi¢ piwo i zazarcie dys-
kutowa¢ ze soba profesor z szew-
cem, ktorych nie r6znit nawet stroj.
Byt taki sam: szary, smutny, komuni-
styczny. Rownos$¢, bez wywyzszania

60 MINUT

Spotkanie w ,,Pomorzaninie”:
Czy Agnieszka Holland zrobitab
film o Jarostawie Kaczynskim?

Tak sie szczesliwie sktadato, ze Agnieszka Holland kilkakrotnie goscita w naszym miescie lub regionie w przededniu
lub tuz przed premierg jakiegos kolejnego swojego filmu. | wraz z nig docieraty do naszych kin jej Swiezuterkie

dzieta. Nie inaczej byto w przypadku ,Szarlatana”. Agnieszka Holland pokazata bydgoszczanom swadj najnowszy film
w odnowionym kinie ,Pomorzanin”. Jednym z producentéw jest Moderator Inwestycje.

sie. Precyzja i dobre zorganizowanie,
przy zachowaniu stowianskiego luzu.
Tak mozna w najwiekszym skrécie
opisa¢ funkcjonowanie czeskiej eki-
py filmowej. W takiej atmosferze pra-
cuje sie wySmienicie. A w Polsce...
do dzi$ pokutuja kompleksy klasowe,
ktére zatruwaja wzajemne stosunki
miedzyludzkie.

Covid 19 sporo namieszat

w zyciu zawodowym Agnieszki Hol-
land. Premiera ,Szarlatana” mia-
ta mie¢ miejsce w Pradze 20 marca.
Miasto wyklejono plakatami, kté-
re coraz bardziej wiedly na stupach
reklamowych, totez o filmie przypo-
minaly juz jedynie specjalnie wypro-

dukowane na premiere masecz-
ki. W tym samym czasie w Paryzu
deszcz i wiatr zacierat wspomnienia
o niedosztej do skutku premierze fil-
mu ,,Obywatel Jones”. Dwa filmy
jakby zatrzymane w locie. Ale jak juz
otworzono kina okazato sie, ze Covid
chyba zmienit ludzi. Zaczeli mie¢
che¢ ogladac¢ filmy, ktére mierza sie
z trudnym do$wiadczeniem, zacze-
li chcie¢ nie tylko ucieka¢ od trudnej
rzeczywistosci, ale stawiac jej czo-
ta. A moze wilasnie intencja Agniesz-
ki Holland jest tworzy¢ filmy, ktére
beda zmienia¢ rzeczywistosc¢ i dzieki
nim faktycznie tak sie dzieje? Sama
rezyserka uwaza, ze najbardziej zmie-
niajq ja sama, czyniq bardziej wrazli-
wa, empatyczng. Nie kojarzy, by kie-
dykolwiek miata ambicje wptywania
swoimi filmami na losy ludzi, krajow,
Swiata. Ogladanie filméw, jako sztuki
narracyjnej, na pewno pozwala iden-
tyfikowac sie z innym cztowiekiem.
Bywa, ze budza sie emocje solidarno-
$ci, wspotczucia, czy wspétodczuwa-
nia, ciekawosci, akceptacji, a wrecz
tolerancji. To jest czyms$ bardzo waz-
nym w naszych wzajemnych stosun-
kach. Jezeli tego nie ma, zmieniamy
sie w stado wilkéw, a nawet gorzej, bo
wilki sg bardzo solidarne.

Czy lockdown bedzie miat
wplyw na wykreowanie sie nowych
ludzi? Czy Agnieszka Holland
odczuwa go na swojej skorze?
Ona uwaza, zZe to sie okaze, ale nie
natychmiast. Chociaz trudno to
przewidzie¢, pamietajac, jak pred-
ko nasze spoteczenstwo przeszio od
gloryfikowania lekarzy do ich tepie-
nia. Za naszego zycia skutki Covid
19 sq pierwszym tego rodzaju glo-
balnym do$wiadczeniem. Nie moz-
liwie, zeby przemineto bez echa,
bez konsekwencji. Dla niej z powo-
du pandemii zycie zawodowe, kto-
re toczyto sie w niewyobrazalnym
pedzie - nagle sie zatrzymalo i per-
spektywa Swiata, Europy, skurczyta
sie do rozmiardw jej wiejskiej posia-
dtosci. Wszystko, co stanowito tres¢
i sens zycia, nagle stato sie jakby nie-
istniejace, nie wazne. Nagle musia-
1a dostrzec, ze na dtugo, a moze juz
na zawsze trzeba bedzie zy¢ inaczej,
bo by¢ moze co innego bedzie waz-
ne. Na pewno mamy do czynienia
zZ momentem przewartosciowania
hierarchii wazno$ci spraw.

- Ma pani w swoim dorobku spo-
ro filméw quazi-biograficznych.
Czy gdyby padta taka propozycja,
podjetaby sie pani zrobienia

filmu o Jarostawie
Kaczynskim?

—rzucit kto$ z Sali, w ramach pytan
od widowni. -Na pewno Kaczynski
jest super postacia dla rosyjskiej litera-
tury — ciagneta zwolna Agnieszka Hol-
land. - T dla ciekawego filmu na pew-
no. Bo jest to posta¢ powiedziatabym
nawet fascynujaca — méwita rozkreca-
jac sie rezyserka. — Dla dobrego pisa-
1za, czy scenarzysty, ktory lubi grzebac¢
sie w duszy ludzkiej, patrze¢ na mecha-
nizmy wiadzy, puszczane impulsy...
Duzo z jego metod jest zywcem wzie-
tych z rosyjskiej literatury. Wystarczy
wspomnie¢ ,,Biesy” Dostojewskiego,
to tam mozna dostrzec metody mani-
pulacji spoteczenstwem, puszczania
tzw. dreszczy, kreowania meta-rze-
czywistosci, ktére wptywaja na zacho-
wania ludzi. To przeciez caly Jaro-
staw Kaczynski, ktéry jest tez postacia
ogromnie tragiczng, z powodu swojej
samotnosci, braku obdarzania mito-
Scig, czy konsekwencji przemocowych
relacji z bratem, ktory byt cztowiekiem
poczciwszym i stabszym osobowoscio-
wo. To bardzo ciekawa posta¢. Mysle,
Ze co$ powstanie kiedys. ..

tekst i zdjecia Stanistaw Gazda
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- Wiem, ze marzyto sie pani
stworzenie idealnego miejsca
dla dzieci, w ktérym beda
chciaty byc¢ i do ktérego beda
chciaty wracac. Stacyjkowo
jest urzeczywistnieniem tych
marzen?

- Wierze, ze tak jest, Ze u nas dzieci
beda sie czuty ,,jak w domu”. Zapra-
szam bydgoszczan, zwlaszcza pra-
cujacy w firmach Bydgoskiego Par-
ku Przemystowo-Technologicznego.
Po drodze do pracy mozecie powie-
rzy¢ nam swoje pociechy. Pobyt
w Stacyjkowie bedzie dla nich wspa-
nialq i ekscytujacq podréza poprzez
kolejne stadia rozwoju.

- Zatézmy, ze rodzice po raz
pierwszy przyprowadzajg
matego Stasia - potwornie
rozwrzeszczanego,
trzymajgcego sie ich kurczowo
rekoma i nogami, za nic

w Swiecie nie zgadzajacego sie
na pozostanie w przedszkolu.
Co w takiej sytuacji robig
nauczycielki przedszkola, zeby
Stasia przekonac?

- Trudne pytanie - ogolniko-
we, a zarazem indywidualne.
Ale nie pozbawione sensu. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze przed zatrud-
nieniem u nas nauczycielek, podczas
rozmoéw kwalifikacyjnych, daliSmy
im do rozwigzania podobnie klo-
potliwe zadania. Szanse na otrzy-
manie pracy mialy te panie, kto-
re zaproponowaly najskuteczniej-
sza i najbardziej przyjazna metode
,obtaskawienia Stasia”. Dzi§ mamy
naprawde bardzo doswiadczonych
pedagogéw. Nasze panie nie sg opie-
kunkami do dzieci. Wszystkie maja
ukonczone studia wyzsze. Cho¢ i to
nie byto jeszcze gwarantem zatrud-
nienia w Stacyjkowie. Przyjeli-
$my do pracy osoby, ktérych pasja
jest praca z dzie¢mi i ktdre te prace
wykonuja z pasja. Dzieci sa w kame-
ralnych grupach, by kazde czulo sie,
jak w swoim, bezpiecznym, bajko-
wym $wiecie - wazne, dostrzezone,
objete opieka.

-Nie do przecenienia zaletg
przedszkola i Klubu Malucha
Stacyjkowo jest to, ze tgczy

w jeden organizm ztobek

i przedszkole. Rodzice majacy
dzieci w roznym wieku, nie
muszg ich pozostawiac

w réznych, nierzadko oddalonych
od siebie miejscach.

- I co wazne - przestrzen Klubu,
mimo wspélnego z przedszkolem
wejscia, ma osobnag szatnie, toale-
te oraz wejscie do sali dla najmtod-
szych. Dzieki temu najmtodsi, od 1
roku zycia do 2,5 roku, moga czuc sie
bezpiecznie i komfortowo. Do przed-
szkola przyjmowane sa dzieci od 2,5
do 6 lat. Im oferowane sq miejsca
w trzech wagonach, czyli trzech gru-
pach wiekowych.

- Ciuchcia, wagoniki. Czyzby
pobyt w Stacyjkowie rozumiany
byt jako wspaniata i ekscytujgca

Stacyjkowo przedszkole

Inne niz wszystkie

Nowo otwarte Niepubliczne Przedszkole i Klub Malucha Stacyjkowo przy ul. Glinki 144, tuz
przy wjezdzie na teren Bydgoskiego Parku Przemystowo-Technologicznego, w sgsiedztwie
petli linii autobusowych 56 i 68, zapraszajg dzieci w wieku od 1 do 6 roku zycia. Stanistaw
GAZDA rozmawia z dyrektorkg placowki mgr Magdg KUTKA.

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE | KLUB MALUCHA

podréz poprzez kolejne etapy
rozwoju dziecka?

- Dok}adnie o to nam chodzito! Ale
zacznijmy od poczatku. W Stacyjko-
wie jest tak, jak méwia o tym stowa
utozonego przez nas wierszyka :Ding
dong , ding dong tutaj dworzec Sta-
cyjkowo. Pora zaja¢ wagoniki — naj-
pierw wskakuja stoniki. A wiec nasz
pierwszoroczniaczek jest stonikiem.
Stoniki majg swoja sale, o przepra-
szam, stonikowy peron, gdzie sie
bawia, $pia, kapia w piteczkach.
Kroliczki sa troche starsze. Kaz-
dy kréliczek marzy o tym, zeby by¢
liskiem, bo na ich peronie sa nowo-
czesne tablice interaktywne oraz kre-
déwki. W wagoniku z zyrafami, na
zyrafowym peronie - tam jest dopie-

ro frajda! Domek zabaw, do ktérego
sze$ciolatki dostaja sie wspinajac po
drabinie. Pomiedzy peronami znaj-
duje sie gabinet logopedy i psycholo-
ga, wykorzystywany tez do indywi-
dualnej pracy z dzieckiem.

- Rytmika, jezyk angielski, to
dzis$ juz standard, ktory nikogo
nie dziwi. Czym Stacyjkowo
zaskakuje, jezeli chodzi o zajecia
dodatkowe?

- Na pewno ich ilodcig i tym, ze
wszystkie one realizowane sg
w ramach czesnego. Zupeing petar-
da jest nauka tanca. Bo to nie jest
takie sobie plasanie w prawo, w lewo
i do przodu, ale s to zajecia pro-
wadzone przez finalistke programu

You Can Dance Kasie Bien. Warsz-
taty lepienia z gliny prowadzi bar-
dzo pozytywnie zakrecony pasjonat,
ktéry mieszka w ulepionym przez
siebie glinianym domu. Jest dogo-
terapia, mamy pitkarskie przed-
szkolaki, kodowanie na dywanie,
zajecia sensoryczne, bajkoterapie,
zapraszamy ludzi teatru, filharmoni-
kéw. Dzieci maja dwa kroki do lasu,
wiec codziennie obcuja z przyroda,
poznajac ja dokladnie. Od stycznia
przysztego roku startujemy z grupa
anglojezyczna, gdzie jezyk angielski
bedzie traktowany na réwni z jezy-
kiem ojczystym.

- Zatézmy, ze jest pani na
najruchliwszej ulicy w miescie
i zamaszystym, proszalnym
gestem i stowem zacheca
pani do przystania dzieci do
Stacyjkowa. W czym, tak po
krotce, jest ono lepsze od
innych?

- Stacyjkowo rzeczywiscie jest
przedszkolem innym niz wszyst-
kie. Jest pociagiem, sale sa perona-
mi, cudownie zaprojektowanymi,
gdzie czekajq na dzieci wspaniate,
nowoczesne, madre, certyfikowane
zabawki. Mamy wysoko wykwalifi-
kowang i doswiadczong kadre i bar-
dzo duzy wachlarz zaje¢ dodatko-
wych, proponowanych w ramach
czesnego. No i s u nas jeszcze wol-
ne miejsca. Zapraszamy.

Stanistaw Gazda
fot. Mariusz Kazmierczak

Al

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE | KLUB MALUCHA

O ®.

ul. Glinki 144, Bydgoszcz
tel. 730 567 107
www.stacyjkowo.bydgoszcz.pl
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»,Plata Fala” nie powala...

Basen ,Pigta Fala” to swego rodzaju fenomen: budowa rozpoczeta z duzym poslizgiem, oddanie do uzytku z jeszcze wiekszym, obiekt dtuzej jest
nieczynny niz otwarty, a mimo to stat sie stawny na catly kraj dzieki piosence ,Basen Dziewieciu Muz” Artura Andrusa.

a to, ze na Kapusciskach

powstanie basen, liczono

jakie$ dwadzie$cia lat temu.
Ale w pigtym liceum nie uczyly sie
dzieci niepelnosprawne, wiec rywa-
lizacje wygrata ,,Perta”. To byl prio-
rytet. Z zamrazarki pomyst wyje-
to jakie$ sze$¢ lat temu i podrzuco-
no radnym, ktdérzy ostatecznie temat
przystapienia do realizacji inwesty-
cji ,,przyklepali” na sesji pod koniec
grudnia 2016 roku. Na przelomie
lutego i marca 2017 r. planowano
ogloszenie przetargu, a dwa-trzy
miesigce pozniej (maj-czerwiec)
miatyby sie rozpocza¢ prace. Wstep-
nym terminem oddania do uzytku
nowej ptywalni miat by¢ przetom
20181 2019 roku.

O basenie $miato mozna by
rzec: klopoty, to moja specjalnos¢.
Juz na samym poczatku budowy,
podczas prac natrafiono na sie¢
gazowa, ktdra nie znajdowata sie na
mapach. Konieczna byla wymiana
800 metrow rury. Jak by tego byto
mato na linii przebiegu gazociagu
rosto drzewo, na ktérego wycinke
trzeba bylo uzyska¢ dodatkowa zgo-
de. A czas biegt i biegt. Nieubtagal-
nie. Pézniej, gdzie§ w potowie budo-
wy zmienit sie jej kierownik.

Jest czerwiec 2019 roku, a basen
nadal nie dziata. I mimo zapowiedzi
ratusza nic nie wskazuje, by otwarcie
miato nastgpi¢ w wakacje. - Wyko-
nawca nie poprawit jeszcze wszyst-
kich usterek zgtoszonych przez nas
- mowit woéwczas Michat Sztybel,
wiceprezydent Bydgoszczy. - Wezwa-
liSmy pisemnie firme Mostostal War-
szawa do okreSlenia ostatecznego
terminu poprawy usterek. - Zgtosi-
liSmy wykonawcy ich liste. Wiaza-
ty sie z urzadzeniami technicznymi
na obiekcie, wykoniczeniem tacznika
czy dnem. Nie dokonano, m.in. préb
szczelno$ci sanitarnych i technolo-
gicznych. Lista uwag jest znacznie
wieksza i dopdki nie beda one zreali-
zowane nie dokonamy odbioru inwe-
stycji od wykonawcy - zastrzegat
wiceprezydent Bydgoszczy.

W sierpniu Michat Sztybel zacy-
towat samego siebie: - Prace budowla-
ne zostaty zakonczone, ale wykonawca
nie poprawit wszystkich zgloszonych
przez nas usterek - méwit. - Chcemy
odda¢ basen mieszkarnicom pewni, Ze
mozna z niego bezpiecznie i w pel-
ni korzysta¢. WezwaliSmy pisemnie
wykonawce do okreslenia ostatecz-
nego terminu poprawy usterek. Chce-
my unikna¢ koniecznosci naprawiania
basenu juz w trakcie korzystania z nie-
go. Po odbiorach i rozliczeniu inwesty-
cji, przeanalizujemy, jakie op6Znienia
powstatly z winy wykonawcy i wtedy
natozone zostang kary. Uznajemy, Ze
w catosci s one po stronie generalne-
go wykonawcy.

W mediach spotecznos$ciowych
wiceprezydent Sztybel przyznal, ze
jedna z usterek byl przeciek jednej
z niecek. -Przeciek moze sie powiek-
szac, dlatego wykluczone jest wpusz-
czanie ludzi - napisat. A z ust odpo-
wiedzialnego ze strony ratusza za
inwestycje ustyszeliSmy takze, Ze
trzeba byto przesuna¢ termin otwar-
cia basenu ze wzgledu na bezpie-
czenstwo mieszkancéw - wyjasniat
Michat Sztybel. - Nie bylo sensu,
jedynie dla efektu PR-owego, otwie-
ra¢ z poczatkiem roku szkolnego
basen tylko z jedna niecka.

Poczatkiem pazdziernika 2019
roku, a wiec z blisko dziesieciomie-
siecznym poslizgiem, opinia publicz-
na ustyszata, iz zakonczone zostaty
odbiory techniczne nowego base-
nu na Kapusciskach. Po uzyskaniu
pozwolenia na jego uzytkowanie
i badaniach wody - na poczatku listo-
pada 2019 roku basen zostanie udo-
stepniony mieszkancom. - Wkrétce
oddamy do uzytku kolejna inwesty-
cje, dzieki ktérej Bydgoszcz staje
sie atrakcyjnym miejscem dla miesz-
kancow chcacych aktywnie spedzac
swoj wolny czas — méwil prezydent
Bydgoszczy Rafat Bruski. — Zakta-
dam, ze nowy obiekt na Kapusci-
skach, ze wzgledu na bardzo bogate
wyposazenie, bedzie cieszyt sie bar-
dzo duza popularnoscia.

W czwartek, 31 pazdziernika
2019 roku basen otrzymat pozwole-
nie na uzytkowanie, wydane przez

Powiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego. Pozytywnie wypadty
rowniez testy wody, ktére prowadzit
nadzor sanitarny. Czyzby wiec listo-
pad by} tym czasem upragnionego
otwarcia?

Tak, basen na Kapusciskach
zostal otwarty 5 listopada ub. roku.
Tyle ze wkrétce potem z uzytkowa-
nia zostata wylaczona 50-metro-
wa zjezdzalnia rurowa zewnetrz-
na z wanng hamownag, ktéra miata
by¢ jedna z atrakcji ptywalni. Oka-
zalo sie, ze wlot do rury zjezdzalni
zostat Zle wykonany. Byt na wprost,
a powinien by¢ troche pod katem.
W efekcie, gdy podawano wode,
uderzata ona w plecy korzystajace-
go ze zjezdzalni i zamiast sptywac
do $rodka, wylewala sie goéra, zale-
wajac pomieszczenia znajdujace sie
na I pietrze. Nie bylo innego wyj-
$cia - zjezdzalnie trzeba byto wyla-
czy¢ z uzytkowania.

W styczniu 2020 roku ratusz
interweniowat u wykonawcy w spra-
wie przyspieszenia naprawy. Roz-
wigzanie problemu nastapito pod
koniec miesigca. Woéwczas wyko-
nawca sprawdzit szczelno$¢ wszyst-
kich urzadzen i oznajmit, ze wszyst-
ko jest w porzadku.

Dhugo bydgoszczanie nie nacie-
szyli sie nowym basenem. COVID
19 sprawil, ze od 11 marca 2020
roku az do odwotania basen Pia-
ta Fala pozostaje zamkniety. Media
pocieszaty, ze ,Falowicze” nie

powinni sie¢ martwi¢. Ten czas
zostanie wykorzystanie na przepro-
wadzenie niezbednych prac konser-
wacyjnych. Harmonogram zapla-
nowanych dziatan obejmuje moder-
nizacje i drobne naprawy, a takze
gruntowny przeglad oraz prace
porzadkowe.

Trudno uwierzy¢, ze tak sie dzia-
to, skoro mamy sierpienn 2020 roku
i bydgoski basen Pigta Fala znowu
jest zamkniety, bo Mostostal War-
szawa naprawia zle wykonana niec-
ke. Po raz drugi. Dlaczego po pierw-
szej naprawie uznano, ze wszystko
jest w porzadku i dopuszczono basen
do uzytku? Dlaczego mimo tylu
grzechéw na sumieniu firmie tagodzi
sie kare i ta zamiast zapowiadanych
ponad 9 mIn zaptaci jedynie ok. 650
tys. zt. Dlaczego?

Michat Sztybel wyjasnia: - Po
pierwsze nikt nie tagodzi kary, tyl-
ko tyle wynika z opinii prawnych.
Wskazuja one jednoznacznie, ze
pierwotnie podana kwota nie ma
szans sie obroni¢ w sadzie, bo Mosto-
stal wykazal, ze cze$¢ op6znienia to
wina np. rury gazowej, ktére znajdo-
watla sie w innym miejscu niz mia-
ta, czy wielu bledéw projektanta
a nie Mostostalu czy Urzedu Miasta.
Po drugie: nie akceptujac poczatko-
wego stanowiska Mostostalu popro-
siliSmy o udziat sadowego media-
tora, gdyz chcemy, by w ostatecz-
ne ustalenie kar zaangazowane byty
obiektywne instytucje spoza Urze-

du Miasta. Po trzecie: basen dopusz-
CzZONO W momencie usuniecia uste-
rek, ale zamrozono wyptate wyna-
grodzenia wykonawcy, gdyby basen
znéw zaczalt przeciekac. Dlatego, ze
tak sie stato nie wyptaciliSmy nadal
wynagrodzenia i zazadali$my napra-
wy w ramach gwarancji. W mie$cie
realizowanych jest okoto 150 inwe-
stycji o wartosci 700 milionéw zi.
Niestety czasem z winy wykonawcy
dochodzi do takiej sytuacji.

Jest wrzesien. Od 1 wrzesnia
miejskimi ptywalniami w Bydgosz-
czy zarzadza Bydgoskie Centrum
Sportu. Czy to co$ zmieni, szczeg6l-
nie w przypadku Piatej Fali? Poki
co Marta Stachowiak, rzeczniczka
prezydenta Bydgoszczy, zapytana
o obecna sytuacje zwigzang z funk-
cjonowaniem Pigtej Fali poinformo-
wala nas, zZe po wezwaniach miasta
trwajq gwarancyjne naprawy niecki
rekreacyjnej. Wykonawca zadekla-
rowat zakonczenie naprawy niecki
do potowy pazdziernika. W najbliz-
szych dniach odbedzie sie spotkanie
przedstawicieli miasta z wykonawca
naprawy nt. mozliwos$ci udostepnie-
nia duzego basenu szkole i klientom
zewnetrznym przy jednoczesnym
prowadzeniu prac.

tekst i zdjecie Stanistaw Gazda
#JesteSmyDlaWas
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nnego materaca potrzebuje oso-

ba szczupta, innego osoby o nieco

kraglejszych ksztattach. W specja-
listyczny sprzet powinni zaopatrzy¢
sie ci, ktérzy cierpia na problemy
z kregostupem. Jednak najbardziej
nagimnastykowac sie z kupnem mate-
raca musza... matzonkowie sypia-
jacy w jednym 16zku. Ich potrzeby
moga by¢ skrajnie rézne i bywa, ze
beda musieli zainwestowa¢ w dwie
oddzielne strefy do spania.
- Dlaczego dobér materaca jest tak
wazny?
- Jak powszechnie wiadomo pod-
czas snu spedzamy okoto jednej trze-
ciej zycia, to kawat czasu ktéry ma
niebagatelny wplyw na jako$¢ nasze-
go zycia. Pewnie kazdy z nas wie jak
wyglada poranek kiedy sie nie wyspi-
my - ciato jest obolate, a umyst nie tak
sprawny jak podczas dni ktére poprze-
dzalta dobra regeneracja. Tak wiec nie
trudno wyciagna¢ wnioski, ze dobrze
dobrany materac to lepsza jako$¢ snu,
a co za tym idzie lepsza regeneracja
ciata oraz lepszy odpoczynek dla umy-
shy, co z kolei przektada sie na popra-
we jakosci zycia. Dodatkowo dobrze
dobrany materac zapewnia dobre pod-
parcie ciala oraz pozwala zachowa¢
naturalny ksztalt kregostupa, dzieki
czemu mamy pewnos$¢ Ze nie bedzie
on przecigzany podczas nocy — wyja-
$nia mgr fizjoterapii Adam Grybalow.
- Dobrze dobrany materac, to
zdrowy kregostup, czy sa jakie$
zasady, ktéorymi powinnisSmy sie
kierowac?
- Twierdzenie, Ze dobrze dobrany mate-
rac to zdrowy kregostup nie jest praw-

Czas na dobry sen awioine

Wiadomo, ze aby sie dobrze wysypia¢, trzeba dobrze dopasowac odpowiedni materac.
To inwestycja na lata, wiec nalezy jg dobrze przemysle¢, by dokona¢ odpowiedniego wyboru do naszych potrzeb.

dziwe, poniewaz na zdrowie kregostu-
pa maja wplyw nie tylko sen, ale réw-
niez aktywno$¢ w ciagu dnia, praca
oraz styl zycia. Jezeli jednak zastano-
wimy sie ,czy dobrze dobrany materac
ma wptyw na kregostup, to oczywiscie
ma on wplyw. Sen jest to okres wypo-
czynku nie tylko dla naszego umystu,
ale réwniez dla kregostupa. Odpowied-
nia pozycja podczas snu oraz zachowa-
nie naturalnego ksztattu kregostupa

W nocy zapewnia jego lepszq regenera-
cje. —ttumaczy Adam Grybalow

- Czy jesli wybierzemy odpowiedni
materac dla siebie, bedziemy mie-
li pewnos$¢, ze na przyklad pew-
ne dolegliwosci chorobowe moga
ustgpic?

- Nie do konca rozumiem okreslenia
dolegliwosci chorobowe poniewaz pod
tym sformutowaniem kryje sie zespét
objaw6w i moze by¢ zwigzany z bardzo

réznymi aspektami zdrowia, takimi jak
choroby uktadowe, choroby genetycz-
ne czy choroby degeneracyjne. Jeze-
li pytanie dotyczyto objawéw takich
jak bole kregostupa czy bole zwigza-
ne z przeciazeniem miesni, to dobrze
dobrany materac moze by¢ w tych
przypadkach pomocny. Jezeli sa to bole
spowodowane dysbalansem mie$nio-
wym czy wiasnie ich przecigzeniem
to oczywiscie dobrze dobrany materac
to lepsza regeneracja a wiec i szybszy
powr6t do zdrowia. Uczulam jednak,
iz problemy z kregostupem pomimo
podobnych objawéw moga by¢ spowo-
dowane bardzo r6znymi przyczynami
i rekomenduje aby w przypadku ich
wystapienia skonsultowac sie z fizjote-
rapeutg badz lekarzem.
Zatem jak dobrze kupi¢ materac?
Najlepiej potéz sie na nim, powier¢
sie troche i wyciagnij wygodnie. Jesli
lezymy na boku — kregostup powinien
by¢ rozluzniony. Natomiast w pozy-
cji na wznak kregostup nie powinien
wyginac sie i powodowac przywiera-
nia kosci ogonowej do podtoza.

Aby lepiej sie wysypia¢, warto
zadbac nie tylko o odpowiedni mate-

Studia

Licencjackie

- Administracja

- Bezpieczenstwo

Narodowe
- Dietetyka
- Kosmetologia

- Zdrowie Publiczne

- Pielegniarstwo
e Mari

Studia

Podyplomowe

eting Cyfrowy

rac, ale i dobra higiene snu. Co sie kry-
je pod tym tajemniczym sformuto-
waniem? To bardzo proste — wystar-
czy klas¢ sie i wstawac zawsze o tej
samej porze, przed zasnieciem dobrze
wywietrzy¢ sypialnie i spa¢ przy uchy-
lonym oknie — zalecana temperatura to
okoto 19°C. W 16zku nie nalezy tez
ogladac telewizji, pracowac przy lap-
topie czy korzystac z telefonu

Jak zadbac o materac?

Po wstaniu z t6zka, trzeba zostawic
odkryty materac na okoto 20 minut,
zeby mog}t sie przewietrzy¢. Ponad-
to, warto zainwestowac w specjalny
pokrowiec, ochraniacz i podktadke
higieniczna.

REWOLUCJA SNU

tOZKA & MATERACE

BYDGOSZCZ:
ul. Fordonska 137, ul. Fordonska 40

GDANSK: ul. Kartuska 214
TORUN: ul. Lelewela 33
Zamowienia telefoniczne

oraz pomoc konsultantow:

tel. 52 569 92 50,507 132 834

Przedtuzamy rekrutacje
do 15 pazdziernika!

BYDGQSKA
SZKOLA WYZSZA

Studia
Inzynierskie
- Budownictwo

- Logistyka

- Zarzadzanie

i Inzynieria Produkcji

Studia
Magisterskie
jednolite

- Fizjoterapia

Studia )
Magisterskie

- Bezpieczenstwo
Narodowe

- Budownictwo

- Dietetyka

- Fizjoterapia

- Kosmetologia

- Logistyka

- Zdrowie Publiczne

- Pielegniarstwo

- Zarzgdzanie
i Inzynieria Produkcji

Skontaktuj sie z biurem rekrutacji tel. (52) 584-10-01
Wiecej informacji znajdziesz rowniez na www.bsw.edu.pl
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Przystanki
wiedenskie

Miasto niedawno poinformowato o zakonczeniu wstepnej koncepcji przebudowy
przystankéw wzdtuz ulicy Gdanskiej. Pojawig sie tam przystanki wiedenskie, ktére popawig
bezpieczenstwo i bedg bardziej przyjazne dla os6b z niepetnosprawnosciami i senioréw.

rzad Miasta zapowiada prze-
budowe przystankéw na ulicy
Gdanskiej. W miejscu starych,
pojawia sie nowe przystanki wieden-
skie — teraz beda one duzo bardziej bez-
pieczne dla uzytkownikéw. Beda one
réwniez ulatwieniem dla oséb z nie-
pelnosprawno$ciami i ograniczeniami
ruchowymi, jak i dla senioréw.
Pierwszy przystanek wieden-
ski — przy Placu Teatralnym - zostat
oddany do uzytku w ubiegtbym roku.
Dzieki przebudowie pasa ruchu, uda-
to sie uzyska¢ wygodny peron, ktory
jest niemal réwny z podtoga w tram-
wajach. To rozwigzanie poprawito
rowniez bezpieczenstwo, poniewaz
wyniesienie wymusza redukcje pred-
kosci przez kierowcéw, ktorzy chea
przejechac przez teren przystanku.

Gdzie pojawig sie nowe
przystanki wiederskie?

Wstepne lokalizacje zaplanowano:

e przy placu przed Bydgoskim Cen-
trum Finasowym (dawng ,,Dru-
karnig”),

e przy placu Wolnosci,

e przy placu przed ,,Rywalem”,

¢ pomiedzy ulicami Cieszkowskiego

i Mickiewicza,

przy ul. Chodkiewicza,

¢ na wysokosci sklepu ,,Aldi” (pro-
jektowany wjazd na kampus Aka-
demii Muzycznej).

Przystanki na ulicy Gdanskiej
beda budowane ,,parami”. O budo-
we przystankow wiedenskich zabie-
gali bydgoscy spotecznicy m.in. ze
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwo-
ju Transportu Publicznego i Stowa-
rzyszenia Spoteczny Rzecznik Pie-
szych, jak réwniez przedstawiciele
Rady Senioréw.

Budowa nowych przystankow
wiedenskich pociagnie za soba
koniecznos¢ likwidacji niektérych
istniejacych zatok postojowych.
W dalszym etapie realizacji pla-
nu zostanie rozwazona mozliwos¢
wyznaczenia i wykonania nowych
zatok w miejscach zwolnionych po
przystankach, ktére zostana dyslo-
kowane — np. przed wlotem do ul.
Stowackiego.

Miastu zalezy na zebraniu uwag
bydgoszczan do opracowywanego
planu. Pomoga one zbada¢ potrzeby
mieszkancéw i ustali¢ ksztalt pro-
jektu przed sporzadzeniem programu
funkcjonalno-uzytkowego dla pla-
nowanej inwestycji. Dlatego Urzad
Miasta zacheca wszystkich chetnych
do udziatu w konsultacjach.

Do 29 wrze$nia kazdy mieszka-
niec Bydgoszczy moze zgtosic¢ swoje
uwagi za pomoca:

e karty konsultacyjnej dostepnej
na stronie www.bydgoszcz.pl/
wiedenskie w dniach 8-29 wrze-
$nia (karte konsultacyjna dostep-
ng TUTAJ mozna takze wysta¢ na
adres korespondencyjny ZDMiKP
— ul.Torunska 174a, 85-844 Byd-
80S7Cz);

e sesji Q&A — odpowiedzi na pyta-
nia mieszkancoéw (pytanie mozna
wysyta¢ na adres konsultacje@
um.bydgoszcz.pl).

Aleksandra Malich

Nowe wiaty
przystankowe

Sprawdz, gdzie sie pokazq

ZDMIiKP reaguje na potrzeby mieszkancow Bydgoszczy
i w miescie pojawig sie nowe wiaty przystankowe. Stare
konstrukcje zostang wymienione na nowe konstrukcje,
na prosby bydgoszczan zadaszenia powstang réwniez
w nowych miejscach, a niektore przystanki zostang

przesuniete.

arzad Drog Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej poinfor-

mowat, ze w mieScie zostang
wymienione wiaty przystankowe.
A nowe wiaty pojawity sie juz m.in.
na ulicach: Glinki, Grunwaldzkiej,
Krolowej Jadwigi, Witebskiej, Gdan-
skiej czy moscie Kazimierza Wiel-
kiego. Podejmujac decyzje, drogo-
wecy brali pod uwage potoki pasazer-
skie w wielu miejscach Bydgoszczy.
Rzecznik prasowy ZDMiKP Tomasz
Okonski podkreslal, ze zostana
wprowadzone kolejne udogodnienia
dla pasazeréw i pasazerek.

Pierwsza z wymienionych wiat
byta ta zlokalizowana na przystanku
tramwajowym Fordonska/Fabryczna
w kierunku Fordonu. Tam stara czte-
rometrowaq, zastapita nowa szescio-
metrowa szklana wiata.

Nowe zadaszenia przystankowe
zastapia stare wiaty typu ,,Kalisz”,
ktore byty uzywane w naszym mie-
$cie od lat 70. ubiegtego wieku — jak
poinformowato ZDMiKP, to byty
ostatnie tego typu w Bydgoszczy.

Nowe przystanki pokaza sie takze na
przystanku Toruniska/Réwna, a tak-
ze Modrzewiowa/Gdanska — tutaj,
na prosbe Domu Dziennego Pobytu
dla Senioréw oraz innych starszych
pasazeréw osiedla Lesnego.

Jak mozemy przeczyta¢ w komu-
nikacie ZDMiKP: ,Na prosbe Rady
Osiedla Czyzkéwko oraz okolicznych
mieszkancow przesuniety (o oko-
to 150 metréw) zostanie przystanek
Krajeriska — Koronowska w kierun-
ku Czyzkéwka. Zgodnie z projektem
statej organizacji ruchu, nowy przy-
stanek zostanie ulokowany w zato-
ce autobusowej i zmieni swoja nazwe
na Orlicza — Nad Torem. Planowana
zmiana nastapi najpézniej do konca
pazdziernika br.”

W Bydgoszczy stoi juz 570 wiat
przystankowych, z ktérych korzysta
ponad 90% pasazeréw bydgoskiej
komunikacji miejskiej.

Aleksandra Malich
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Najszersza plaza
w Polsce

Swinoujécie wyrézniaja przede
wszystkim wyjatkowe, piaszczy-
ste plaze, ktére miejscami osiagaja
nawet 200 m. szerokosci. Warta pod-
kreslenia jest takze ich jako$c¢. Jest to
jedyne miasto w Polsce, ktére w tym
roku po raz pietnasty zostalo nagro-
dzone za czysto$S¢ kapieliska, infra-
strukture oraz czysto$¢ wody. W tym

Kraina 44 wysp, co warto o hiej wiedziec!
Swinoujscie - wyjatkowe miejsce na mapie Polski

W tym roku Polacy szczegdlnie chetnie odwiedzali nadbattyckie kurorty. Jednym z bardziej obleganych w tym sezonie
miejsc byto Swinouj$cie potocznie nazywane kraing 44 wysp. Jest to jeden z nielicznych kurortéw, ktore upodobali sobie
nie tylko nasi rodacy, ale takze turysci z ré6znych europejskich panstw.

roku ,,Blekitna Flaga”, czyli mie-
dzynarodowe wyrdznienie, powie-
wato az na 3 plazach: na kapielisku
morskim ,,Uznam” oraz ,Warszow”,
a takze swinoujskiej marinie.

Ciepty Baltyk
to mozliwe?

Wielu z nas uwaza Morze Battyckie
za zimne i mato atrakcyjne do kapie-
li. Rzeczywiscie czesto trudno temu
zaprzeczy¢. Jednak poszukujac jak
najlepszych warunkéw do ptywania
w morzu, warto pamieta¢ o Swinouj-
$ciu. Jak sie okazuje, to wlasnie tam,
sposrod wszystkich kurortéw Battyk
jest najcieplejszy. W okresie letnim
$rednia temperatury wody wynosi
20 st. Celsjusza, a zdarza sie, Ze sie-
ga nawet do 26 st.

Stolica zdrowia
i urody

Wiasciwosci lecznicze Swinoujscia
doceniane sg od XIX w. kiedy odkry-
to tam ztoza solankowe i borowino-
we. Do dzi$ te surowce odgrywaja

wazna role w leczeniu kuracjuszy.
Miasto posiada bogata baze zabie-
gowo-uzdrowiskowaq, ktéra od wie-
lu lat doceniaja kuracjusze z calej
Polski. Swinoujscie wyréznia tak-
ze wyjatkowy, bo peten leczniczego
jodu, nadmorski mikroklimat, kto-
ry wplywa korzystnie nie tylko na
samopoczucie, ale i wyraznie popra-
wia odpornos¢ naszego organizmu —
mowi Aleksandra Ilczyszyn dyrek-
tor Uzdrowiska Polczyn Barbarka
w Swinoujéciu. Jednak Swinoujscie
to nie tylko nowoczesne sanatoria
ilecznicze zabiegi, ale takze bogata
oferta SPA.

Okno na swiat

To wlasnie w Swinoujéciu znajduje
sie najwiekszy w Polsce pod wzgle-
dem zawinie¢ proméw i wielko$ci
ruchu pasazerskiego i towarowego,
terminal promowy. Mozna stam-
tad wyptynac takze do Szwecji oraz
innych krajow skandynawskich.

Ze Swinoujécia mozna takze uda¢
sie w rejs jednym ze statkow bialej
floty, poptywa¢ po Morzu Battyc-
kim, dosta¢ sie do niemieckich let-
nisk, wyprobowac¢ mozliwosci kata-
maranu na trasie na niemiecka wyspe
Rugie czy wodolotu do Szczecina.

Infrastruktura

Wreszcie Swinoujscie to takze
doskonata infrastruktura turystycz-
na na europejskim poziomie. Szeroka
baza hotelowa powoduje, ze kazdy
znajdzie tam miejsce odpowiadajace
jego oczekiwaniom oraz mozliwo-
Sciom finansowym. Miasto szcze-
goblnie dba o to, aby turysci czuli sie
w nim jak najlepiej. Dodatkowo dzie-
ki wyjatkowej przyrodzie otaczajacej
kurort oprécz plazowania mozna tam
rowniez obcowac z naturg, spaceru-
jac, obserwujac rzadkie gatunki pta-
kéw, czy jezdzac na rowerze po nie-
mal 200 km Sciezkach. -

W PAKIECIE

2 7 noclegéw w przytulnych komfortowych pokojach

2 wyzywienie urozmaicone, zdrowo przyrzadzane i wyjgtkowo
smaczne (bufet sniadaniowy i kolacyjny, dwa zestawy obiadowe
do wyboru serwowane do stotu) : !

> kameralna kawiarenka, w ktérej przy dzwiekach nastrojowe]
muzyki pobudzg sie zmysty aromatyczng kawa,
domowym ciastem i lampkg wina z roznych zakatkow swiata

> bezprzewodowy Internet

> cykliczne koncerty skierowane do odbiorcéw muzyki klasycznej
w miekkim wydaniu, muzyki popularnej

2 BONUS - 10 zabiegéw GRATIS!
Przy pobycie 14-dniowym - 30 zabiegow

> BONUS - voucher do kawiarni wartosci 30 zt

.............................................

Zabiegi dla zdrowia i relaksu: profesjonalnie wyposazona baza zabiegowa dla
Twojego zdrowia z czuwajgcym personelem medycznym sprawi, ze
poczujesz sie zregenerowany i taki zdrowszy.

DIADYNAMIC, ULTRADinEKI, GALWANIZACIA, INHALACIE,
JONOFOREZA, TLENOTERAPIA, MAGNETOTERAPIA, OKLADY
BOROWINOWE, LAMPA SOLLUX, KRIOTERAPIA PUNKTOWA, LASER

g
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Polska Grupa Uzdrowi

CENA PAKIETU

Termin: 24.10 - 21.11.2020

w pok.1o0s - 842zt
w pok. 2-3 os - 786 zt/os

Termin: 21.11-19.12.2020

w pok.10s - 693 zt
w pok. 2-3 os - 665 zt/os

> dzieci do 5,99 lat - pobyt bezptatny
(wspolne miejsce nat6zku z osobg
petnoptatng)

> dzieci w wieku od 6 do 13,99 Iat
- 50% znizKi (hocleg na dostawce)

Dodatkowo ptatne

> Zwierzeta - 40 zt/doba

> Parking monitorowany
niestrzezony - 30 zl/doba

> Obowigzkowa optata Uzdrowiskowa
ptatna w recepcji - 4,40 zt/doba

REZERWACIJE

OSW BARBARKA Kasprowicza 8,
72-600 Swinoujscie

tel.’91 321 25 31, 91321 54 06,

94 366 26 86, 24 366 2165,
kom. 887 874 975,
www.barbarka-swinoujscie.pl
www.interferie.pl/barbarka
www.uzdrowisko-polczyn.pl
barbarka@uzdrowisko-polczyn.pl
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I tak sie trudno rozstac

Rozmowa z dr Magdaleng Miotk-Mrozowska, psychologiem, psychoterapeutg.

Uczucie mitosci do drugiej osoby,
to chyba najwazniejsza sprawa
W naszym zyciu.

Mozna powiedzie¢, ze bliskie zwigz-
ki uczuciowe stanowig jeden z gtow-
nych obszaréw aktywno$ci zycio-
wej cztowieka. Pozostate obejmu-
ja aktywnos$ci zwigzane ze stanem
zdrowia, z praca zawodowa i ze spo-
sobami spedzania wolnego czasu.
Jednak to w obszarze uczu¢ do bli-
skich wiekszos$¢ ludzi lokuje naj-
wyzej cenione wartosci i to wlasnie
gtownie z tym obszarem zycia utoz-
samiamy zar6wno wilasne poczucie
wartosci, jak i sens swojego zycia.

Pono¢ panuje kryzys bliskich
zwigzkdw, coraz wiecej singli...

Tak, ale ten aspekt zycia nadal jest
jednym z gtéwnych wyznacznikow
naszego poczucia szczes$cia. Jest tak
dlatego, poniewaz w tym obsza-
rze zakorzeniona jest realizacja
gtéwnych zadan zyciowych okre-
su dorostosci, czyli utworzenie sta-
bilnej dtugotrwatej intymnej relacji
z druga osobgq oraz zalozenie rodzi-
ny, czyli powotanie na $wiat potom-
stwa i wprowadzenie wiasnych
dzieci w Swiat dorostosci. Deficy-
ty w realizacji tych zadan wiaza sie
z ryzykiem kryzyséw zyciowych,
ktorych efekty uraza¢ mogq nasza
efektywnos¢ w pozostatych obsza-
rach aktywnosci, np. w pracy zawo-
dowej. Czasem z kolei dochodzi do
kompensacji, co przejawiac sie moze
nadmierng aktywnoscia zawodowa
w obliczu braku mitosci.

Czym jest zatem mito$¢?

W Swietle badan naukowych zja-
wisko, ktére potocznie nazywamy
mito$cia, sktada sie z trzech kluczo-
wych elementéw. Pierwszym jest
namietno$¢, rozumiana jako pobu-
dzenie fizjologiczne, potocznie okre-
$lane podnieceniem czy pozadaniem
seksualnym partnera. Namietno$¢
pojawia sie w zwigzku gwattownie,
ale réwnie szybko opada w kontek-
Scie codziennej rutyny zycia. Dru-
gim elementem mitosci jest bliskos¢,
rozumiana jako wzajemna troska,
zaufanie i przyjazn pomiedzy partne-
rami. Blisko$¢ pojawia sie w zwiaz-
ku dopiero po uzyskaniu pewnosci,
ze jesteSmy dla partnera naprawde
wazni. Ostatnim elementem zwigz-
ku jest zaangazowanie, ktére poja-
wia sie w momencie podjecia Swia-
domej decyzji o gotowosci do pozo-
stawania w tym zwiazku ,,na dobre
i zte”. Natezenie poszczegdlnych ele-
mentoéw mitosci stopniowo opada,
w pierwszej kolejnosci w zwiazkach
zaczyna brakowac namietnosci, stop-
niowo ulatuje tez bliskos$¢. Taka jest
dynamika zwigzkéw intymnych
i dlatego wtasnie pozostawanie w bli-
skiej relacji wymaga duzego naktadu
pracy po obu stronach. Naturalnym
etapem bliskich zwigzkdow jest takze
etap rozpadu zwigzku.

Dlaczego tak trudno sie rozstac?
Co nas przy sobie trzyma?

Potrzeba pozostawania w bliskiej
relacji z drugim cztowiekiem jest
jedna z trzech tzw. potrzeb bazal-

nych, warunkujacych istnienie czto-
wieka oraz jako$¢ jego rozwoju
i zycia. W ciagu pierwszych dwéch
lat zycia ksztattuje sie w naszej psy-
chice wzorzec przywigzania, od
ktérego zalezy czy i w jaki sposob
bedziemy funkcjonowali w bliskich
relacjach.

Jak utrzymac zwigzek?

Przede wszystkim potrzebne jest
podtrzymywanie wysokiego pozio-
mu bliskosci, to ten sktadnik warun-
kuje gotowo$¢ do pozostawania
w zwiazku. Czesto obserwujemy
zwiazki ,puste”, ktére trwaja juz
tylko z powodéw racjonalnych, np.
obecnosci dzieci czy zaleznoSci
finansowych. Partnerzy w takich
zwiazkach nie sa szczesliwi, ale cze-
sto trwaja w relacji ze wzgledu na
koszty zwiazane z jej zakonczeniem
—sq to zaréwno koszty emocjonalne,
jak i materialne. Warto skorzystac¢
z profesjonalnej pomocy psychotera-
peutycznej czy mediacyjnej, zanim
podejmiemy decyzje o rozstaniu.

Czy mozna rozstac sie bez boélu?

Mozna, zazwyczaj taka sytuacja
dotyczy osob, ktére zdaja sobie spra-
we z tego, ze taczy je wylacznie jakas
decyzja. Dla wiekszosci z nas roz-
stanie jest jednak bolesne, wida¢ to
rowniez w badaniach — etap rozpadu
zwiazku obejmuje az cztery stadia.
Potrzebujemy zatem czasu na prze-
zycie straty. ME

Refleksologia - sposob
na harmonie ciata

Czy mozna pozby¢ sie bolu gtowy masujac stope?
Mozna, jesli podda sie zabiegowi refleksologicznemu.

topa ludzka posiada zakon-

czenia 7200 nerwow, ktore

majq bezposrednie polaczenie
z mozgiem, gruczotami i ze wszyst-
kimi narzadami ciala — méwi Ewa
Pierucka, refleksolog.- Uciskajac
w odpowiedni sposéb poszczegdlne
obszary na stopie, mozemy uzyskac
efekt terapeutyczny.

Refleksolog nie jest lekarzem,
nie stawia diagnozy. Jednak podczas
zabiegu jest w stanie okresli¢ jakie
narzady nie funkcjonuja poprawnie.
— Czesto zdarza sie, ze zauwazam
nieprawidtowosci i sugeruje moim
klientom wykonanie badan diagno-
stycznych w okre$lonym kierunku
— wyjasnia refleksolog. - Bywa ze
lekarz potem potwierdza moje przy-
puszczenia, a choroba zostata wcze-
$nie wykryta.

Podczas zabiegu terapeuta wyko-
nuje specyficzny ,marsz” po sto-
pie klienta. Uzywajac kciuka i palca
wskazujacego wykonuje ruch podob-
ny do chodu gasienicy. Z jednostajna
sitg ucisku i zmiennym katem dziata-
nia, przechodzac przez refleksy, czyli
obszary odpowiadajace za funkcjono-
wanie poszczegélnych organéw i gru-
czotéw. Twa to okolo godziny. - Jesli
cztowiek jest zdrowy, podczas zabiegu
nie odczuwa zadnego bélu, jednak gdy
sie on pojawi, sygnalizuje problemy
z funkcjonowanie okreslonego organu
—wyjasnia Ewa Pierucka. — Wykony-
wac¢ mozna réwniez zabieg na twarz
i glowe, ktdry relaksuje i tonizuje ner-
wy. Jednoczesnie poprawia zdrowotne
funkcjonowanie calego organizmu.ME

www.panizdrowie.pl

Zachowanie balansu

Zabiegi refleksologii najczeSciej
wykonuje sie po to, by caty orga-
nizm dziatal harmonijnie. — Skupia-
jac sie na poszczeg6lnych obszarach
powierzchni stopy usprawniamy cyr-
kulacje krwi, tonizujemy uk}ad ner-
wowy, jesteSmy w stanie pobudzi¢
przeptyw limfy i likwidowac jej
zatory — méwi Ewa Pierucka. - To nie
jest ani masaz, ani akupresura, cho¢
korzystamy z uciskania tych samych
punktéw, co w tej ostatniej metodzie.

Metoda na gasienice

Refleksologia znana jest od tysiecy
lat. Wszyscy pamietamy jak nasze
babcie wodzity palcem po wnetrzu
dloni dziecka mowity: ,Warzyta
sroczka kaszke...” — Mozna to uzna¢
za zabieg terapeutyczny, na dtoniach
takze znajdujaq sie refleksy odpowia-
dajace poszczeg6lnym narzadom
wewnetrznym — twierdzi Pierucka.

Na co pomoze
zabieg?

e pomoze zlikwidowac stres

i napiecie nerwowe,

e poprawi krgzenie krwi

i przeptyw impulséw
nerwowych,

e uruchomi naturalne systemy
obronne organizmu

e pomoze w zaburzeniach
snu, koncentracji, pamieci

« ztagodzi bole artretyczne

i reumatyczne

e wspiera leczenie wszystkich
niedomagajgcych narzadow:
m.in. nerek, watroby, zotgdka,
trzustki, woreczka zétciowego
¢ pozwoli na odblokowanie
zatok
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Pandemia wywarla ogromny
wplyw na nasze zZycie, a w szcze-
golnosci na zdrowie. Nie tylko
z powodu nowego wirusa czy
ograniczony dostep do lekarzy, ale
przede wszystkim ze wzgledu na
nastawienie pacjentéw do diagno-
styki oraz leczenia. Czy Pani row-
niez to dostrzega?

Tak, pandemia COVID-19 zupenie
wytracita nas z réwnowagi i sprawi-
1a, ze zapomnieli$my o catej reszcie
schorzen. Problem polega na tym,
ze choroby o nas nie zapomniaty
i dokuczaja nam tak samo, niestety.
Dotyczy to rowniez za¢my. To pod-
stepna choroba, jednak szybko zdia-
gnozowana jest uleczalna. W dzi-
siejszych czasach to tak naprawde
prosty i szybki zabieg, obarczo-
ny bardzo matg liczba powiktan.
Tymczasem pacjenci wciaz boja
sie wybra¢ do specjalisty. A dodat-
kowo, jak Pani zauwazyta, pande-
mia COVID-19 zdecydowanie nie
zacheca chorych do diagnostyki
oraz leczenia, co bardzo niepokoi.
Poza tym warto doda¢, ze operacja
zacmy, ktora polega na wszczepie-
niu sztucznej soczewki w miejsce
wiasnej zmetniatej, czesto prowadzi
takze do zmniejszenia wady wzroku
i uwolnienia sie od noszenia okula-
réw. Mozna zatem bardzo znaczaco
poprawic¢ komfort zycia.

W pierwszym etapie pandemii
i wdrazania kolejnych obostrzen
zwiazanych z COVID-19 gabinety
lekarskie byly zamkniete. Jak to
bylo w waszym przypadku?

Czas nie leczy zacmy!

Dlaczego nie warto zwleka¢ z wizytg u specjalisty i jakie ryzyko niesie odktadanie operacji na pozniej w rozmowie
z Majg Erdmann, wyjasnia dr n. med. Zofia Sikorska, specjalista choréb oczu ze Specjalistycznego Osrodka
Okulistycznego Oculomedica w Bydgoszczy.

Nas to takze dotyczyto. W marcu
przyjmowalismy tylko pacjentéw
z pilnymi, nagtymi dolegliwoscia-
mi. Jednak pézniej zaczeliSmy nor-
malnie przyjmowac chorych. Ope-
rowalis$my za¢my, wykonywalisSmy

zabiegi laserowe, przeprowadzali-
$my iniekcje doszklistkowe. Choro-
by te nie ,,poczekaja”, czas nie jest
tu dobrym sprzymierzeficem. Trzeba
dziata¢ od razu. Gdybysmy zwleka-
li, to w wielu przypadkach nie byto-
by szans na leczenia, poniewaz nasi
pacjenci straciliby wzrok.

Jak wyglada zabezpieczenie
sanitarne gabinetow lekarskich
w czasie pandemii? Czym sie roz-
ni od tego sprzed wprowadzenia
obostrzen?

Kazdy pacjent wchodzacy na teren
przychodni ma mierzona tempe-
rature ciata oraz jest zobligowany
do dezynfekcji dioni odpowied-
nim plynem. Po kazdym badaniu
czyS$cimy ptynem antywirusowym
caty sprzet okulistyczny. Ponad-
to na terenie kliniki kazdy pacjent,
lekarz oraz wszystkie pielegniar-
ki i sekretarki medyczne nosza
chirurgiczne maseczki ochronne.
W poczekalni pilnujemy odlegto-
$ci miedzy pacjentami. W pelni
stosujemy sie do wszystkich zale-

cen sanitarnych i dbamy o bezpie-
czenstwo zaréwno naszych pacjen-
téw, jak i personelu.

Oznacza to, ze operacje zacmy
odbywaja sie wlasciwie bez prze-
rwy. Dlaczego zatem pacjenci
odwlekaja wizyte?

Tak, operujemy bez przerwy.
A pacjenci, no c6z? Moze boja sie
pandemii? Moze uwazaja, ze jesz-
cze jako$ sobie poradza? Za¢ma nie-
stety sobie nie poczeka, a czas na
pewno jej nie wyleczy. Przyznam,
ze pomimo 30-stazu i ogromnego
do$wiadczenia w leczeniu choréb
siatkowki, to nastawienie pacjentéw
nie przestaje mnie zadziwiac¢ i mar-
twic¢ jednoczesnie, szczegoélnie teraz,
gdy z powodu COVID-19 zdarza sie
to jeszcze czeSciej. Przeciez dobre
widzenie jest nam stale potrzebne.
Chocby po to, zeby sprawdzi¢, czy
rece s dobrze umyte lub, czy maske
trzeba wymieni¢ na nowa i czysta.

Jak rozwija sie za¢ma, jesli sie jej
nie leczy?

Naturalny rozwdj za¢my przebiega
podstepnie. Stopniowo pogarsza sie
ostro$¢ wzroku, widzenie przedmio-
téw jest niewyrazne, jakby znajdo-
waly sie za gesta mgla. Moze dojs¢
do pecznienia soczewki i podwyz-
szenia cis$nienia wewnatrzgatko-
wego, co grozi rozwojem jaskry.
Koniecznie zatem trzeba wiec
wyprzedzic¢ te chorobe i zoperowac
za¢me szybciej. Latwiejsze jest row-
niez operowanie za¢my, ktéra nie
jest twarda. Eliminujemy wowczas
powiklania, ktére mogtyby sie zda-
rzy¢ podczas trudniejszego zabie-
gu. Operacja zatmy naprawde ma
sens, poniewaz lepsza ostros¢ wzro-
ku znacznie poprawia jakos¢ zycia.
Nie trzeba prosi¢ o pomoc w prze-
czytaniu tekstu, przyszyciu guzika,
przygotowaniu positkéw, odczyta-
niu znakéw drogowych. Jesli nie
ma innych choréb, pacjenci czesto
znowu moga prowadzi¢ samochéd.
Dlatego naprawde warto zoperowac
za¢me, a odktadanie tego na potem
jest bardzo ryzykowne! —

R E K L A M A

Zapytaj eksperta

Od jakiegos czasu mam problemy z rwa kulszowg. Po wyleczeniu czesto nawraca.

Czy mozna co$ z tym zrobi¢?

cisk na nerw kulszowy to naj-

czestsza przyczyny powsta-

nia rwy kulszowej. Nerw ten
powstaje z potaczenia kilku korzeni,
ktére wychodzg z odcinka ledZwio-
wego kregostupa i tacza sie w jeden
duzy splot biegnacy wzdtuz posladka
i tylnej powierzchni nogi.

W leczeniu rwy kulszowej naj-
wazniejsze jest ustalenie, co powodu-
je bél. Dopiero wtedy mozna rozpo-
cza¢ skuteczne leczenie. Srodki far-
makologiczne tylko maskujq objawy
choroby, dlatego mozna je zastoso-
wac doraznie i w chwilach, gdy bél
staje sie nie do zniesienia.

Dyplomowany  fizjoterapeuta
potrafi zdiagnozowac jego przyczyne
za pomoca kilku testdbw manualnych,
szczegOlnie, jesli ucisk nie pochodzi
z ucisniecia nerwu przez dysk.

Objawy rwy kulszowej, to bél
odczuwany w dolnej czesci kregostu-
pa i okolicy posladkowo-krzyzowej,
charakteryzujacy sie promieniowa-
niem wzdtuz uda. Mogg pojawic sie
zaburzenia czucia skérnego, a nawet
niedowlady mies$ni. Gléwnie powo-
dem pojawienia sie rwy kulszowej sa

zmiany zwyrodnieniowe i przecia-
zeniowe kregostupa ledzwiowego.
Taki b6l moze pojawi¢ sie w wyniku
urazu np. nieprawidtowo podniesio-
ny ciezki przedmiot lub wykonanie
nagtego i niekontrolowanego skret
tutowia, ktéry spowodowat przesu-
niecie sie dysku. Co raz czesciej do
naszego gabinetu.

Rwa kulszowa ma to do siebie, ze
lubi powraca¢, dlatego bardzo waz-
na jest profilaktyka. Nalezy unika¢

gwaltownych sktonéw, czy obrotéw
tutowia. Pamietajmy, aby w codzien-
nym zyciu kierowaé sie prostymi
zasadami np. podczas przenoszenia
zakupow rownomiernie roztozy¢ cie-
zar po obu stronach ciala. Systema-
tyczne wykonywanie ¢wiczen zale-
cone przez rehabilitanta utrzymuje
prawidtowa elastyczno$¢ kregostu-
pa. Warto chodzi¢ na basen, ponie-
waz plywanie wzmacnia mieénie
kregostupa, rak i ndg.

Masaz to sprawdzona terapia,
ktora skraca dtuga droge powrotu do
zdrowia. Prawidtowo dobrany zabieg
rozluznia mieénie przykregostupo-
we, udraznia i poprawia ukrwie-
nie w tkankach, a co za tym idzie
odzywia je i sprawniej usuwa wszel-
kie nagromadzone toksyny. Tera-
pia manualna przywraca naturalng
ruchomo$¢ i napiecie w kregostupie,
co pozwala nie tylko pozby¢ sie dole-
gliwosci, ale i dziata profilaktycznie.

www.kocinski-kregoslup.pl

oculomedica
- Specjalistyczny Oérodek Okulistyczny
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Rejestra;cja: | pietro, gabinet 27
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Blize] pacjenta

NPZ
Nie bojmy sie! Maskujmy sie!

Czy proponowana przez Ministerstwo Zdrowia zasada DDM: Dezynfekcja, Dystans, Maseczka, jest najskuteczniejszg
bronig przeciwko koronawirusowi? Naszymi dzisiejszymi rozméwcami sg: Wojciech Koper, Panstwowy WojewddzKi
Inspektor Sanitarny zarazem dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bydgoszczy oraz dr n. med.
Pawet Rajewski, prof. WSG, konsultant wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych.

- Kazdy z nas dysponuje bronia
przeciw koronawirusowi: maska,
dystans spoleczny, higiena- dezyn-
fekcja, mycie rak. Czy wystarczy, ze
na tym nasza czujnosc sie skonczy?
Dr n. med. Pawel Rajewski [P.R.]:
- Na pewno nie wystarczy, takie
postepowanie powoduje, ze nie
wyeliminujemy koronawirusa
z naszego otoczenia, bo on caly czas
jest i poki co bedzie. Jest to nowy
koronawirus, ktérego nasz uklad
odpornosciowy nie zna, a zeby
poznat to musi sie z nim zetkna¢
i przechorowac w spos6b objawowy
lub bezobjawowy do czasu uzyska-
nia szczepionki. Stad zasada DDM
- dystans, dezynfekcja i maseczka
w chwili obecnej ma na celu ogra-
niczenie rozprzestrzeniania sie
koronawirusa SARS-CoV-2, ogra-
niczenie lokalnych ognisk epidemii
oraz ochrone oséb starszych, z cho-
robami przewlektymi, dla ktérych
zakazenie SARS-CoV-2 obarczo-
ne jest najwiekszym ryzykiem ciez-
kiego przebiegu COVID-19 i $mier-
telno$cia. W zapobieganiu przeno-
szenia sie choréb przenoszonych
droga kropelkowa,przez wdycha-
nie powietrza, aerozolu zawieraja-
ce patogen jak koronawirus SARS-
-CoV-2, istotnie wazne jest zmniej-
szenie ryzyka ekspozycji stad m.in.
zakrywanie ust i nosa, i to byto sto-
sowane od dawna w przypadku cho-
rob zakaznych o takiej drodze trans-
misji. Prowadzone badania wyka-
zaly, ze w przestrzeni zamknietej
u osoby objawowej ze znacznie
nasilonym odruchem kaszlowym
czy podczas kichniecia koronawi-
rus SARS-CoV-2 moze przenies¢
sie na odlegtos¢ kilku metréw - do
8m!. Stad tak wazne jest zeby szcze-
gblnie osoby chore objawowe!, kt6-
re kaszlg zawsze mialy prawidto-
wo zalozona maseczke zakrywajaca
usta i nos, a jesli z przyczyn choro-
bowych nie mogg nosi¢ maseczki
to chociaz przylbice - to zmniejsza
w sposob istotny ryzyko ekspozy-
cji na koronawirusa innych oséb -
mniejsze wydzielanie aerozolu pod-
czas kichania, kaszlu - na znacznie
mniejsza odlegtos¢. Osoby bezobja-
wowe rowniez sa zrédlem zakaze-
nia, ale przenosza koronawirusa na
znacznie mniejszq odlegtosc¢ - stad
tu rowniez wazny dystans spotecz-
ny. W tym przypadku jesli rozpa-
trujemy osobe chora wazna jest ta

bariera mechaniczna zmniejszaja-
ca no$nos¢ wirusa, oczywiscie im
lepsza maska tym ta bariera tez jest
wieksza.

Wojciech Koper [W.K.] : - Zasa-
da DDM czyli Dystans, Dezynfekcja,
Maseczka jest kluczowa. Zachowa-
nie prewencyjne, zapobiegawcze jest
w przypadku koronawirusa funda-
mentalne. Utrzymujmy minimum 1,5
metrowy dystans, doktadnie myjmy
lub dezynfekujmy rece oraz no$my
maseczki. Dodatbym jeszcze szcze-
pienie przeciw grypie. Chronmy sie-
bie i innych!

- A moze zostawic cala te pan-
demie sama sobie, jak to zrobili
Szwedzi?

[P.R.]: - Takie postepowanie moze
doprowadzi¢ do lawinowego wzro-
stu zakazen SARS-CoV-2, co szcze-

gblnie grozne moze by¢ dla oséb
z chorobami przewlektymi i oséb
starszych i przyczynic¢ sie do wzro-
stu ryzyka ciezkiego przebiegu
COVID-19, z ciezkim $rédmigz-
szowym zapaleniem ptuc, niewy-
dolnos$cia oddechowa wymagaja-
cych hospitalizacji w oddziatach
intensywnej terapii, podtaczenia do
respiratora co wigze sie rowniez, ze
zwiekszong $miertelnoscig w tej gru-
pie chorych. Dlatego takiego scena-
riuszu nie dopuszczamy, zeby chro-
ni¢ wiasnie te osoby dla, ktérych
zakazenie SARS-CoV-2 moze by¢
$miertelne. Oczywiscie dla wiekszo-
$ci mtodych ludzi zakazenie SARS-
-CoV-2 jest bezobjawowe lub skapo-
objawowe, ze moga nie zauwazyg,
ze sg chorzy...ale nawet w tej grupie
chorych zdarzaja sie ciezkie przy-
padki, poza tym do konca jeszcze

nie wiadomo jakie sg odlegte skut-
ki zakazenia SARS-CoV-2, nawet
u chorych bezobjawowych.

Kolejnym aspektem jest to, ze
przyjmujac scenariusz szwedzki,
polska ochrona zdrowia spotkata-
by sie z duzym problemem zwigza-
nym z naptywem tak wielkiej iloSci
pacjentéw jednoczes$nie do szpital-
nych izb przyje¢ czy SOR-6w.

Jednym ,,plusem” takiego poste-
powania jest to, ze szybciej zostanie
osiggnieta odporno$¢ populacyjna
im wiecej oséb zetknie sie z koro-
nawirusem SARS-CoV-2 i szan-
sa na szybsze wygaszenie epide-
mii. Poza tym aspekt ekonomiczny
i psychologiczny. Ale niestety takie
zachowanie z punktu widzenia lekar-
skiego jest nieetyczne, i w mojej oce-
nie niedopuszczalne, bowiem odby-
wa sie kosztem zdrowia i zycia.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Kujawsko-Pomorski Oddzial Wojewodzki

w Bydgoszczy
www.nfz-bydgoszcz.pl

[W.K.]: -To bardzo zly pomyst.
W Szwecji znaczaco zwiekszyla sie
umieralno$¢, mimo bardzo wyso-
kiego poziomu ochrony zdrowia,
z czego zresztg styna kraje skandy-
nawskie. W krytycznym momen-
cie zmarlo az o 50% wiecej Szwe-
dow niz zwykle. Z oceng tej strate-
gii nalezy sie jeszcze wstrzymac, bo
ostateczny bilans poznamy dopiero
za jakis$ czas, po okresie pandemii.

- W jaki sposob mozemy zarazié¢
sie koronawirusem? Jakie sg dro-
gi zakazenia?

[P.R.]: - Przenoszenie SARS-CoV-2
odbywa sie droga kropelkowa oraz
przez zanieczyszczone przedmioty
i powierzchnie. Czyli do zakazenia
dochodzi gdy wdychamy powietrze
zawierajace wirusa, np. gdy przeby-
wamy w zamknietym pomieszcze-
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niu z osobg chora - ryzyko zakazenia
uzaleznione jest od czasu ekspozycji
-przebywania (gdy >15 min.), wiel-
kosci pomieszczenia, jego wietrze-
nia, od tego czy chory jest objawowy
(im bardziej nasilony odruch kaszlo-
wy tym wieksze ryzyko) czy bezob-
jawowy, czy zachowany byt dystans
spoteczny -1,5-2 m i czy chory miat
zalozona maseczke zakrywajaca
usta i nos (je$li miat czy prawidto-
wo byta zatozona) czy osoba ekspo-
nowana miata zatozong maseczke.
Mozemy tez ulec zakazeniu przez
zanieczyszczone wirusem przed-
mioty i powierzchnie - tu wazny jest
rodzaj powierzchni, materiatu, z kté-
rego zostal przedmiot wykonany - na
r6znych powierzchniach przezywal-
no$¢ koronawirusa SARS-CoV-2
jest rézna. Do zakazenia moze doj$¢
w sytuacji, gdy zanieczyszczona
powierzchnie dotkniemy reka i prze-
niesiemy wirusa w okolice ust, nosa
czy oczu. Stad tak wazna jest odpo-
wiednia higiena rak - odpowiednie
mycie woda z mydtem lub Srodkiem
dezynfekujacym.

- Tracanie sie lokciami na powita-
nie, ,,Zz0lwik” — moze to wyglada
$miesznie, ale nie jest pozbawione
sensu?

[W.K.]: - Popularny ,z6twik” na
powitanie jest chyba najzdrowsza
forma przywitani dlatego, ze dzieki
zaci$nietym dtoniom przekazujemy
mala liczbe bakterii drugiej osobie.
Niemniej, radzitbym jednak zrezy-
gnowac z kazdej formy kontaktu.

- A spryskanie dloni przed wej-
$ciem np. do sklepu nalezy powto-
rzy¢ przy wyjsciu z niego? Jakie ta
czynno$¢ ma znaczenie?

[W.K.]: - Oczywiscie, taki zabieg nie
zaszkodzi a na pewno moze pomoc.
Przeciez w sklepie, podczas zaku-
pow dotykamy asortyment, pcha-
my wézek lub trzymamy koszyk.
Mamy kontakt z wieloma bakteria-
mi i drobnoustrojami. Warto dezyn-
fekcje powtorzy¢ po wyjsciu ze skle-
pu, ja tak zawsze robie. Pamietajmy
jednak, aby ptyn do dezynfekcji apli-
kowac na suche dlonie.

Wojciech Koper

Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny

Oczywiscie, ze sie szczepic.
Czekamy z niecierpliwoscig
na te szczepionke, bo

bedzie to jedyny sposob

aby unikng¢ koronawirusa.
Poza tym szczepienia to
jedne z najbezpieczniejszych
metod profilaktyki.

- Dlaczego wciaz takie wazne jest
pamietanie o niedotykaniu twarzy?
[W.K.]:-Tak jak wspomniatem wcze-
$niej, koronawirus moze wnikac tak-
ze przez $luzowki oczu.

- Czeste mycie rak ciepla woda
z mydlem ma wiec swoje zalety?
[W.K.]: - Myjemy powierzchnie pal-
cow, powierzchnie miedzypalco-
we, kciuki i nadgarstki. Koniecz-
nie w cieptej wodzie i nie krécej niz
30 sekund. Mydto jest bardzo istot-
ne, poniewaz wirus posiada otocz-
ke ttuszczowa, ktéra w kontakcie
z mydtem i ciepta woda rozpuszcza
sie i tym samym zabija wirusa.

- A rekawice? Kiedy powinniSmy
ich uzywac? W jakich sytuacjach?
Jak prawidlowo nalozy¢ i zdjac
rekawice?

[W.K.]: - Jezeli nie mozemy umy¢ lub
zdezynfekowac rak to stosujemy reka-
wice. Chwytamy rekawiczke w miej-
scu, w ktérym powinien znajdowac sie
nadgarstek i ptynnym ruchem wsuwa-
my ja na dton, drugg rekawice wyj-
mujemy z opakowania gola dtonia.
Odwijamy zewnetrzng powierzchnie
nakladanej rekawicy zgietymi pal-
cami dtoni w rekawicy i nakltadamy
na druga reke. Aby poprawnie zdjac¢
rekawiczki nalezy jedna z nich ztapa¢
na wysokosci nadgarstka i Sciagnac
wywracajac rekawice wewnetrzng
strong na wierzch. Druga rekawicz-
ke zdejmujemy ruchem $lizgowym,
wktadajac palce gotej dloni miedzy
rekawice a nadgarstek.

- Co lepsze: maseczka czy przylbi-
ca? Przed czym chroni przylbica,
a przed czym maseczka?

[W.K.]: - Rekomendujemy zaréw-
no maseczki jak i przytbice. Wybor
nalezy do Panstwa. Najlepiej jedno
i drugie facznie.

- Jaka maseczka jest najlepsza?
[W.K.]:- Najlepszym wyborem bedzie
maseczka z filtrem FFP3, ktéra ma
najwyzszg efektywnosc¢ filtracji.

- Jak dlugo powinnismy ja nie-
przerwanie nosic?

[P.R.] : - Przede wszystkim maseczki
powinny by¢ noszone w sposéb pra-
widtowy tzn. zakrywac usta i nos,
a nie noszone na czole, pod nosem
czy pod broda. Powinny Scisle przy-
lega¢ do twarzy. Maseczki jedno-
roazowe, jak sama nazwa wskazu-
je powinny by¢ stosowane jeden raz
- czas noszenia jest rozny w zalez-
nosci od typu maseczki producenta
- zwykle ok 4 godzin. Nie powinno
sie ich uzywac kiedy sa wilgotne czy
przemoczone, bo nie speiniaja wtedy
swojej funkcji. Maseczki wielorazo-
we codziennie nalezy zmienia¢, nale-
7y systematycznie pra¢ w temp. min.
65 st., nastepnie wyprasowac. Bar-
dzo wazne jest ponadto odpowiednie
zdejmowanie maseczki - unikanie
dotykanie przedniej powierzchni na
ktorej osadzaja sie bakterie, wirusy,
grzyby i zanieczyszczenia. Masecz-
ki nalezy zdejmowac jednym ruchem
pociagajac za tylne troczki czy gum-
ke. Po zdjeciu maseczki nalezy umy¢
doktadnie rece. Maseczke jednora-
zowa wyrzucamy do odpadéw zmie-
szanych, a wielorazowe schowa¢ do
osobnego woreczka.

[W.K.]:- Kazda maseczke nosi-
my nie dtuzej niz zaleca producent.
Zawsze jednak, kiedy maseczka jest
juz wilgotna nalezy ja natychmiast
wymienic.

- Czy sa osoby, ktore maseczek
nosi¢ nie powinny? Czy noszenie
maski moze powodowa¢ grzybice
phuc?

[P.R.]: - Sa osoby, ktére z uwa-
gi na choroby przewlektle, przebie-
gajace z dusznos$cig w sytuacji ich
zaostrzenia mogq czasowo odczu-
wac znaczny dyskomfort ze stoso-
wania maseczki, a wrecz moze to
u nich nasila¢ uczucie braku powie-
trza. Na przyktad chorzy z zaostrze-
niem astmy oskrzelowej, przewle-
kia obturacyjna chorobg ptuc, inny-
mi przewlektymi chorobami dolnych
drég oddechowych czy z zaostrze-
niem niewydolnosci serca. Réwniez
osoby z niektérymi chorobami psy-
chicznymi moggq ich nie tolerowag,
takze osoby z wadami twarzoczasz-
ki. W tych wypadkach nalezy nosi¢
przytbice.

[W.K] : - Jesli maseczke ochron-
na uzytkujemy w sposéb prawidtowy
to nie ma zagrozenia grzybica ptuc.
- Szczepi€ sie, czy nie szczepic¢ ?(
gdy bedziemy juz mieli szczepion-
ke) Oto jest pytanie...

[P.R.]:- Jesli bedzie dostepna
skuteczna, bezpieczna szczepionka

to jak najbardziej. Wtedy skonczy
sie pandemia. Szczepienia to jed-
ne z najwazniejszych odkry¢ medy-
cyny i najlepsza bron do zapobiega-
nia chorobom zakaznym. Do czasu
wprowadzenia szczepien ochronnych
najwiecej zgonéw w mtodym wieku
bylo wlasnie spowodowane choroba-
mi zakaznymi. Cze$¢ groznych cho-
r6b dzieki szczepieniom ochronnym
udato sie znacznie ograniczy¢, a nie-
ktére zredukowac jak np. ospe praw-
dziwa. Péki co rekomenduje i zache-
cam do szczepienia przeciw grypie
i pneumokokom.

dr n. med.
Pawet Rajewski

W trakcie trwania pandemii
kazde skracanie dystansu
nie jest korzystne i moze

by¢ Zrédtem ekspozycji na
SARS-CoV-2 i wigzac sie

ze zwiekszonym ryzykiem
zakazenia. Sugerowatbym
witac sie z daleka skinieniem
gtowy.

- I na zakonczenie: Jak zacho-
wac sie, gdy podejrzewamy u sie-
bie zakazenie koronawirusem? Do
kogo sie zwroci¢? Gdzie nalezy
zadzwonic?

[P.R. ]: -Do klasycznych objawéw
zakazenia koronawirusem SARS-
-CoV-2 i wywotanej przez niego
choroby COVID-19 nalezq goracz-
ka, kaszel i uczucie dusznosci kto-
re moze $wiadczy¢ o rozwoju $rod-
miazszowego zapalenia ptuc, doty-
czy to glownie os6b dorostych

i starszych. Niektéorzy pacjenci
ponadto skarza sie na zaburzenia
wechu i smaku. Jednakze wiekszos¢
zakazen przebiega w sposo6b lagod-
ny - bezobjawowy lub skapoobja-
wowy - nieznacznie nasilony suchy
kaszel, stan podgoraczkowy, bole
miesni i stawow, ktére mijaja po kil-
ku dniach, dotyczy gtéwnie dzie-
ci i mtodych dorostych. Zazwyczaj
im osoba starsza i ma wiecej choréb
przewlektych tym jest wieksze ryzy-
ko ciezkiego przebiegu COVID-19.
Jesli mamy podejrzenie, Ze mozemy
by¢ chorzy, mamy objawy powin-

———
ke

niSmy skontaktowa¢ sie ze swo-
im POZ, z lekarzem rodzinnym.
Po rozmowie — teleporadzie, zadecy-
duje czy zaleci wykonanie wymazu
w kierunku SARS-CoV-2 i skieru-
je do punktu drive-thru, a do czasu
uzyskania wyniku pacjent pozostaje
w izolacji domowej, czy z uwagi na
znacznie nasilone objawy i podejrze-
nie ciezszej postaci COVID-19 skie-
ruje od razu do szpitala I poziomu
zabezpieczenia szpitalnego, celem
dalszej diagnostyki.

[W.K.]:- Jesli podejrzewamy
u siebie zakazenie, nalezy skontak-
towac sie z lekarzem pierwszego
kontaktu za posrednictwem telepo-
rady/e-wizyty lub zglosi¢ sie wia-
snym transportem bezposrednio do
oddziatu zakaZnego /oddziatu obser-
wacyjno- zakaznego, gdzie okreslo-
ny zostanie dalszy tryb postepowa-
nia medycznego. Nie nalezy korzy-
sta¢ z komunikacji publicznej! Jesli
stan jest ciezki nalezy zadzwonic¢
niezwtocznie na numer alarmowy
112 lub 999.
- Dziekuje panom za rozmowe.

rozmawial Stanistaw Gazda
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Goracy koniec lata

w kinie Helios

uz podczas najblizszego week-
endu, na ekranach kin Helios,

zagoszcza przedpremierowe
pokazy kontynuacji filmowych
hitow: ,,Trolle 2” oraz , Tarapa-
ty 2”. W repertuarze znajdzie sie
takze wyjatkowa premiera — poru-
szajacy film ,,25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komendy”. Wérod
goracych tytulow znalazly sie tak-
ze: nieprzewidywalny ,Tenet”,
»Petla” w rezyserii Patryka Vegi
i romantyczna nowos¢ — ,,After 2”.

,,25 lat niewinnos$ci. Sprawa Tom-
ka Komendy” to poruszajacy dramat
sensacyjny, oparty na prawdziwych
wydarzeniach - sprawie, uchodzacej
za jedng z najbardziej niechlubnych
kart w dziejach polskiego sadownic-
twa. To fabularna opowies¢ o zyciu
mlodego mezczyzny niestusznie ska-
zanego na 25 lat wiezienia za pope}-
nienie brutalnego przestepstwa. Twor-
cy filmu podejmujq prébe znalezie-
nia odpowiedzi na do dzi$ nurtujace
wszystkich pytania. Jak to mogto sie
wydarzy¢? Dlaczego niewinny czto-
wiek musiat az 18 lat czekac w celi na
sprawiedliwo$¢?

Po gigantycznym  sukcesie
pierwszej czesci, zachwytach kry-
tykéw i publiczno$ci oraz miedzy-
narodowych nagrodach, przyszedt
czas na zupeilnie nowa przygode!
Juz podczas najblizszego week-
endu w kinach Helios odbeda sie
przedpremierowe pokazy koloro-
wej animacji ,, Trolle 2”. Queen Pop-
py i Branch odkrywaja, ze poza ich
wioska istnieja inne Swiaty zamiesz-
kane przez Trolle. W zwigzku z tym,
wspdlnie z grupa przyjaciél, posta-
nawiaja wyruszy¢ w wielka podroéz.
Przy okazji tej premiery w kinowych
barach Heliosa dostepny bedzie spe-
cjalny zestaw filmowy (w sprzeda-
zy od 18 wrzesnia), w sktad ktére-
go wchodzi¢ beda pyszne przekaski
oraz oryginalne toppery z bohate-

rami animacji. Najwyzszy czas sie
przekonac, czy oczy widzow sg przy-
zwyczajone do ogladania tylu kolo-
réw i takiego natezenia szczescia!
19 i 20 wrzesnia na ekranach
kin Helios zadebiutuje takze konty-
nuacja najwiekszego hitu polskie-
go kina familijnego XXI wieku.
,larapaty 2” to szalone przygody,
wakacyjny klimat, wybuchy, posci-
gi i opowie$¢ o prawdziwej przyjaz-
ni! Kiedy z Muzeum Narodowego
w Poznaniu znika perta kolekcji —
,Plaza w Pourville” Claude’a Mone-
ta, a o kradziez zostaje falszy-
wie oskarzona ciotka Julki — dzie-
ci musza odnalez¢ obraz i odkry¢
tozsamo$¢ prawdziwego ztodzieja.
Zgrany duet rozpoczyna $ledztwo,
ale na horyzoncie pojawia sie Fel-
ka, zwariowana 12-latka, a razem
z nig ktopoty. Opowies¢ o zazdrosci
i zaufaniu przeplata sie z rozwigzy-
waniem zagadki kryminalnej.
Wszystkich widzow, bez wzgle-
du na wiek, zachwyci kultowa ani-

macja Disney’a w nowej, kinowej
odstonie! ,Mulan” to wzruszajaca
historia ze wspaniala gra aktorska
i zapierajacymi dech w piersiach

epickimi scenami. Ta niezwykla
produkcja opowiada o szybkiej, nie-
ustraszonej i zdeterminowanej cérce
wielkiego wojownika. Kiedy cesarz
nakazuje, aby jeden mezczyzna
z kazdej rodziny stuzyt w jego armii,
Mulan bohatersko zajmuje miej-
sce swojego chorego ojca. Jako Hua

Jun staje sie jednym z najwiekszych
chinskich wojownikdéw.

Moc filmowych emocji czeka
takze na fanéw ekranizacji bestsel-
lerowej powiesci Anny Todd. Goracy
romans ,After 2” przedstawia dal-
sze losy mtodych kochankéw — Tes-
sy i Hardina. Dziewczyna wcigz nie
potrafi wybaczy¢ i zaufa¢ Hardino-
wi, po tym co miedzy nimi zaszto.
Poznany w pracy przystojny i odpo-
wiedzialny Trevor wydaje sie ideal-
na ,,odtrutka”, ale Hardin nie zamie-
rza sie poddac... ,Petla” przedsta-
wia kulisy ,afery podkarpackiej”
- jednego z najgtosniejszych wyda-

rzen ostatnich lat. Pozorny zbieg
okolicznos$ci 1aczy losy policjan-
ta Daniela oraz blizniakéw z Ukra-
iny. Pod ptaszczykiem dziatan poli-
cyjnych, mlody stréz prawa przej-
muje kontrole nad znanym domem
publicznym i zaczyna eliminowac
konkurencje suteneréw, a takze zbie-
ra¢ kompromitujace materiatly na
znanych bywalcéw lokalu.
Kinomani beda mogli zobaczy¢
roéwniez goraca premiere tego lata

- ,,Tenet” w rezyserii Christophera
Nolana. W tym widowiskowym fil-
mie akcji szpiegowski klimat zde-
rza sie z koncepcja podrézy w czasie.
W miedzynarodowej obsadzie znalez-
li sie John David Washington, Robert
Pattinson, Dimple Kapadia, Clémen-
ce Poésy, Michael Caine i Kenneth
Branagh. Fanow kultowego czaro-
dzieja w charakterystycznych oku-
larach z pewno$cia zachwyca poka-
zy filmu ,Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$¢ II” (ostatnia odstona
cyklu ,,Hity za 10 ztotych!”). W fina-
le tej czarodziejskiej opowiesci Har-
ry, wraz z przyjaciétmi, bedzie musiat
stana¢ do rozstrzygajacego pojedynku
ze straszliwym i rosnacym w site Lor-
dem Voldemortem.

Na widzéw Heliosa czekajq tak-
ze liczne propozycje w ramach Pro-
jektow Specjalnych. W niedziele,
20 wrze$nia, odbedzie si¢ najnow-
sza odstona cyklu Filmowe Poran-
ki z pozytywna animacjag ,,44 koty”.
Juz dzien pézniej, w ramach Kina
Konesera, fani ambitnych produk-
cji zobaczq thriller ,W labiryn-
cie” z Dustinem Hoffmanem w roli
gtownej. 22 wrzesnia na ekrany kin
Helios powrdci wzruszajacy melo-
dramat w rezyserii Davida Finche-
ra: ,Ciekawy przypadek Benjami-
na Buttona”. Podczas czwartkowego
seansu Kultury Dostepnej mitos$nicy
polskiej kinematografii na najwyz-
szym poziome bedq mogli zobaczy¢
czarno-biaty obraz ,Pan T.”. Tytu-
towy bohater jest pisarzem, ktérego
wiadze podejrzewaja o planowanie
wysadzenia Patacu Kultury i Nauki.
Te wykreowana rzeczywisto$¢ War-
szawy z 1953 roku, peina absurdéow
i czarnego humoru, bedzie mozna
zobaczy¢ od 24 wrze$nia.  wm

p RAZEM®Z MAESTRO

ANDRE R]EU

Muzyka

o sukcesach retransmitowa-

nych z Maastricht do kin na

calym $wiecie koncertow:
»2Amore — mdj hold dla mitosci”
czy ,,André Rieu, czyli 70 lat mto-
dosci”, przyszed} czas na kolejne,
wielkie show. W piatek, 25 wrze-
$nia, we wszystkich kinach sieci
Helios wyswietlony zostanie koncert
znanego na catym $wiecie holen-
derskiego skrzypka i dyrygenta -
André Rieu ,,Muzyka z magicznego
Maastricht”.

André Rieu powraca

W tym roku seria koncertéw na
placu Vrijthof w rodzinnym mie-
Scie wirtuoza nie mogta sie odby¢ ze
wzgledéw bezpieczenstwa epidemicz-
nego. Jednak maestro nie chciat zosta-
wi¢ widz6éw bez ukochanej muzyki.
Postanowit wiec przygotowac specjal-
ny kinowy koncert, na ktory ztozyly
sie najbardziej zabawne i wzruszaja-
ce fragmenty z ostatnich 15 lat wyste-
péw na placu Vrijthof.

André Rieu osobiscie zapew-
nia, zZe bedzie to ekscytujaca podréz

w przesztos¢, pelna emocji i wzru-
szen. ,Dzis, bardziej niz kiedykol-
wiek ludzie potrzebuja radosci —
moéwi dyrygent. — Muzyka niesie
taka rados¢, ale tez jednoczy ludzi.
Dlatego postanowitem przygotowac
ten wspominkowy show”.

W koncercie ,Razem z André
Rieu. Muzyka 2z magicznego
Maastricht” wezmie udziat Orkie-
stra Johanna Straussa, Platynowi
Tenorzy, stynne sopranistki i inni
wybitni goscie, ktérzy przyjeli

zaproszenie od holenderskiego kro-
la walca. Maestro przed koncertem
udzieli wywiadu na temat obecnej
sytuacji i sity muzyki. Cho¢ w ten
sposéb fani beda mogli ,,spotkac
sie” ze swoim ulubiencem.
Znakomita muzyka Andrégo
Rieu wraca na wielkie ekrany! Sie¢
kin Helios zaprasza wszystkich
melomanéw na niezwykle seanse!
Szczeg6towe informacje oraz zakup
biletéw dostepne sa pod adresem:
www.helios.pl/andre. —



WCZESNIEJ 11.09 MULAN

KUPUJESZ,
WIECEYJ 25.09 TARAPATY 2

2YSKUJES 2 2 10 TROLLE 2
‘A& COR...




& naszabydgoszczepl

Co zatem wybrac¢? Moze
ponizszy skrot kinowych
nowinek pomoze w wyborze.

Przepadasz za kryminatami z mocna
akcja? To koniecznie obejrzyj najnow-
sza produkcje Patryka Vegi. Po takich
hitach jak ,Pitbull” czy ,Kobie-
ty mafii”, rezyser powraca do kin
z filmem ,,Petla”. Ekranizacja uka-
zuje prawdziwa historie siatki noc-
nych klubéw, ktére sa kontrolowane
przez agenta CBSP. Przez seks tasmy
z udziatem politykéw, celebrytéw
i wysokich rangg duchownych, sie¢
staje sie elementem rosyjskich i ukra-
inskich stuzb specjalnych. Wystar-
czy chwila nieuwagi, by z fowcy, sta¢
sie zwierzyng. Na ekranie zobaczy-
my takie gwiazdy jak Antoni Kroéli-
kowski, Piotr Stramowski, Katarzyna
Warnke czy Arkadiusz Nader.

Co nowego mozna zobaczyc
ha ekranach Kin?

Kinowa jesien stoi pod znakiem wielu filmowych nowosci. W bydgoskich kinach mamy peten wachlarz filméw — od
polskich filméw akcji, przez animowane ,przygodowki”, az do komedii.

Jesli wolisz klimaty sci-fi, to
kolejny film jest wiasnie dla cie-
bie. ,,Greenland” to film w rezyse-
rii Rica Romana Waugha. Naukow-
cy nie maja watpliwosci, ze Ziemia
nie zdota unikna¢ zderzenia z kome-
ta, a jego skutki beda katastrofalne.
Wiladze wybieraja grupe ludzi, kt6-
rzy beda mieli mozliwo$¢ schronie-
nia sie w tajnym bunkrze potozonym
na odludziu. Wsréd grupy szczesliw-
cow znalazt sie wybitny inzynier
John Garrity ze swoja rodzing. Kie-
dy fragmenty komety niszczg miasta,
zabijajac tysigce ludzi, Swiat pogra-
za sie w chaosie. John jest gotowy
na wszystko, zeby ocali¢ swoich bli-
skich. W gléwnych rolach mozemy
zobaczy¢ Gerarda Butlera, Morene
Baccarin czy Scotta Glenna.

Dla fanéw komedii tez sie co$
znajdzie, a konkretnie ,,Mate szcze-
$cia” . Film opowiada historie Lei,
ktorej dotychczasowe zycie bylo

bardzo puktadane — maz, dwoje
dzieci, stabilna praca. Jednak nagly
przyptyw kreatywnosci, sprawia, ze
Lea chce sprobowac swoich sit jako
pisarka.

Niespodziewana zmiana

KROLIKOWSKI WARNKE ST#)\MOWSK

PETLA

FiLM PATRYKA VEGI

zainteresowan, sprawi, ze zar6wno
jej przyjaciétka Karine, jak i maz Lei
zyskuja nowa energie i zapat. Kie-
dy jedno z wiodacych wydawnictw
zainteresuje sie ksigzka Lei, wydaje
sie, ze czekajq ja same sukcesy. Tylko
czy jej przyjaciele i maz beda w sta-
nie to udzwignac?

Przygotowalismy tez co$ dla
matych kinomaniakéw. Pierwsza
kinowa animacja przygéd stynnego
psiaka i jego przyjaciot, czyli Sco-
oby-Doo, podbije serce niejednego
fana filméw animowanych. Bedzie-
my mogli uczestniczy¢ w najbardziej
zawitym $ledztwie Freda, Velmy,
Kudtatego i Daphne. Teraz, po setkach
rozwigzanych spraw i odczarowanych
tajemnic, staja w obliczu najtrudniej-
szego wyzwania. Kto$ chce uwolni¢
Cerbera — psa z zaswiatéw. Mtodzi
detektywi muszq powstrzymac glo-
balng apokalipse. Jak zakoniczy sie ich
przygoda? Dowiecie sie w kinie.

Mamy nadzieje, ze utatwiliSmy
wybdr filmu. Zatem ruszajcie do naj-
blizszych kin i przezywajcie przygo-
dy razem z bohaterami ekranizacji.
Mitego ogladania. —

ot

est to kolejne wdrozenie realizo-

wane przez Krajowa Izbe Rozli-

czeniowa dla Totalizatora Spor-
towego, w maju ustuge mojeID uru-
chomiono w Total Casino — jedynym
legalnym kasynie internetowym
w Polsce. Totalizator Sportowy jest
pierwszym przedstawicielem pol-
skiego rynku gier losowych, ktéry
udostepnit takg forme rejestracji dla
swoich klientéw.

— Wdrozenie we wspoipracy
z KIR weryfikacji tozsamosci przy
uzyciu bankowosci elektronicznej jest
ogromnym krokiem w strone realiza-
cji potrzeb naszych graczy. Caty czas
rozwijamy nie tylko oferte produkto-
wa, ale takze skupiamy sie na tym, by
nasi klienci mogli bra¢ udziat w roz-
rywece, ktérg oferuje Totalizator Spor-
towy, w sposob jeszcze bardziej przy-
stepny, bezpieczny oraz odpowiedzial-
ny — moéwi Olgierd Cieslik, prezes
zarzadu Totalizatora Sportowego.

Jak zaznaczaja przedstawicie-
le Totalizatora Sportowego, moje-
ID to kolejne rozwiazanie wspiera-
jace rozwoj kanatéw online spétki
—w tym przypadku majace znacza-
co poprawi¢ doswiadczenie klienta
juz na etapie rejestracji. Poza nowa
ustuga biezacy rok przyniost klien-
tom Lotto nowg wersje strony inter-
netowej i aplikacji mobilnej, a takze
popularng gre Szybkie 600. Portal
totalcasino.pl poza mojelD rozwi-
nat sie o jedyne w Polsce kasyno na
Zywo, nowe gry, nowe formy ptatno-
$ciiwygodna aplikacje mobilna.

Lotto online bez skanu
dowodu osobistego

Totalizator Sportowy wdrozyt dla klientéw lotto.pl ustuge mojelD, ktéra umozliwia zdalne uwierzytelnienie, w tym
weryfikacje wieku, przy wykorzystaniu bankowosci elektronicznej bez koniecznosci przesytania obrazu dowodu

tozsamosci.

— Rozszerzenie wspoipracy
z Totalizatorem Sportowym jest
dla nas waznym krokiem w budo-
waniu partnerskiej sieci podmio-
tébw komercyjnych, udostepniaja-
cych swoim klientom mozliwo$¢
zdalnego potwierdzania tozsamo-
$ci. Coraz powszechniejsze wyko-
rzystanie ustugi mojeID przyczynia
sie do zapewnienia bezpieczenstwa
w internecie. W przypadku klientow
loterii panstwowej, poza aspektami
bezpieczenistwa, istotne bedzie tak-
ze wyeliminowanie ryzyka dostepu
do gier losowych osobom niepeino-
letnim — méwi Piotr Alicki, prezes
zarzadu KIR.

Ustuga mojeID umozliwia zdalne
potwierdzanie tozsamos$ci w doste-
pie do ustug online oferowanych

przez dostawcdw komercyjnych oraz
administracje publiczna. Korzysta-
jac z tego rozwigzania, mozna zata-
twic¢ wiele spraw, ktére dotychczas
wymagaty osobistego potwierdza-
nia danych w punkcie obstugi, urze-
dzie czy podczas odbioru przesytek
od kuriera. Ustuga dostarczana przez
KIR, jako jedyne tego typu rozwia-
zanie w Polsce, spelnia wymagania
okredlone w unijnym rozporzadze-
niu eIDAS oraz w ustawie o ustu-
gach zaufania i identyfikacji elek-
tronicznej. Weryfikacja tozsamosci
z wykorzystaniem mojelD odby-
wa sie poprzez systemy bankowo-
$ci elektronicznej w oparciu o dane,
ktoére zostalty wczesniej sprawdzone
przez bank jako podmiot zaufany.
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Uzewnetrznione wnetrze

Filozofia fotografii wedtug Mariusza Kazmierczaka — bydgoskiego fotografa, ktéry w swoich pracach przedstawia otaczajgcy go Swiat we wszystkich
barwach, zaréwno pieknych, jak i tych ponurych.

Jak zaczeta sie twoja fascynacja
fotografig?

Aparat fotograficzny byt towarzy-
szem mojego zycia, odkad pamietam.
Poczatkowo byly to sporadyczne zdje-
cia wykonywane pod okiem starszego
brata oraz rodzicéw. Z czasem usamo-
dzielnitem sie w dziataniu. Fotogra-
fowalem woéwczas radzieckim apa-
ratem popularnie nazywanym Zor-
ka, a potem matoobrazkowym firmy
Smiena. Po jakims czasie pojawit sie
u nas w domu takze Zenit, ktérego
zresztg wciaz jeszcze mam. Wiasci-
we od tego czasu fotografia nabrata
innego wyrazu. Profesjonalny jak na
czas przetomu lat 80 i 90-tych sprzet
spowodowal, ze fotografia wciagne-
la mnie jeszcze bardziej. Bedac juz
w szkole podstawowej, mieliSmy
z bratem ciemnie zrobiong w miesz-
kaniu. Moze nie byla zbyt profesjo-
nalna, ale pozwolita nam na samo-
dzielne wywotywanie czarno-biatych
zdje¢. Pamietam, ze czutem ogromna
satysfakcje, gdy patrzytem na efekty
swojej pracy. Cho¢ oczywiscie zda-
rzalo sie, ze klisze byly przeswietlo-
ne lub Zle zalozone. Na fotografie jako
dziecko patrzytem zupeinie inaczej
niz jako dojrzaty cztowiek.

Fotografia to obraz, ktéry
powstaje w wyniku dziatania
aparatu oraz wrazliwosci
cztowieka. Czy aparat juz w petni
cie stucha? lle trzeba pracowac,
by stworzy¢ z maszyng pewng
catos¢?

Kiedy zaczynalem swoja przygo-
de z fotografia, zdecydowanie to
ja stuchalem aparatu. Musiatem
sie nauczy¢ jego obstugi i réznych
zagadnien, ktére mialty wplyw na
jakosc zdjec¢. Mysle, Zze moge powie-
dzie¢, ze obecnie te role sie zmieni-
ty. Teraz to ja wiem, jak chce zrobié¢
zdjecie i w jaki sposéb powinienem
ustawi¢ sprzet. Moim zdaniem tyl-
ko ciagta praca nad soba i maszy-
na moga stworzy¢ cato$¢, dzieki tej
wspolpracy mozna osiggnac¢ niesa-
mowite efekty.

Mowi sie, ze zyjemy w kulturze
obrazkowej. Sie¢ jest petna
réznych zdjec, jak wsrdd nich
odnalez¢ prawdziwg sztuke?

Kazdy fotograf za pomoca zdjec stara
sie co$ przekaza¢ swojemu odbiorcy.
Czasami sg to bardzo znikome zna-
ki, ktére wptywaja na zdjecie, a cza-
sami przedstawiony obraz jest pelny
emocji, zar6wno tych dobrych, jak
i ztych. Mysle, Ze jesli fotograf wkta-
da w to swoje serce i dusze, to juz jest
to prawdziwa sztuka. To od widza
zalezy, jak odbierze zdjecie i jak

o

T ad

Bydgoszczanin od urodzenia.
Mimo, ze fotografia jest jego
wielka pasjg nie zwigzat

Z nig zycia zawodowego.
Mariusz Kazmierczak-
fotograf z zamitowania,
mitosnik podrézy po Polsce
jak i w odlegte zakatki
Swiata. W swoim obiektywie
w niezwykty sposéb ukazuje
magie zwyktych miejsc.

odczyta emocje na nim przedstawio-
ne. Uwazam, ze sztukg jest uchwy-
ci¢ na zdjeciu dany moment w taki
sposéb, by ogladajacy je cziowiek
zatrzymat sie, chociaz na chwile.

Jak ze swoimi pracami dotrze¢
do szerszego grona odbiorcow?

Wydaje mi sie, ze jesli kto$ foto-
grafuje od dluzszego czasu, to ma
jaka$ wypracowang pozycje na ryn-
ku. W dobie Internetu nie jest to
az takie trudne. Social media daja
ogromne mozliwos$ci, by pokazac sie
Swiatu. Coraz cze$ciej organizowa-
ne sa wystawy zdjec¢, ktore przycia-
gaja wiele ludzi. Mam nadzieje, ze
mi rowniez uda sie kiedys taka zor-
ganizowac. PAki co publikuje swoje
prace na réznych grupach zwiaza-
nych z fotografia (Foto Bydzia, Byd-
goszcz — Moje(nasze) Fotografie),
mam takze swoje strony na Facebo-
oku oraz Instagramie. Uwazam jed-
nak, ze jesli zdjecia sa prawdziwe,
maja w sobie serce i to co$, to predzej
lub pézniej znajda swoich odbiorcow.

Chciatbym, zeby moje zdjecia byly
rozpoznawalne i sprawiaty odbiorcy
przyjemnos$¢ z patrzenia na nie oraz,
aby dawaty do mys$lenia i przyczy-
niaty sie do refleksji nad zyciem.

Nie obawiasz sie krytyki?

Uwazam, ze kazdy z nas musi liczy¢
sie z krytyka. Wazne, aby ja przyjac¢
i wyciggna¢ wnioski. Kazdy z foto-
grafow ma swoj styl i sposéb prze-
kazywania emocji w swoich pracach,
ja takze robie to po swojemu. Oczy-
wiscie ustyszatem juz kilka uwag na
temat swoich zdje¢. Dotyczyly bar-
dziej ich obrébki, niz tego, co przed-
stawiaja. Mnie sie jednak wydaje,
ze rowniez sztuka jest korzystanie
z dostepnych udogodnien i progra-

moéw. Poza tym mysle, ze kaz-
dy ze znanych fotograféw w Pol-
sce, jak i na Swiecie, nie raz spotkat
sie z falg krytyki, co paradoksalnie
mogto ugruntowac ich pozycje w tej
dziedzinie. Kto$ kiedy$ mi powie-
dzial, ze o byle kim sie nie mowi.
Co$ w tym chyba jest.

Gdzie szukasz inspiracji?

Gléwna inspiracjq jest moje zycie,
moj Swiat oraz wszystko to, czego
do$wiadczyltem do tej pory. Doty-
czy to zaréwno pieknych dni, jak
i tych trudniejszych - czas choroby
czy straty bliskich mi oséb. Inspi-
ruje mnie otaczajaca rzeczywistos¢
oraz doswiadczenia i wartosci, jakie
wyniostem z domu. Chce pokazaé

ludziom, ze $wiat w swojej niedosko-
natosci moze by¢ naprawde piekny.
Poza tym kazdy dzien daje mi nowe
pomysty i wrazenia. Czasami inspi-
racja sq spotkania z przyjaciétmi.
Czesto pod wptywem impulsu bio-
re aparat do reki i pstrykam, kazda
chwila jest istotna. Na swojej drodze
spotkatem wiele oséb, ktére wywar-
ty wplyw na spos6b mojego mysle-
nia i patrzenia na $wiat. Widze go
teraz racjonalnie i staram sie dostrze-
gac to, co w nim naprawde istotne.
To wszystko wykorzystuje w moich
pracach, by chociaz troche uze-
wnetrzni¢ swoje wnetrze.

Co najbardziej lubisz
fotografowac?

Jak mozna zauwazy¢, czestym moty-
wem pojawiajacym sie na moich
zdjeciach jest przyroda, otaczajaca
mnie ulica, zachody stonca. Lubie
tworzy¢ zdjecia, ktére w danej chwi-
li wyrazaja stan mojego ducha, moje
poczucie bycia w danym miejscu.
Krajobraz, architektura, przyroda
to niby proste zagadnienia, ale maja
w sobie wiele tajemnic i nie zawsze
udaje sie wyciagna¢ z nich to, co
najwazniejsze. Dostrzegam w nich
ogromne piekno. I takie zdjecia sta-
ram sie robi¢. Duze znaczenie maja
dla mnie zdjecia czarno-biate. Uwa-
zam, ze kryja w sobie wiele tajemnic.
Czasami sa mroczne i niedostepne.

Czy masz jakies plany? Jest cos,
co szczegolnie bardzo chciatby$
sfotografowac?

Chcialbym stworzy¢ albumy przed-
stawiajace naszq piekna Polske. Nie-
stety wiaze sie to z duzymi koszta-
mi. Mam nadzieje, ze kiedys sie to
uda. Chciatbym tworzy¢ sesje slub-
ne w nietypowych miejscach, takich
mniej dostepnych i nieoczywistych.
Jednak tematem, ktory siedzi mi gle-
boko w glowie, sq akty. Moim zda-
niem to wiasnie dzieki nim moz-
na ,wyciagna¢ wnetrze” cztowieka
i pokazac je odbiorcy.

Twoi mistrzowie?

Moze to Cie zdziwi, ale szczerze
moéwigc, nie mam swoich autoryte-
tow w tej dziedzinie. Tworze zdje-
cia od serca i wkladam w nie swo-
ja dusze. Jestem skromnym cztowie-
kiem i bardzo dtugo zastanawiatem
sie, czy chce komukolwiek pokaza¢
swoje prace. Chce by¢ oryginalny
i przekazywac w nich to, co czuje.
W swoim zyciu obejrzatem juz wiele
zdje¢ i prawie kazde ma w sobie co$
niesamowitego, ze wszystkich moz-
na sie czego$ nauczyc¢ i cos ciekawe-
go podpatrzec. —
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Koncert Kasi Chrzan

w Otwartej Przestrzeni
Swiattownia

Kasia Chrzan jest autorka dwoéch
piyt: ,,Ave Mama” i ,,Serce nocy”.
Poetka i felietonistka. Stworzyta
muzyke do filméw dokumentalnych
Jarostawa Manki oraz jest inicjatorkq
nowatorskiego nurtu zwanego ,,iko-
nomuzyka”. Sama pisze teksty i kom-
ponuje swoje utwory. Eksperymen-
tuje z glosem, uzywajac go na przy-

ZAPOWIEDZI KULTURALNE

kiad jako... instrumentu. Prowadzi
audycje radiowe, w ktérych stucha
niezwyktych historii o zyciu ludzi.
Jest zatozycielkq radia prawy.pl.

Jak sama méwi ten koncert skupia sie
wokot tekstu. To beda zwykle-nie-
zwykle piosenki o nas — o ludziach. —
Takimi jakimi jesteSmy nas wy$pie-
wam, bez monopolu na prawde.
Bo ludzie sa po prostu... piekni i juz
—mowi Kasia Chrzan.

Otwarta Przestrzen ,,Swiattownia”,
ul. Tréjcy Swietej, godz. 18.00

Fabryka Lloyda - Daria
zawiatow — Helsinki Tour

Fabryka Lloyda zaprasza 27 wrze-
$nia na dwa koncerty ( 17.30 i 20.00)
Darii Zawialow — Helsinki Tour.
Wokalistka, autorka tekstow, kom-
pozytorka. Przebojem weszla na
polski rynek muzyczny. Jej znaki
szczegblne to wyjatkowy gtos i sil-
na osobowo$¢ sceniczna. Zadebiuto-
walta w Opolu, gdzie zaprezentowata
swoj singiel ,,Malinowy Chrusniak”
i zdobyta Nagrode im. Anny Jantar —
Opolska Karolinke.

W 2017 roku ukazat sie jej pierw-
szy album ,,A Kysz!”, nad ktérym
pracowata wraz z przyjacielem i pro-
ducentem Michatem Kuszem. Plyta
okazata sie duzym sukcesem — w rok
po premierze osiagneta status Zto-
tej Ptyty, promujace ja single zdoby-
ty szczyty list przebojow, a teledy-
ski osiagnety wielomilionowe liczby

wysSwietlen. Koncerty Darii sq bar-
dzo zywiotowe, pelne rockowej ener-
gii i Swiezego brzmienia. Po debiu-
cie goscita na najwiekszych polskich
festiwalach ( m.in. na Open’erze,
Orange Warsaw Festivalu, Meskim
Graniu, Krakéw Live Festival), a jej
pierwsza klubowa trasa koncertowa
przyciagneta ttumy!

Daria Zawialow wraz z produ-
centem Michatem Kushem stworzyli
réwniez autorskq wersje utworu Woj-
ciecha Mtynarskiego ,,Jeszcze w zie-
lone gramy”, ktéry w styczniu 2018
roku wspiat sie na 1 miejsce , Listy
przebojow Programu Trzeciego”.
Daria Zawiatow otrzymata 2 nagro-
dy Fryderyk 2018 w kategoriach
“Fonograficzny debiut roku” oraz
“Album roku alternatywa”.

Bilety: www.goingapp.pl/wydarze-
nia
Fabryka Lloyda, ul. Fordoniska 156

Paulina Przybysz - ,Odwilz”
w MOZGU

2.10. 2020 w bydgoskim klubie
MOZG jeden z serii koncertéw pro-
mujacych najnowsza ptyte Pauliny
Przybysz “Odwilz”.

,O0dwilz” - druga solowa ply-
ta Pauliny Przybysz. Zbiér utwo-
row zostat stworzony przez artyst-
ke zima 2018/2019 roku na poddaszu
matej pracowni w lesie, z widokiem
na drzewa uginajace sie pod czapa-
mi $niegu, a potem skraplajace sie
w stoncu. Podobnie artystka opisu-
je swoje emocje i przemys$lenia przy
pracy nad albumem.

Paulina Przybysz tradycyjnie two-
rzyta muzyke przy wspdipracy
z miodymi zdolnymi producenta-
mi jak Vito i Amar znani ze sktadu
Bitamina, Pawel Stachowiak (Kroki,
EABS), Marek Pedziwiatr, Spisek 1
(Night Marks, EABS), Adam Kaba-
cinski, Max Psuja. Po raz pierw-
szy w dotychczasowej historii swo-
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Teatr w pigutce. Od pomystu do pre-
miery (8): Ksiezniczka na ziarnku
grochu

Po przerwie KPCK wznawia cykl
spotkan teatralnych , Teatr w pigut-
ce. Od pomystu do premiery”.

Jest to propozycja dla grup zorga-
nizowanych — dla dzieci i mtodzie-
zy w wieku od 6-14 lat oraz dla
nauczycieli i instruktoréw zainte-
resowanych teatrem. Celem prze-
wodnim pazdziernikowego wyda-
rzenia bedzie papierowy teatrzyk
i temu zagadnieniu posSwiecimy
nasze spotkanie. Najpierw zapro-

ich wydawnictw, Paulina Przybysz
zdecydowala sie na stowa w catosci
napisane przez nia w jezyku polskim.
Na plycie znajdziemy klasyczne
strumienie Swiadomosci o tematyce
spotecznej, duchowej, futurystycz-
nej, romantycznej i intymnej. Gatu-
nek muzyczny? You name it! Pau-
lina Przybysz znana jest z takich
sktadéw i wcielen jak Sistars, Pin-
nawela, RiTa Pax, Archeo. Rocznik
,85, pamieta dobrze lata dziewiec-
dziesigte i mocno szanuje historie
muzyki, ale z tym bagazem chetnie
nurkuje w nowe brzmienia. Dorasta-
ta w busie z kolegami z Sistars i sio-
stra, ale po zawieszeniu dziatalnosci
zespotu szybko przeszta do nowych
wydawnictw. W 2017 powrdcita na
scene pod swoim imieniem i nazwi-
skiem, z nagrodzona Fryderykiem za
najlepszy album elektroniczny ptyta
,Chodz Tu”.

2.10.2020 r. Klub MOZG ul. Parkowa
2, godz. 20.00

simy naszych widzéw na spektakl
oparty na motywach basni Hansa
Chrystiana Andersena pt. ,Ksiez-
niczka na ziarnku grochu”, nastepnie
uczestnicy wezmgq udzial w warszta-
tach. Kazdy bedzie miat mozliwos¢
samodzielnego wykonania papie-
rowej lalki teatralnej, ktéra ozywi
w czasie wspdlnego przedstawie-
nia. Koszt udziatu 8zt/osoby. Zapisy
i wiecej informacji: Wioleta Gérska-
-Nowik, wioleta.gorska-nowik@
kpck.pl.

2 .10. 2020 (piatek), godz. 09.00,
KPCK Bydgoszcz.

Varius Manx & Kasia
Stankiewicz - 30-lecie na bis!

Jubileuszowy koncert to repertuar
z 30 lat dziatalnosci zespotu. Zami-
gotal Swiat, Ruchome piaski, Pio-
senka ksiezycowa, Kot bez ogona,
Pocalyj noc, czy Zanim zrozumiesz
potrafig zanuci¢ miliony Polakéw.
Varius Manx i Kasia Stankiewicz to
gwarancja wspaniatych muzycznych
wspomnien.

Zesp6t Varius Manx zostat zato-
zony pod koniec 1989 roku przez
Roberta Jansona i braci: Micha-
ta i Pawla Marciniakéw. To zespot,
u ktérego trzon jest niezmienny
od poczatku istnienia. W tym roku
obchodzi swoje 30-lecie pracy arty-
stycznej. Wraz z Kasig Stankiewicz
zapraszaja na JUBILEUSZOWY
KONCERT VARIUS MANX-30-LE-
CIE. Niewatpliwie sale wypeinione
po brzegi stanowia o ciagtej popu-
larnosci  zespotu. Réznorodnos¢
publicznosci Swiadczy tym, Ze utwo-
ry Varius Manx taczq mtode i star-
sze pokolenie, bo kto nie zna piosen-
ki ,,Orta cien”?

Koncerty w dniu 10.10. 2020

o0 godz. 16.30 i 20.00.

Matgorzata Ostrowska

22.10. o godzinie 19.00 w Filharmo-
nii Pomorskiej rozpocznie sie prze-
niesiony z 4.04 koncerty Matgorzaty
Ostrowskiej.

Bydgoski koncert piosenkarki odbe-
dzie sie wramach jej trasy The Best
Of. Malgorzata Ostrowska to woka-
listka, kompozytorka, autorka zna-
nych tekstéow. Jest autorka takich
przebojéw jak ,Szklana pogoda”,
,Droga pani z TV”, , Stowa”, ,,Mister
of America”, ,,Po niebieskim niebie”
czy ,,Meluzyna”.

Przez wiele lat byla zwiazana
z zespotem popowo-rockowym Lom-
bard. W 1999 roku rozpoczeta solo-
wa kariere. Jest intrygujaca, odwaz-
na, bezpretensjonalna. Wyréznia sie
tez jednym z najbardziej charaktery-
stycznych gltoséw w Polsce.
22.10.2020,godz. 19.00-21.00, Fil-
harmonia Pomorska.
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BEDOES zamieszkat
w Patacu w Niewiescinie

BEDOES to wtasciwie Borys Przybylski urodzony w 1998 roku na bydgoskich
Bartodziejach, polski raper i autor tekstow, zatozyciel zespotu 2115 Gang.

aper sprzedat w Polsce ponad
120 tys. ptyt. Muzyk nale-
zy do wytwoérni SBM Label
i wspdlpracowal ponadto m.in.
z takimi wykonawcami jak rape-
rzy Solar, Biatas, Blacha, Taco
Hemingway, Lanek, Young Mul-
ti czy Quebonafide
Raper dziecinistwo spedzit bez
ojca, z matka oraz swoja babcig.
W wieku 13 lat zaczat tworzy¢ swo-
je pierwsze nagrania. Dzi$ nalezy do
czotowych i najbardziej popularnych
wykonawcéw tego rodzaju muzyki.
Jego utwory na You Tube maja
po kilkadziesigt milionow odston.
Wspélna piosenka wraz z Braé-
mi Golec uOrkiestra i Gromee pt.
,Gora Ty” stala sie mega hitem

-

larzafe,

Zwolak oraz BEDOES

Dziewczyna Joachima Kapczynskiego Marta

zdobywajac 1 miejsce w wiekszo-
$ci radiach w Polsce a na You Tube
obejrzato ja dotychczas 35 milionéw
fanow.

Za taka popularnoscia ida tez
niemate pienigdze. I Bedoes wie jak
z nich korzystac.

Wilasnie zamieszkal w przepiek-
nym Patacu w NiewieScinie. Na tere-
nie 5 hektarowego parku ze staro-
drzewem miesci sie mate jeziorko
z wlasnym molo, zesp6t patacowy,
stajnia i budynek garazowy a w nim
najnowszy model Land Range Rove-
ra oraz ulubiony przez rapera pojazd
Harley Davidson.

W jednym ze salonéw powstato
mate studio nagran, w ktérym arty-
sta tworzy swoje hity. W prowadze-

Filip Sosnowski, BEDOES oraz Joachi

niu tak duzego domu pomaga mu
mama oraz zatrudniony personel,
miedzy innymi ogrodnik, ktéry dba
o park palacowy.

Ten piekny obiekt w Niewie-
$cinie kilka lat temu wybudowat
i doprowadzit do Swietnosci Walde-
mar Kapczynski, prezes firmy KWK
Construction.

Teraz dzieki bydgoskiemu rape-
rowi nabrat on nowej Swietnosci, sta-
jac sie przy okazji centrum muzycz-
nym do ktérego przyjezdzajq przyja-
ciele nie tylko muzyczni. Jak mawia
Waldemar Kapczynski stal sie on
mekka i ostojg BEODESA, ktéry
moze tworzy¢ w pieknych okolicz-
nos$ciach przyrody. —

m Kapczynski

. R S Bl St :
BEDOES w towarzystwie siéstr Maszy Graban i Beaty Piérkowskiej oraz
swojego wspotpracownika Filipa Sosnowskiego
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Przejscie przez lodowiec Kleinglocknerkees

owia, ze gdy kto$ zada-

je pytanie dlaczego zdo-

bywasz gérskie szczyty to
znaczy, ze i tak nie zrozumie odpo-
wiedzi... Duzo w tym prawdy gdyz
obcowanie z gérami to po cze$ci
doswiadczenie metafizyczne, troche
jak modlitwa, poza tym to odkrywa-
nie samego siebie, wlasnych stabosci,
ale tez poteznej sity umystu pozwala-
jacej przezwyciezac fizyczne stabo-
Sci, bol i strach.

Wraz z moimi przyjaciétmi Jac-
kiem Gumowskim i Jakubem Chwie-
dukiem od kilku lat oddajemy sie
gorskiej pasji. Mimo, ze kazdy z nas
juz dawno temu $wietowat czterdzie-
ste urodziny z entuzjazmem nasto-
latkéw mierzymy sie z najwyzszy-
mi szczytami Europy. Region Mon-
te Rosa, Mt Blanc, Gran Paradiso,
Elbrus na przemian z gorskimi szko-
leniami to nasze mate osobiste zwy-
ciestwa.

W tym roku celem byt najwyz-
szy szczyt Austrii czyli Grossglock-
ner (3798 m npm). Po dwudniowej

,rozgrzewce” w Tatrach Stowac-
kich przemiesciliémy sie do Kals
am Grossglockner, nieopodal ktére-
go rozpoczyna sie klasyczna droga
na ,,Wielkiego Dzwonnika”. Poczat-
kowy szlak jest latwy i nadzwyczaj
urokliwy, a w centralnym punkcie
horyzontu wznosi sie majestatyczny,
o$niezony cel wyprawy. Po 2 godzi-
nach wedréwki docieramy do schro-
niska Stiidlhiitte (2802m npm) skad
w ekwipunku zimowym (raki i cze-
kany) rozpoczynamy drugi juz nie-
co bardziej wymagajacy technicz-
nie odcinek wiodacy przez lodowiec
Kodnitzkees.

Mijajac otwarte szczeliny lodow-
cowe dochodzimy do formacji skal-
nej ubezpieczonej czesciowo w sta-
lowe liny. Uwieniczeniem tego wspi-
naczkowego odcinka jest nasz nocleg
w klasycznym schronisku alpejskim
— Erzherzog-Johann-Hiitte (3454m
npm). Po lekkiej kolacji prébujemy
zasnac, na tej wysokosci to zadanie
arcytrudne. Sen jest ptytki i prze-
rywany, a pobudka juz o 4.30. Jesz-

cze przed wschodem stonica zaczy-
namy podejscie w asekuracji lotnej
po lodowo-$nieznym stoku (Klein-
glocknerkees) do podstawy skalnego
masywu szczytowego.

Odtad zaczyna sie to co ,,tygry-
ski” lubig najbardziej — wspinaczka
na wschodniej $cianie az do szczy-
tu Klainglockner (3770m npm).
Stad jeszcze ekscytujace przej-
Scie granig na wierzchotek gtowny
Grossglockner (3798m npm) zwien-
czony pamiatkowym krzyzem cesar-
skim ustawionym w 25 rocznice $lu-
bu Franciszka Jozefa I z Elzbieta
Wittelsbach (Sissi). Po kilku obo-
wigzkowych zdjeciach rozpoczy-
namy trase powrotng biegnaca tym
samym szlakiem. To bardzo niebez-
pieczny element przejScia wymaga-
jacy sporej czujno$ci przy mijaniu
innych zespotéw linowych. Entu-
zjazm ptynacy z poczucia speinione-
go celu zaciera zmeczenie. W szyb-
kim tempie wracamy do wczoraj-
szego punktu startu zegnajac sie
z Taurami (na jakis czas...). -

\
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Gran szczytowa pomiedzy Kleinglockner i Grossglockner
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Marek Niedzwiecki
u bydgoskich przyjaciot

opularny prezenter muzycz-

ny Marek Niedzwiecki spe-

dzit ostatni weekend w Byd-
goszczy. W piatek byt gosciem festi-
walu Podréznicy w Fabryce Lloyda,
w niedziele opowiadal o swojej nowej
ksigzce ,,Dyrdymarki” podczas
Sniadania na Trawie organizowane-
go przez Hotel Bohema i Rstauracje
Weranda w Parku Kazimierza Wiel-
kiego. Pan Marek przyjazni sie od lat
z bydgoskimi restauratorami - Joanng
i Januszem Franczakami. Byt m.in.
gosciem cyklu ArtySci w Bohemie

i prowadzit ,tréjkowq” liste prze-
bojéw Karramby. W ten weekend
mieszkal w Bohemie, a w wolny
sobotni dzien odwiedzit Franczakéw
w Patacu Suchary.

Jak nam zdradzit aktualnie nie
planuje nastepnych otwartych spo-
tkan z stuchaczami. Ciagle jest pyta-
ny, do jakiego teraz przejdzie radia.
W odpowiedziach zartuje, Ze jak do
tej pory odwiedza z okazji wywia-
déw rézne redakcje i sprawdza, gdzie
jest najlepsza kawa —

Wichrowski bedzie krecit
film w Bydgoszczy

Na zdjeciu Marek NiedZzwiecki w towarzystwie Joanny i Janusza Franczakéw
oraz zatogi Patacu w Sucharach | FOT. PIOTR NALEWAJK
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ezyser zdradzil nam, ze wia-
$nie toczy ostatnie rozmo-
wy przed finalizacja swojego
najnowszego projektu pelnometra-
zowego. Szczegb6ly poda nam nieba-
wem, wiadomo jednak, ze caty film
bedzie krecony w Bydgoszczy a zdje-
cia zaczna sie na poczatku przyszte-
go roku. Tym samym spelni sie jego
marzenie, zeby stworzy¢ fabule
w swoim rodzinnym miescie.
Robert Wichrowski, urodzony
w Bydgoszczy, absolwent t6dzkiej
filméwki i mistrzowskiego kursu
rezyserii Andrzeja Wajdy. Obecnie
wyktadowca Warszawskiej Szkoty
Filmowej. Zaczynatl prace jako dzien-

transmisji z Igrzysk Olimpijskich
w Sydney i Salt Lake City. Nastepnie
pracowat w ITI Studio, gdzie wspoét-
tworzyl programy dla TVN.

Realizowal teledyski wielu
gwiazd polskiej sceny muzycznej,re-
klamy spoteczne i filmy dokumen-
talne m.in. ,,L.zy mistrzéw” (wyroz-
niony na Festiwalu w Mediolanie)
i, W cieniu K2” (nagrodzony Grand
Prix w czeskich Teplicach).

Rezyser “Francuskiego nume-
ru”, ,Karuzeli”, ,Syna Krélowej
Sniegu” i ,,Kobiety Sukcesu”. Ma tez
w dorobku kilka seriali w tym “Brzy-
dula”, “Szpilki na Giewoncie” czy
“Komisarz Alex”. Obecnie pracuje

PiS idzie w $lady
Kukiza i Liroya

osel Piotr Krol kontynu-

uje sSwojg muzyczng pasje

i nagral kolejny materiat
muzyczny. W czasie wakacji uka-
zala sie piosenka ,, Krdélowa cha-
osu” i to juz trzeci utwér z autorskim
tekstem i zaspiewany przez naszego
parlamentarzyste.

Muzyke skomponowatl Michat
Maciudzinski. Wszystkie piosenki
mozna znalez¢ w serwisie YouTu-
be (po wpisaniu w wyszukiwarke
nazwy projektu muzycznego ,,Nie-
biesky”).

Ciekawe czy za jaki§ czas
bedziemy mogli napisa¢ o debiutanc-

nikarz bydgoskiego oddziatu Gazety
Wyborczej, p6ézniej przeniost sie do
Warszawy. W TVP by} producentem

nad realizacja nowego sezonu popu-
larnego serialu kreconego dla TVP —
,Lesniczowka”. FOT. FDB.PLum

kiej ptycie? Jak nam zdradzit Piotr
Krol jest to jego marzenie, a czy uda
sie je spelnic to czas pokaze.

R E K L A M A

Zielona oaza

w centrum Bydgoszczy

siedle ,,Kolorowe Garbary” usy-

tuowane jest w urokliwej czesci

Sr6dmiedcia Bydgoszczy przy ul.
Garbary 22. Mimo, ze dookotla tetni zycie
kulturalne i biznesowe, osiedle zaplano-
wano tak, by mieszkancy nie czuli zgietku
i pospiechu duzego miasta.

Osiedle tworza dwa, czterokondygna-
cyjne budynki, wokét ktérych zaplanowano
przestrzen wylacznie dla mieszkancéw adresu
Garbary 22. Wérod drzew, trawnikow i gazo-
noéw powstanie plac zabaw dla dzieci i sitownia
na $wiezym powietrzu dla dorostych. Na tonie
natury bedzie mozna w spokoju pooddycha¢
Swiezym powietrzem, poczytac ksiazke.

Zielen wchodzi do mieszkan

Na czterech kondygnacjach powstang nowo-
czesne mieszkania. Jako ze beda one oddane
w stanie deweloperskim, kazdy bedzie mogt
zaaranzowac je wedtug wilasnego gustu i jak
sobie tylko wymarzy. Zaaranzowane zosta-
ng za to przestrzenie wspoélne. Profesjonalni

dekoratorzy wnetrz kreatywnie podeszli
do personalizacji kazdego z pieter. Beda je
zdobic¢ wielkie zdjecia najbardziej znanych
atrakcji Bydgoszczy. Wymyslono tez sposob,
natura ,,weszta” do Srodka przestrzeni loka-
torskich. Sciany beda zdobi¢ plyty z zywym
mchem chrobotkiem. To da poczucie bycia
blisko natury nawet pod dachem.

Udogodnienia dla wszystkich

Bloki na ,, Kolorowych Garbarach” budo-
wane bez barier dla oséb poruszajacych sie
na wozkach. Do doméw wchodzi sie wprost
z poziomu uliczki. To bardzo wazne dla os6b
niepeinosprawnych oraz rodzicow, ktérzy
przewoza dzieci w wozkach.

Zycie rodzicom ulatwia jeszcze jedno
rozwigzanie. Nie muszq przechowywac
wozkéw w domu. Wystarczy, ze kupia jedna
z ogblnodostepnych komorek.

Niewatpliwym plusem dla wszystkich
jest to, ze w kazdej klatce zainstalowano
duza przestronng winde.

|
W, Kolorowych Garbarach” KOLOROW
kazdy znajdzie miejsce ARBAPRPY
dla siebie 2
2

www.kolorowegarbary.pl

W kamienicy powstanie
6 mieszkan po okoto 60 m kw.

W budynku w ksztaicie litery

.L" - 78 mieszkan: 55 mieszkan cee
0 powierzchni 25-42 m kw., esossee
21 mieszkan bedzie miato 44444444
powierzchnie 43-58 m kw., :::::::::
a 2 mieszkania bedg miaty WK DEWELOPER
metraz 74 m kw.

www.wk-deweloper.pl




j naszabydgoszczepl > VIP

AAAAAAA

rondo

CENTRUM HANDLOWE

NA ZAKUPYE
PO SASIEDZKU

Bydgoszcz, ul. Kruszwicka 1

www.chrondo.pl




naszabydgoszczepl &

oskonale wszystkim znane

kurzajki to potoczna nazwa

brodawki wirusowej, za kt6-
rej powstanie odpowiadaja wirusy
brodawczaka ludzkiego (HPV). Zro-
gowaciate grudki na skorze wystepu-
ja przede wszystkim na powierzchni
stép i dloni oraz na palcach i w oko-
licach paznokci. Szacuje sie, ze pro-
blemem brodawek wirusowych doty-
ka 7-10% populacji i statystycznie
najczesciej borykaja sie z nimi dzie-
ci i mlodziez w wieku szkolnym.

Zarazenie

Do zarazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego dochodzi bardzo
latwo. Zakazi¢ mozna sie poprzez
bezposredni kontakt, podobnie jak
w przypadku grzybicy. Do zara-
zenia moze dojs¢ w szkole, szatni,
na basenie, w hotelu. Tak napraw-
de wystarczy dotknac¢ tego samego
przedmiotu, co osoba zainfekowa-
na, skorzystac z tego samego prysz-
nica lub wanny, czy chodzi¢ boso po
hotelowym dywanie.

W szczegélnosci narazeni sa
domownicy, bliscy osoby boryka-
jacej sie z problemem kurzajek.
Wowczas, bardzo istotne jest uni-
kanie chodzenia na boso i jak naj-
czestsza dezynfekcja czesci wspol-
nych. Powszechne jest, ze zainfeko-
wany poprzez niewtasciwe leczenie,
skubanie lub préby zdrapywania,
sam roznosi wirusa i zaraza kolej-
ne miejsca na swoim ciele. Dlatego
tak wazne jest, aby najszybciej pod-
jac¢ leczenie.

Kurzajki — fatwo sie nimi
zarazic, ale trudno je wyleczyc

Sprawdz, jak powstaja, jak ich unikac i skutecznie sie pozby¢.

Rozwadj

Co ciekawe, osoba zarazona wiru-
sem brodawczaka ludzkiego moze
nie mie¢ zadnej kurzajki nawet przez
rok lub jeszcze diluzej. Zmiany na
skérze pojawiaja sie wowczas, gdy
poziom odpornosci organizmu male-

Istnieje wiele metod
leczenia kurzajek

réwniez naturalnych. Jednak
bez wzgledu na stan oraz
stopien zaawansowania
rozwoju brodawek
wirusowych, warto skorzystac
Z pomocy specjalisty np.
podologa zajmujgcego sie
przeciwdziataniem i leczeniem
choréb stop.

¥
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je. To wlasnie od kondycji zainfeko-
wanego organizmu w duzym stopniu
uzalezniona jest skutecznos¢ leczenia,
ktére bywa diugie i uciazliwe.

7 doswiadczenia wiem, Ze leczenie
brodawek wirusowych wymaga czasu.
Zdarza sie, Ze caly proces moze trwac
nawet rok. Kluczowa jest tu jednak
odpornos$¢ organizmu. Gdy dostrze-
gam, Ze przeprowadzane zabiegi nie
przynosza efektéw, proponuje swoim
pacjentom zbadanie poziomu witaminy
D3 oraz konsultacje z lekarzem, ktéry
podejmie decyzje o farmakologicznym
wsparciu organizmu. Kiedy odpornos$¢
podnosi sie, wowczas wracamy do
leczenia zabiegowego i od razu osigga-
my zamierzony cel, czyli wyleczenie
kurzajek. Malgorzata Gruszka — Roz-
noch, podolog.

Kurzajki a odciski
Brodawki wirusowe pojawiajace sie na

dzieciecych stopach sg bardzo czesto
mylone z odciskami. Tymczasem spe-

cjalisci wskazuja, ze problem odciskéw
nie dotyczy dzieci mniej wiecej do 13-15
roku zycia. Ponadto brodawki wirusowe
moga pojawic sie w kazdym, nawet naj-
mniej dostepnym miejscu. W przeci-
wienstwie do odciskéw, ktére tworza
sie tam, gdzie dochodzi do wzmozone-
go nacisku na dany fragment ciata.

Leczenie u specjalisty

Istnieje wiele metod leczenia kurza-
jek, réwniez naturalnych. Jednak bez
wzgledu na stan oraz stopien zaawan-
sowania rozwoju brodawek wiruso-
wych, warto skorzysta¢ z pomocy
specjalisty np. podologa zajmujacego
sie przeciwdzialaniem i leczeniem
choréb stop. Pozwala to zaoszczedzic¢
nie tylko czas, ale przede wszystkim
zdrowie. Specjalista na podstawie
wiedzy oraz do$wiadczenia zapro-
ponuje najskuteczniejsza w danym
przypadku metode leczenia miejsco-
wego lub zabiegowego jak elektroko-
agulacje czy krioterapie. —

R E K L A M A

Jak przygotowac organizm na jesien?

Okres jesienno-zimowy to duze wyzwanie dla naszego organizmu. Nasza naturalna
odpornos¢ sie obniza przez liczne wahania temperatur i mniejszg ilos¢ stohca. Jak zatem
przygotowac sie na te pore roku?

usimy pamietaé, Ze nasz

uktad odpornosciowy to

caty zbiér mechanizmoéw,
ktérych zadaniem jest zwalczanie
infekcji. W okresie od jesieni do
zimy, ze wzgledu na liczne i nagte
wahania temperatur, nasz organizm
jest szczego6lnie narazony na nieko-
rzystny wplyw patogenéw na nasz
organizm. Dlatego musimy wzmac-
nia¢ nasza odpornos¢ w inny sposab.

Co zatem stosowac na
wzmocnienie organizmu?

Na pewno powinniSmy zadbaé
o uzupenienie niedoboru witamin,
powstatego w wyniku mniejszej ilo-
Sci stonca. Specjalisci zalecaja sto-
sowanie preparatéw witaminowych
wzbogaconych o witamine D, ktérej
jesienig najbardziej nam brakuje.

W tym okresie szczegdélnie
powinniSmy unika¢ niezdrowe-
go i wysoko przetworzonego jedze-
nia. Nasza jesienna dieta powinna
by¢ obfita w kefiry, maslanki, ryby,
gotowane i Swieze warzywa, Swie-
ze owoce i produkty pelnoziarniste.
Dzieki temu, dostarczymy naszemu

organizmowi niezbednych witamin
i mineratéw. Najprostszym i najsku-
teczniejszym sposobem wzmocnie-
nia odpornosci jest dodawanie cebu-
li i czosnku do naszych dan.

Kluczowe jest réwniez dobre
nawodnienie organizmu. Picie mini-
mum 1,5 litra wody dziennie pomo-
Ze w oczyszczeniu go z niebezpiecz-
nych toksyn.

Przede wszystkim musimy sie
dobrze wysypiac. Sen jest czasem na

odpowiednig regeneracje organizmu.
Warto réwniez wyprébowac rézne
techniki relaksacyjne, pomoga one
zredukowac stres, dzieki czemu nasz
organizm bedzie mégt sie odprezy¢.

Jak wida¢ — zwiekszenie odpor-
nosci organizmu jest naprawde pro-
stel Wystarczy wyrobi¢ w sobie
odpowiednie, dobre nawyki, a na
pewno nam sie to optaci -

0 Qoo

Pielegnacji

Matgorzata Gruszka-Roznoch

pielegnacja stép
innowacyjne metody
w terapii wzrastajacych paznokci
brodawki wirusowe, modzele,
grzybica paznokci

Gabinet

Stop

ul. BBON 8 )
(Poradnie Specjalistyczne przy Szpitalu Sw. tukasza)

tel. 502 358 485
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dr n. spot.
Anna Kobierecka Dziamska

adiunkt w Instytucie Nauk
Spotecznych oraz psycholog
w Akademickim Centrum
Medycznym przy Wyzszej
Szkole Gospodarki

Depresja wséréd nastolatkow, to
coraz wiekszy problem. W jakim
wieku dzieci najczesciej choruja?

Zgadza sie, depresja w okresie dora-
stania to coraz wiekszy problem.
Wazne jest, by o niej méwi¢, ponie-
waz moze ona powaznie utrudniac¢
funkcjonowanie nastolatka teraz
i w przysztosci. Najczedciej choru-
je miodziez miedzy 12 a 15 rokiem
zycia. Nalezy powiedzie¢, ze
w okresie dorastania czesto$¢ zacho-

rowan na depresje znaczaco wzrasta.
U dzieci depresja wystepuje rzadziej
niz u nastolatkow.

Rodzice powinni by¢ czujni, ale
jak odréini¢ zwykle nastoletnie
»doly” od rzeczywistych sympto-
mow depresji?

To jest pytanie duzej wagi — czy
mamy do czynienia z normatyw-
nym obnizeniem nastroju w okre-
sie dorastania czy jest to juz cho-
roba? Oczywiscie, najlepiej oce-
ni to specjalista — lekarz psychiatra
lub psycholog posiadajacy do$wiad-
czenie w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
za. Rodzicow zaalarmowac¢ powin-
ny zmiany nastroju wystepujace przy-
najmniej przez kilka tygodni i przez
wieksza cze$¢ dnia, pogorszenie
szkolnego funkcjonowania, wyco-
fywanie sie z kontaktéw, zaburzenia
snu i apetytu. Mtodzi ludzie zastana-
wiaja sie np. nad sensem zycia i cza-
sem ciekawi ich temat Smierci, jednak
mysli samobdjcze i planowanie wia-
snej $mierci to juz objaw chorobowy,
wymagajacy pilnej interwencji i bar-
dzo czesto hospitalizacji.

Czy rodzice ponosza wine za
poglebianie sie depresji u swojego
dziecka?

Jestem daleka od obwiniania rodzi-
cow. Przyczyn depresji nastolatkéw
i czynnikdbw majacych znaczenie
dla powodzenia leczenia oraz psy-
choterapii jest wiele. Na pewno kto-
potliwy moze by¢ brak wspdtpra-
cy rodzicoéw ze specjalistami — leka-
rzem i psychologiem, np. poprzez
nieprzestrzeganie zalecen w prze-
biegu terapii. Trudno$¢ stanowi¢ tez

moze zaniedbywanie dziecka przez
rodzicéw, brak z ich strony wsparcia
i wlasciwej opieki, deficyty poczu-
cia bezpieczenstwa, pewnie nieroz-
wigzane sprawy rodzinne, ktére cig-
2 wszystkim, ale nierzadko to wia-
$nie dziecko szczegélnie dotkliwie
doswiadcza ich skutkéw.

A szkola i system wychowania?

Niepowodzenia szkolne, osamot-
nienie nastolatka, nadmierny kryty-
cyzm ze strony rodzicow, czy prze-
moc maja niebagatelne znaczenie
w rozwinieciu sie objaw6éw chorobo-
wych. Duza role odgrywaja doswiad-
czenia o charakterze straty: utra-
ty bliskich oséb, rozstania, choroby
somatyczne w bliskim otoczeniu.

Czy na epizody depresyjne ma
wplyw roéwniez deficyt szcze-
rych, wolnych od presji kontaktow
z rowiesnikami?

Niedobor lub wrecz brak szczerych,
bliskich kontaktéw z réwiesnika-
mi, rywalizacja, nadmierna koncen-
tracja na dobrach materialnych maja
znaczenie dla trudnosci doswiadcza-
nych przez wspolczesna mlodziez.
Warto tu zwréci¢ uwage na skraj-
nie niekorzystne doswiadczenia,
jak bycie ofiarg przemocy ze strony
rowiesnikéw czy bycia odrzucanym.
Sa to czynniki ryzyka depresji okre-
su dorastania.

Swiat, w ktéorym zyja nastolat-
kowie jest kreowany, jako nie-
bezpieczny, pelen terroru i zla,
to réwniez moze napawa¢ nasze
dzieci lekiem. Jak im poméc?

Tu moze pomoc urealnianie i poka-
zywanie szerszej perspektywy -
Swiat nie jest zty, ale nie jest tez ide-
alny, ma swoje blaski i cienie, wszy-
scy musimy nauczy¢ sie w nim by¢
i zmieniac to, na co faktywnie mamy
wplyw. Rodzice moga wskazy-
wac dziecku — takze poprzez swo-
je postawy — rozne sposoby radzenia
sobie z wyzwaniami i trudno$ciami.
Jesli mtodziez uzyska w nas doro-
stych autentyczne wsparcie, na pew-
no bedzie im tatwiej odnalez¢ sie
w kryzysie dorastania. Warto wspo-
mnie¢ o tzw. czynnikach ochron-
nych, o ktére warto zadba¢. Sa to:
silne wiezi rodzinne, niezamiatanie
probleméw pod dywan a omawianie
ich i poszukiwanie rozwigzan, dobra
atmosfera w szkole, sport. Dodata-
bym jeszcze gotowo$¢ dostrzega-
nia przez nas dorostych w mtodym
cztowieku OSOBY i kogo$, kto ma
prawo do réznych uczué, takze nie-
pewnosci, zagubienia, czy smutku.
Dorosli moga ulega¢ wrazeniu, ze
miody cztowiek nie ma powoddéw do
depresji, bo przeciez wszystko ma,
niczego mu nie brakuje. Na pewno
nie pomagaja uwagi typu ,,Wez sie
w gar$¢”! Uwazatabym na te skraj-
ne postawy: lekcewazenie proble-
moéw versus nadmierna koncentracja
na dziecku i kazdym jego zachowa-
niu. Wreszcie, nalezy tez wspomnie¢
o otwartosci na specjalistyczng
pomoc. Nierzadko nalezy siegnac
po pomoc psychologa czy psychote-
rapeuty. To wstep do pewnej zmiany
w mySleniu i przezywaniu, z ktore-
go moze pozytywnie skorzysta¢ cata
rodzina.

A wzorce, jakie od nas dostaja tak-
Ze maja wplyw na rozwdj depre-
sji?

Tak, w etiologii depresji podkre-
$la sie tez role szczeg6lnego mysle-
nia o sobie, Swiecie i o przysztosci
czy tez interpretowania do$wiad-
czen zycia codziennego: jestem bez-
nadziejny, Swiat jest niebezpiecz-
ny, nic dobrego mnie w nim nie spo-
tka, to na pewno przez mnie. Takie
przekonania czerpiemy czesto z bli-
skich relacji z waznymi dla nas oso-
bami i tworzq one nasze wewnetrz-
ne schematy, przez pryzmat ktérych
postrzegamy rzeczywistosc.

Co powinno zwréci¢ uwage rodzi-
cow, kiedy jest potrzebna interwen-
cja psychologa czy tez psychiatry?
Dziecko jest ponure, przygnebione,
drazliwe, utracito zainteresowanie
aktywnos$ciami lub rzeczami, ktd-
re wczesniej sprawiaty mu przyjem-
no$¢, ogranicza spotkania ze zna-
jomymi lub przestato wychodzi¢
z domu, gorzej idzie mu w szkole,
pogorszyly sie oceny szkolne dziec-
ka, moze unika¢ szkoly. Dziecko
mowi, ze nie ma sil, ze trudno mu
sie skoncentrowa¢, ma problemy
ze snem i wahania apetytu — moze
jes¢ mniej lub przeciwnie — objada¢
sie stodyczami. Mniej dba o sobie,
mowi o sobie jak o kim$ gorszym,
obwinia sie, méwi, ze zycie jest bez
sensu. Dokonuje samookaleczen.
To, czego nie mozna bagatelizowac
czy lekcewazy¢ — to obecno$¢ mysli
samobdjczych. Stanowig one poten-
cjalne zagrozenie zdrowia i zycia
dziecka. -
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Skuteczna terapia uzaleznien
w dobie pandemii

Dlaczego nie warto zwlekac¢ z decyzja o leczeniu i czy terapia uzaleznien jest mozliwa w trakcie epidemii? Na te oraz wiele innych pytan odpowiada
certyfikowany psychoterapeuta psychoterapii uzaleznieh od alkoholu i narkotykow Tomasz Wachowiak, twérca Osrodka Terapii Uzaleznien Forest.

Z badan wynika, ze podczas
pandemii i przymusowej izolacji
ludzie czesciej siegali po alkohol,
a u niepijgcych alkoholikow
czesto dochodzito do nawrotow.
Dlaczego tak sie dzieje?

To do$¢ charakterystyczne reakcje
na lek, stres i niepewno$¢ oraz nie-
umiejetno$¢ konstruktywnej reak-
cji na zagrozenie. Niestety alkohol
dziala uspokajajaco, kojaco, dodaje
animuszu i odwagi. Jednak nie kaz-
dy zdaje sobie sprawe z tego, ze dzieje
sie tak tylko w pierwszej fazie, krét-
ko po jego spozyciu. Potem staje sie
depresantem i dziata odwrotnie do
oczekiwanego efektu, czyli wzmaga
i wzmacnia lek, poczucie zagrozenia,
niepewnosci. Staje sie powodem do
kolejnego skorzystania z jego ,,uspo-
kajajacych” wihasciwosci i kotko sie
zamyka, zataczajac coraz szersze kre-
gi. Uzyskujemy wowczas efekt kuli
$nieznej. Im wiekszy lek, tym wiek-
sza ilo$¢ alkoholu lub innych $rod-
kéw psychoaktywnych powodujacych
nasilenie leku. Przy czym inaczej ten
mechanizm moze zadziata¢ u ludzi
nieuzaleznionych, gdy spozywanie
moze by¢ incydentalne i mie¢ charak-
ter przejsciowy, a inaczej u oséb uza-
leznionych, gdzie faktycznie moze
sta¢ sie przyczynkiem powrotu do
choroby alkoholowej. Zatem u podto-
za nawrotu choroby alkoholowej czy
tez okresowego zwiekszania spozycia
lezy poczucie niepewnosci, ktérego
w czasie pandemii wszyscy w réznej
skali doswiadczaliSmy. Jedni radzili
sobie w sposéb konstruktywny, dru-
dzy destruktywny.

Wielu terapeutéw musiato
zdecydowac sie na sesje online,
a to przeciez nie to samo co
spotkanie twarzg w twarz. Czy ta
forma moze zastgpic klasyczng
terapie?

Osobiscie nie jestem zwolennikiem
tej formy terapii, jednak podazajac
za wspotczesnoscia oraz w przypad-
ku pandemii, trzeba sie godzi¢ na
inne rozwigzania. Moim zdaniem
spotkanie twarza w twarz jest najlep-
sza z mozliwych form terapeutycz-
nych. Poza rozmowa, w tym mimika,
wyrazajacgq okreslone stany emocjo-
nalne — elementami najwazniejszy-
mi dla przebiegu terapii — wazna jest
takze postawa ciata, gesty, a nawet
takie aspekty jak zapach, ogolna
atmosfera miejsca, dzielenie tego
samego pomieszczenia, zajmowa-
nie tej samej przestrzeni. Tych ostat-

nich elementéw pozbawiona jest
terapia on-line. Zatem jest ona moz-
liwa, przynosi okreslone efekty, ale
jest ubozsza o wspomniane aspekty
i wiele nieuchwytnych subtelnosci,
ktére kamera po prostu pomija.

Czy kazdy potrzebujgcy terapii
uzaleznien powinien poddac sie
terapii w specjalnym osrodku?
Jakie korzysci ma taki sposob
leczenia?

Przed odpowiedzia warto zadac¢
pytanie, kim jest ,,kazdy potrzebu-
jacy terapii uzaleznien”? Czy kazdy,
kto jest uzalezniony? Czy tez raczej
ten, kto chce w sposéb konstruk-
tywny poradzi¢ sobie z problemem?
Sklaniatbym sie ku twierdzacej
odpowiedzi w tym drugim pytaniu.
Zatem jesli juz ustaliliémy, ze osoba
potrzebujaca to chcaca terapii uzalez-
nien, warto zastanowic sie, jakie for-
my moZze ona przyjac i jakie mozli-
wosci terapeutyczne stoja przed taka
osoba. Nalezy pamietaé, ze choro-
ba, jaka jest uzaleznienie, ma bardzo
indywidualny charakter i przebieg.
Spotykamy sie z r6znym jej nasile-
niem oraz poziomem destrukcji, jaka
wywotuje w organizmie i psychice.
Sa osoby, ktérym wystarcza uczest-
nictwo w réznego rodzaju grupach
wsparcia, w tym np. AA, NA. Sa tak-
ze tacy, ktérzy beda wspierac sie far-
makoterapig i jesli uzaleznienie nie
przybralo jeszcze na sile, jest szansa,
ze moze okazac sie to wystarczajace.
Jednakze to psychoterapia, zarow-
no grupowa, jak i indywidualna jest
najbardziej skuteczna formgq pomo-
cy osobom uzaleznionym. Zosta-
to to takze udowodnione naukowo.
Warto wspomnie¢, ze w procesie
psychoterapii mozna uczestniczy¢
takze w warunkach ambulatoryj-
nych, spotykajac sie z psychotera-
peuta cyklicznie, jeden lub dwa razy

w tygodniu na tzw. sesje psychotera-
peutyczne. Mozna taczy¢ psychote-
rapie z farmakoterapia oraz uczest-
nictwem w grupach samopomoco-
wych. Generalnie taczenie ré6znych
form pomocy na pewno przyniesie
bardziej pozadany efekt niz korzy-
stanie tylko z jednej z nich. Za naj-
skuteczniejsze rozwigzanie uwazam
kompleksowos$¢, czyli polaczenie
wszystkich dostepnych form pomo-
cy, skumulowanie ich w jednym
miejscu, w $cisle okreslonym cza-
sie, co zdecydowanie intensyfiku-
je caly proces. Takie mozliwosci
daje tylko osrodek terapii o charak-
terze stacjonarnym, tj. zamknietym.
Poza psychoterapia indywidualna,
farmakoterapia, procesem grupo-
wym dochodza bardzo wazne ele-
menty spotecznosci terapeutycz-
nej, ktéra ma naprawde wielkq moc.
Co wiecej, przebywanie 24h/dobe

z osobami majacymi ten sam pro-
blem, dzielenie si¢ swoim do$wiad-
czeniem, uSwiadamianie sobie
tych samych putapek, podobienstw
mechanizméw choroby i $wiado-
mos$¢, ze nie jestem SAM, ze inni
przezywaja to samo i tak samo, jest
bardzo pomocne w procesie zdrowie-
nia. Zatem forma osrodka zamknie-
tego jest najbardziej skutecznym
sposobem pomocy osobom uzalez-
nionym, gdyz jako jedyna gwaran-
tuje kompleksowos$¢ i intensyfikacje
wszelkich oddziatywan medycznych
i terapeutycznych w jednym miejscu
i czasie, gdzie wszystko podporzad-
kowane jest terapii.

W waszym osrodku

w Sepolnie Krajenskim panujg
doskonate warunki. Dlaczego
zdecydowaliscie sie wiasnie na
to miejsce?

Wiasnie dlatego, ze panujg tam
doskonate warunki! (§miech). Zaréw-
no lokalowe, bytowe, jak i przyrod-
nicze, klimatyczne, czy krajobrazo-
we. Czy ludzie uzaleznieni maja by¢
skazywani na gorsze lub zte warun-
ki. To ludzie tacy jak wszyscy inni.
Zaryzykowalbym nawet stwierdze-
nie, ze lepsi, bo majacy czesto wglad
w siebie, bardzo refleksyjni, wrazli-
wi, otwarci, doswiadczajacy swojego
cierpienia, przez co sg wewnetrznie
bogatsi. To elementy obce dla tych,
ktérzy majac problem, bagatelizuja
go i sptycaja do poziomu: ,,lubie pic,
a jak bede chcial, to przestane”.

Jak przebiega leczenie
w os$rodku w czasie pandemii?

Niewiele rézni sie od leczenia sprzed
tego okresu. Teraz pomimo trwa-
nia pandemii obserwujemy nawet
przyzwyczajenie si¢ do niej, obnize-
nie poziomu leku u wszystkich oséb.
W poczatkowym okresie osrodek byt
catkowicie zamkniety, obowigzywat
zakaz opuszczenia go nawet w celach
rekreacyjnych, zakaz odwiedzin, prze-
pustek oraz wszelkich wyjs¢. Obecnie
stosujemy standardowy rezim sanitar-
ny polegajacy na zwiekszeniu ilosci
plynéw dezynfekujacych rozmiesz-
czonych w réznych czeSciach osrod-
ka. U kazdej osoby, ktéra wchodzi do
osrodka z zewnatrz, dotyczy to takze
terapeutéw, dokonywany jest pomiar
temperatury. Na wyjScia wyposaza-
my pacjentdw w maseczki, ewentual-
nie ochronne rekawiczki. Instruuje-
my o zaleceniach. Poza tym w samym
osrodku proces terapii wyglada jak
przed pandemia. Nie nosimy maseczek,
nie zachowujemy wobec siebie dystan-
su fizycznego, ktéry terapeutycznie
jest wrecz niewskazany. W tym miej-
scu warto wroci¢ do charakteru sesji
on-line pozbawionych wielu elemen-
tow waznych w leczeniu, w tym wia-
$nie blisko$ci. Reasumujac, poza wspo-
mnianymi zaleceniami sanitarnymi
sam proces terapeutyczny przebiega
jak najbardziej normalnie, zwyczajnie
i tym samym bardzo efektywnie. =

Osrodek Terapii Uzaleznien
FOREST

ul. Lesna 1, Sepdlno Krajenskie
tel. 510 718 266
www.osrodek-uzaleznien.pl

Osrodek Terapii Uzaleznien
,Borowikowa”

ul. Borowikowa 20, Bydgoszcz
tel. 52 34533 04
www.borowikowa.pl
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esli chcesz skorzysta¢ z zabie-

gow laserowych, jesien to naj-

lepszy moment. Dlaczego? Bez-
posrednio po takiej depilacji sko-
ra moze by¢ lekko zaczerwieniona,
a u niektérych oséb pojawia sie
delikatny obrzek okotomieszkowy.
To naturalna reakcja i szybko mija,
ale wyglada nieestetycznie. Po zabie-
gu nie mozna tez korzystac z kapie-
li stonecznych i zdecydowanie trzeba
unikac stonca.

Na czym polega depilacja

Promien lasera uszkadza mieszek
wiosowy, ktéry nie moze funkcjono-
wac normalnie. Jednoczesnie ener-
gia pochlaniana jest przez melanine,
czyli barwnik znajdujacy sie we wio-
sie. Najlepiej efekty depilacji odczu-
ja brunetki o jasnej skérze. Im wiecej
melaniny we wlosie, a mniej w ské-
rze, tym lepszy efekt zabiegu.

Przygotowanie do zabiegu

Standardem jest wizyta wstepna
w gabinecie i poglebiony wywiad
medyczny. Specjalista oceni po nim
czy mozna poddac sie laseroterapii.
Przeciwwskazaniem jest na przy-
ktad zazywanie lekow, ktére powo-
duja fotouczulenie, to m.in. niektd-
re antybiotyki, czy leki hormonalne.
Przeciwwskazaniem do zabiegu jest
tez Swieza opalenizna. Trzeba odcze-
kac¢ przynajmniej miesiac, az skéra
zblednie. Jesli nie zachowamy tego
terminu, moze doj$¢ do poparzen.
Dlatego zima jest najlepszym okre-
sem do depilacji wtoskéw.

Jak skutecznie pozbyc sie
wioskow z ciata?

Sposob na depilacje jest wiele. Ktéra metode wybra¢? Mozna je odrywac plastrami, goli¢ lub niszczy¢ chemicznie.

Mozna tez poddac sie zabiegowi laseroterapii.
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Warto poddac
sie probie
laserowej

Na kilka dni przed zabiegiem
naswietla sie kilka punktow
na skorze i obserwuije jej
reakcje na laser. Dotyczy

to szczegolnie os6b

po chemioterapii i tych
uczulonych na stonce.

Depilacja w domu

Depilator — posiada wiele szybko
obracajacych sie peset, ktére wyry-
waja pojedyncze wioski. Nowocze-
sne maszynki majq systemy chto-

dzenia, ktére niweluja bél podczas
zabiegu.

Pasta cukrowa — ma dzialanie
podobne do wosku i podobny sposéb
uzycia. Réznica polega na tym, ze
uzywajac wosku odrywamy plaster
w kierunku przeciwnym do rosnace-
go wlosa, a z pasta cukrowa zgodnie
z kierunkiem wzrostu.

Plastry — pokryte sa warstwa zim-
nego wosku, ktéry rozgrzewa-
my w kapieli wodnej lub dtoniach.
Wyrywaja wlosy z cebulkami, ale
majq problem z tymi grubymi, ktére
rosng na nogach. Zadowalajace efek-
ty daja przy depilacji meszku nad
gorng warga.

Krem — zawiera w sobie substan-
cje chemiczne rozpuszczajace wiosy.
Wykonanie zabiegu jest bardzo pro-
ste. Jednak technika ta ma tez wady.
Wiele os6b jest uczulonych na sktad-
niki kremu ME

ajemnica prawidtowego

oczyszczania tkwi w trzech

krokach. Pierwszy to usunie-
cie makijazu, drugi — przywréce-
nie jej naturalnego odczynu poprzez
tonizowanie. Trzeci krok polega na
natozeniu odpowiedniego kosmetyku
pielegnacyjnego.

,Kosmetolodzy przestrzegaja
przed zmywaniem makijazu zwy-
ktym mydtem. Odttuszcza ono sko-
re, a wiec zaburza jej lipidowa war-
stwe ochronna. To prowadzi uszko-
dzen naskérka i kolonizacji jego
powierzchni przez bakterie.”

Preparaty
myjace

Wyb6r srodka do demakijazu zale-
zy od rodzaju skory. Sucha i sktonna
do podraznien bedzie potrzebowa-
ta mleczka o jak najmniej intensyw-
nym zapachu, bo to wtasnie dodatki
perfumeryjne najczesciej powodu-
ja uczulenia i podraznienia. Mlecz-
ko powinno delikatnie nattuszcza¢,
by wzmocni¢ bariere ochronna i nie
powodowac uczucia $ciagniecia.

Do oczyszczania thustej cery lep-
sze beda preparaty lekkie, takie jak
zele, pianki czy kostki do mycia.
Mleczko jest potrzebne tylko do
demakijazu oczu.

Osoby, ktore nie majgq zadnych
probleméw z cerg czesto popenia-
ja blad i nie stosuja zadnych specja-
listycznych preparatéw do usunie-

Demakijaz to podstawa

Doktadne oczyszczanie skory twarzy jest najwazniejszym zabiegiem pielegnacyjnym.
Tylko czysta skdra moze swobodnie oddychac¢ i w odpowiedni sposob przyjac sktadniki

kremow.

cia makijazu. Dla nich doskonatym
wyborem sg sydenty, czyli mydta bez
mydta. Doskonale oczyszczaja skore,
a jednocze$nie zachowuja nienaru-
szone jej naturalne pH.

A moze
ptyn?

Plyny micelarne mozna dobra¢ do
kazdego rodzaju skéry. Bardzo
tagodnie, ale skutecznie oczyszczaja
zarowno twarz jak i powieki i rzesy.
Jednak w przypadku wodoodporne-
go tuszu potrzebny bedzie specjalny
preparat, najlepiej dwufazowy. Przed
uzyciem trzeba go wstrzasnac, tak by
potaczy¢ czes¢ olejowa i wodna.

Kosmetyki te sq bardzo wygodne
w uzyciu, jednak nie nadajg sie dla
0s6b, ktére nosza szkla kontaktowe
lub majq bardzo wrazliwe oczy.

Tonik
obowigzkowy

Aby unikng¢ podraznien naskoér-
ka po usunieciu makijazu koniecz-
ne jest uzycie toniku. Jego funkcje
jest przywrocenie naturalnego pH
skory i przygotowanie do natozenia
kremu.

Osoby z tlustag cera powinny
pamietaé, Ze nie oczyszcza on poréw,
a jedynie nawilza. Natomiast przy
suchej skorze moze on w awaryjnych
sytuacjach zastapi¢ mleczko. ME
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ystarczy, ze zbagatelizu-

jemy niewielkie, lokalnie

umiejscowione problemy
- niby blahe niewlasciwe utozenie
stop - z uptywem czasu, wplynie ono
negatywnie na inne czeSci nasze-
go ciala, uposledzajac je, powodujac
dysfunkcje i bol.

Plaskostopie podtuzne i poprzecz-
ne, paluch koslawy (hallux valgus),
palce miotkowate, ze zmianami prze-
cigzeniowym, modzele, odciski, wra-
stajace paznokcie czy rany, zmia-
ny skérne w postaci zrogowacen
- wszystkie te nieprawidtowosci zwy-
kle wigza sie z nadmiernym przecia-
Zeniem lub permanentnym tarciem.

Dtugie noszenie butéw na wyso-
kim obcasie lub nieprawidtowo usta-
wiona miednica, beda skutkowac
przeciazeniami w przedniej czesci
stép, tworzeniem sie modzela (nad-
mierne pogrubienie skéry). Palce
uktadaja sie wowczas w pozycji miot-
kowatej, a na stawach po grzbietowej
stronie powstajq bolesne odciski.

Wysokie obcasy, Zle ustawiona
miednica sprzyjaja rowniez powsta-
waniu palucha koslawego. Poczat-
kowo wszystkie deformacje palcow
majq charakter elastyczny i mozliwa
jest ich pelna korekcja. Jednak wraz
z poglebieniem deformacji moze
doj$¢ do przykurczow struktur okoto-
stawowych, a co za tym idzie - korek-
cja zmian staje sie coraz trudniejsza.

W gabinecie specjalistycznym,
podczas diagnostyki wykonujemy
badanie ogladowe, manualne wraz
z testami funkcjonalnymi, ocenia-
my cala postawe ciata, sprawdzamy

Dbajmy o nasze stopy,
bo to... podstawa

Stopy, to niemal nieustanny ruch i ciggte narazenie na przecigzenia. Wszelkie nieprawidtowosci w ich funkcjonowaniu
rzutujg na catg statyke i dynamike naszego uktadu ruchu.

Wysokie obcasy,

Zle ustawiona miednica
sprzyjajg réwniez
powstawaniu palucha
koslawego. Poczgtkowo
wszystkie deformacje palcéw
majg charakter elastyczny

i mozliwa jest ich petna
korekcja.

ustawienie stop i kolan pod wzgle-
dem koslawosci lub szpotawosci,
sprawdzamy ustawienie miednicy
i wyzszych partii ciata. Badamy, jak
koleruja ze soba.

Podczas badania komputerowe-
go oceniana jest dynamiczna analiza
dystrybucji naciskéw w trakcie sta-
nia i chodzenia, przetaczania ciezaru

ciala przez stope. Dokonywana jest
ocena stabilometryczna.

Wyniki sq podstawa do wdroze-
nia odpowiedniej terapii korygujacej
przyczyny powstawania problemu
stop. Nierzadko sg to terapie wielo-
kierunkowe, majace doprowadzenie
do zwiekszenia zakresu ruchu w sta-
wach ,odzyskaniu i poprawy funk-
cji pracy mies$ni i wiezadet. Wadliwe
ustawienie stép i nég oraz wyzszych
partii ciata, korygujemy przy pomo-
cy zestawu ¢wiczen, wkladek indy-
widualnych i terapii manualnych.

Gdy widzimy i czujemy jakie$
nieprawidtowosci w obrebie naszego
aparatu ruchu - nie zwlekajmy z roz-
poczeciem leczenia. Wasciwa dia-
gnoza wraz z odpowiednio dobra-
na terapig moga pomoéc w odzyska-
niu sprawnosci, a nierzadko wrecz
unikng¢ zabiegu operacyjnego,
nie moéwiac o poprawie komfortu
codziennego funkcjonowania. -—

R E K L A M A

Sposadb na piekna czupryne

Wielu z nas pod koniec lata zauwaza, ze wtosy sg suche i bez energii. Jak poprawic ich
kondycje po czasie stonca, kgpieli morskich i wiatru?

kazuje sie, ze za zly stan who-

séw odpowiadaja nie tylko

choroby, rodzaj przyjmowa-
nych lekéw, czy nieprawidtowa pie-
legnacja skory gtowy. Wazne jest tez
to, co jemy.

Zdrowie w diecie

Co powinno znalez¢ na talerzu, by
wlosy rosty geste i zdrowe? Potrzeb-
ne sa nie tylko witaminy, ale i inne
sktadniki takie jak aminokwasy, czy
kwasy tluszczowe.

Najwazniejsze, by zaczac¢ jes¢
wiecej ryb, tych thustych, morskich,
poniewaz zawieraja duzo kwaséw
omega 3. Ich brak powoduje, zZe wio-
sy stajq sie matowe i tamliwe. Podob-
nie dzieje sie, gdy w diecie jest zbyt
mato biatka pochodzacego z miesa
i nabiatu.

Jednak chcac wzmocni¢ czu-
pryne, trzeba tez je$¢ duzo owocow
i warzyw. I to w ich surowej postaci.
Moze wiec zdecydowac sie na wypi-
janie chocby jednej szklanki $wiezo
wyciénietego soku przynajmniej raz
dziennie?

Ziota bedg pomocne

Od zawsze na wypadajace wiosy pole-
ca sie skrzyp polny. Wyciag z tej rosli-
ny zawiera wiele waznych dla zdro-
wia wlosow sktadnikéw. Sa to przede
wszystkim kwasy organiczne, saponi-
ny, sole mineralne i flawonoidy. Ma tez
duzo krzemu, ktéry zwieksza grubos¢
wiosdw, ich elastyczno$¢ i wytrzyma-
tod¢. Zwiazki krzemu zapobiegajq tez

wypadaniu wloséw i regeneruja tkanke
mieszka wlosowego.

Inng cenna rosling jest topian,
a dokladniej jego korzen. Olej z tej
rosliny pielegnuje skore glowy i pobu-
dza mieszki wtosowe. Dobre efek-
ty daje tez stosowanie wyciggéw
z pokrzywy, mitorzebu i szatwi,
bogatych w sktadniki pobudzajace
mikrokrazenie w skérze glowy.

Kosmetyki na ratunek

Whosy po lecie, na pewno beda potrze-
bowa¢ specjalistycznych zabiegow
wykonanych przez fachowca w salo-
nie fryzjerskim. Szczegélnie poleca-
ne sa te nawadniajace, odbudowujace
i wzmacniajace. Do codziennej piele-
gnacji warto zadba¢ o odpowiednie
kosmetyki. Nie powinny one zawie-
rac silikonéw, parabenéw, mydta, czy
alkoholu. Lepiej siegna¢ po ekologicz-
ne produkty z aloesem, keratyna lub
olejek z drzewa herbacianego.

ME
fot. ilustracyjne
#JesteSmyDlaWas

// zabiegi podologiczne i ortopodologiczne

// diagnostyka aparatu ruchu // pedicure specjalistyczny
// usuwanie hiperkeratoz, modzeli, odciskéw,
brodawek wirusowych // terapia przeciwgrzybicza
// protetyka ptytek paznokciowych

Monika Marglewska
specjalista ds. podologii, ortopodolog, kinezjolog,

ul. Ortowskiego 1 Bydgoszcz
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Noszenie kapeluszy byt kiedy$ oznakg pozycji spotecznej

i emanacjg dobrego stylu. Jeszcze w latach powiewnych
zaden mezczyzna nie wyszedt z domu bez kapelusza.
Dzi$ wracamy do dawnych trenddw.

ho¢ kapelusz na glowie nie

jest konieczny, traktowany

jest, jako gustowny dodatek
do strojow zaréwno tych eleganc-
kich, jak i tych niezobowiazujacych.
Ich wybdr jest ogromny tych mini-
malistycznych przypominajacych
meloniki, po takie z ogromnymi ron-
dami wykonanymi recznie ze sznu-
reczkow lub stomy.

Na rybaka

Hitem od kilku sezonéw jest bucket
hat, w dostownym tlumaczeniu to
»czapka z daszkiem”, w rzeczywisto-
$ci to miekki kapelusz z miekkim ron-
dem. Kiedy$ uzywali go wylacznie
rybacy i wedkarze, byl wiec wyko-
nany z nieprzemakalnych tkanin.
Dzi$ zakladaja go kobiety. Jest trak-
towany y nieco jak modowy zart,
przymruzenie oka. Kolorowy bucket
hat mozna nosi¢ do stylizacji rodem
z lat 90. Mozna tez wybrac jego bar-
dziej stonowana wersje i zatozy¢ do
miekkiego ptaszcza o kroju trencza.

Na zenca

Gigantyczne stomiane kapelusze
pojawity sie po raz pierwszy w 2018
roku na pokazie Simona Porte Jacqu-
emusa w kolekcji ,La Bomba”.
Od razu staty sie ulubionym waka-
cyjnym nakryciem glowy. Swietnie
chronig przed stonicem, a kazdej sty-
lizacji nadaja ekscentrycznego szny-
tu. Lakierowane soczystymi kolorami
mozna zatozy¢ nawet do eleganckie-
go, wieczorowego garnituru. Modele

tych kapeluszy moga mie¢ tez pod-
winiety bok ronda lub postrzepione
brzegi. Te ostatnie $wietnie uzupet-
niajq stylizacje boho. Nie tylko te pla-
zowa. Do nich nosimy plecione duze
torby lub worki ozdobione fredzla-
mi. Kapelusze z duzym rondem nie-
stety, nie powinny by¢ noszone przez
niskie panie o peilnych ksztattach,
beda przytlaczac ich sylwetke.

Modne kapelusze stomkowe moga
miec¢ tez mate, zgrabne rodno. Wtedy
ozdabiamy je apaszkami lub wstazka.
Najmodniejsza bedzie czarna. Swiet-
nie nadaja sie, jako uzupetnienie styli-
zacji romantycznej. Swietnie wyglada-
jaréwniez w polaczeniu z klasyczny-
mi dzinsami o biatg bluzka.

Po francusku

Moda na berety noszone przez
kobiety rozpowszechnita sie
w latach 30. Wrdcita w 60. Teraz
berety znéw sa na topie. Moga by¢
welniane, filcowe, aksamitne, a nawet
skorzane. Nie jest wazne, w jakim
kolorze beret wybierzemy, maja by¢
to barwy intensywne, cho¢ kreatorzy
mody wskazujq na te czarne i inten-
sywnie czerwone. Zaszale¢ mozemy
7z dobierajac odpowiednie ,,zakoncze-
nie” tego nakrycia gtowy. Filcowe
zazwyczaj wienczy klasyczna anten-
ka. Te dzianinowe maja pompony,
a skorzane ozdobne napy lub guziki.
Bezsprzecznie beret to modowy
hit sezonu. Malutkie aksamitne bereci-
ki doskonale wspotgraja z matq czar-
ng, dopasowanymi ptaszczyki i styli-
zacja na lata 20. Kolorowe, wykonane

k!

Kapelusz
typu Fedora

Ma szerokie rondo i wklestg
fatde na czubku. Moze by¢
dopetnieniem eleganckiej
lub swobodnej stylizacji.
Najmodniejsze modele sg
w stonowanych kolorach

Z interesujacag ozdobag przy
rondzie.

na drutach uzupelig natomiast stréj
miejski. Nosi sie je do bomberek, kur-
tek dzinsowych czy modnych w tym
sezonie trenczy. Natomiast berety kla-
syczne, wykonane z filcu Swietnie sie
prezentuja w polaczeniu z garniturami.

A la wielki Gatshy

Najbardziej klasyczne w swoim
ksztakcie kaszkiety produkowata od
drugiej potowy XIX, firma Stetson.
W czapce takiej paradowat Robert
Redford w stynnym filmie ,Wiel-
ki Gatsby” z 1974 roku. Jego bia-
ty kaszkiet uzupeiniat stréj sporto-
wy. W sezonie wiosna-lato 2020 to
panie wybieraja takie nakrycie gto-
wy. Kaszkiet, zwany tez baker-boy
bedzie $wietnie wygladal w potla-
czeniu z romantyczng sukienka jak
i ze spodniami garniturowymi, biata
koszula i kamizelka. ME

Kolorowa
chusteczka jak

bizuteria

Sa kolorowe, zwiewne i podkreslajg kobiecos¢. Apaszki
mogg dodac elegancji kazdemu strojowi lub zmieni¢ go
w bardziej niezobowigzujgcy. Wszystko zalezy od tego
gdzie i w jaki sposob je zawigzemy.

paszki na poczatku swego

istnienia wcale nie byty ele-

mentem stroju eleganckich
dam, tylko paryskich chuliganéw
zwanych apaszami. Pézniej, okoto
potowy XIX wieku zaczeli je nosi¢
robotnicy portowi. Ich chustki byty
ZazwyCzaj CZerwone.

Dopiero w latach 20. minione-
go wieku kolorowe chustki staty sie
czeScia kobiecego stroju sportowe-
go. Zakladano je na szyje, by chro-
ni¢ ramiona i kark przed stoncem lub
wigzano jak opaske na gltowie, by
pot nie sptywatl na twarz podczas na
przyktad gry w tenisa.

Co ciekawe, w tym samym cza-
sie apaszka byla tez uzupeinieniem
meskiego stroju wieczorowego. Mia-
ta jednak posta¢ ditugiego, biatego,
wykonanego z jedwabiu szala. Pano-
wie zaktadali go by podkredli¢ czern
fraka i cylindra.

Apaszka pozwala na total-
na zmiane wizerunku przy kilku
ruchach dtoni. Mozna nia tez mode-
lowa¢ sylwetke i podkresla¢ zalety
i tuszowa¢ wady. Jesli nalezymy do
tych pulchniejszych niewiast apasz-
ka zarzucona przez szyje z konca-
mi zwisajacymi po bokach sukienki,
optycznie wydtuzy nasza sylwetke
i zakamufluje wystajacy brzuszek.
Najlepiej w tym wypadku wybra¢
taka o kontrastowych barwach
i deseniach, by skupita na sobie czy-

jas uwage.

Apaszki mozna wigza¢ na wie-
le sposob, pomoze nam w tym spe-
cjalny piers$cienn wykonany z plasti-
ku, drewna czy metali szlachetnych.
Nazywa sie on scarf ring i mozna go
kupi¢ w sklepie internetowym. Znaj-
dziemy tam tez filmiki pokazujace
jak w ciekawy sposéb wykorzysta¢
mozliwo$ci apaszki. ME

Nawet
dwa lata,

tyle trwa proces powstawania
najbardziej eleganckich
apaszek Hermes. Majg one
bardzo Scisle okreslone
parametry: bok musi mie¢

90 cm, a jedwab, z ktérego
stworzono chustke wazy¢

nie wiecej i nie mniej, tylko

65 gramow. Pozyskuje sie go
z 250 kokonéw brazylijskich
jedwabnikow. Utkany materiat
trafia do Lyonu we Francji,
gdzie projektanci uzgadniajg
motyw, ktory bedzie
dominowat w danym roku.
Powstaje tylko 10 nowych
modeli apaszek.
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BANGKOK

THAI MASSAGE & SPA

ul. Gdanska 36, 517 905 361

o wykwalifikowane masazystki i terapeutki z Tajlandii i Bali
e masaze orientalne, tajskie, balijskie, lomi lomi
e orientalne zabiegi na twarz i cialo
® masaze sportowe, lecznicze
® masaz tajski stop i plecow
e e szeroka gama zabiegow relaksacyjnych
z uzyciem aromatycznych olejkow
e masaze dla par, kobiet w cigzy i senioréow
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Meksyk w Bydgoszczy

Odwiedziliscie juz lokal Sicario Food przy Dtugiej 61 w Bydgoszczy?

Jesli nie, to koniecznie musicie nadrobi¢ zalegtosci!

icario Food to lokal street

food’owy z kuchnig teksan-

sko-meksykanska. Wiasciciel
i szef kuchni Piotr Sapoznikow zain-
spirowal sie ta kuchnia na poczat-
ku 2014 roku, w miedzyczasie odby}t
podréze do Stanéw Zjednoczonych
i Meksyku, skad czerpat inspiracje.
Pan Piotr zdobyt kilkukrotnie Zto-
ty Widelec i nagrody Food Busi-
ness Awards oraz ,,Orta Gastronomi
w Bydgoszczy”.

Kuchnia Sicario Food to przede
wszystkim $wiezo$¢, zdrowie i smak,
ale i idee proekologiczne, stosowane
sa bowiem drewniane sztucce i papie-
rowe opakowania. Cala zatoga dba
o to, by gos$cie zawsze byli zadowole-
ni i syci. Wszystkie dania sg tworzo-
ne ze skladnikéw najwyzszej jako-
$ci, co daje gwarancje niesamowite-
go smaku i mozliwo$¢ wybrania sie
w kulinarna podréz do Meksyku.

Jesli chcecie sprobowa¢ swoich
sit w meksykanskiej kuchni, to poni-
Zej zamieszczamy przepis na ,,Quesa-
dilla z grillowanym indykiem”:

Co przygotowac?

1 tortilla pszenna 25 cm

100 g piersi z indyka

e 100 g sera cheddar (startego na
widrki)

¢ 10 g Swiezej, posiekanej kolendry

20 g cebuli pokrojonej w piérka

e 10 g drobno posiekanego szczy-
pioru

1 zabek czosnku

3 galazki tymianku

20 ml oliwy z oliwek

sol, pieprz

papryke stodka

100 ml kwasnej $mietany 18%

Jak przygotowac
quesadille?

Najpierw marynujemy indyka w oli-
wie, soli, §wiezo mielonym pieprzu,
papryce stodkiej, tymianku i czosn-
ku, a nastepnie odstawiamy na 30
min do lodéwki. Po tym czasie, gril-
lujemy mieso, a po przestygnieciu -
kroimy w cienkie plastry i przekia-
damy do miseczki.

Na rozgrzanej do 180°C patel-
ni lub grillu ktadziemy tortille, a na
catej jej powierzchni rozktadamy:

e ser cheddar

o kolendre

e cebule

e szczypior

e grillowana piers z indyka

Gdy ser zacznie sie rozpuszczac,
sktadamy tortille na po6t i $ciagamy
z patelni lub grilla, a nastepnie tnie-
my na 4 kawatki i przektadamy na
talerz. Mozemy udekorowa¢ nasza
tortille Smietang lub wybrana salsa.

Smacznego!

SICARIO FOOD
ul. Dtuga 61, Bydgoszcz
tel. 603 748 367

www.sicariofood.com

Grzyby w roli gtowne!

Grzybobranie w petni! Sprobujmy zatem wykorzysta¢ nasze lesne zbiory w nieco inny
sposob niz tylko w jajecznicy. Mamy dla Was propozycje, ktére sprawig, ze od razu

pocieknie Wam slinka! Soczyste kotlety mielone z grzybkami oraz szybki gulasz z kurczaka

to idealne menu na niejeden jesienny obiad.

Kotlety cielece
(mielone)

z grzybami
Skiadniki:

40 dag cieleciny bez kosci
15 dag Swiezych grzybow
5 dag czerstwej butki
mleko

2 tyzki Smietany

1 jajko

olej lub oliwa

sol, pieprz

natka pietruszki

Sposo6b przygotowania:

Mieso zmieli€ w maszyn-
ce razem z namoczong w mleku
i odcisnieta butka. Grzyby oczyscic,
pokroi¢ i usmazy¢. Doda¢ do miesa
razem ze $mietang, jajkiem, posieka-
na natka, przyprawic do smaku i sta-
rannie wymieszac.

Reszte butki pokroi¢
w drobna kostke i usmazy¢ grzanki.
Z przygotowanego miesa uformowac
10 kotletéw, panierowac je w grzan-
kach, lekko ugniatajac reka i sma-
zy¢ na rozgrzanym oleju badz oliwie
z obu stron.

Gl-ﬂasz
z kurczaka
z grzybkami

Sktadniki:

piers z kurczaka

1/4 szklanki $mietany
25 dag grzybow
maka, olej, sol, pieprz
cebule, 1 papryka.
papryka mielona ostra
natka pietruszki

1 szklanka bulionu

3 tyzki konc. pomidorowego

Sposo6b przygotowania:

Mieso kurczaka pokroi¢ w kost-
ke i zarumieni¢ na rozgrzanym ole-
ju. Doda¢ posiekana cebule i papry-
ke, posypac przyprawami i maka.

Catos¢ zala¢ bulionem i dusi¢
do miekkosci. Grzyby oczyscic,
pokroi¢ w plasterki i doda¢ do mie-
sa razem z koncentratem pod koniec
duszenia. Na koniec dola¢ $mietany
i przyprawi¢ do smaku.

Smacznego!

| FOT. PIXABAY
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WIELKI BOOMBOX

Przemieniamy dzieci
w muzyczne supergwiazdy!

KOLOROWE DISCO
NA POKLADZIE TROLLOBUSU!

OKO W OKO ZTROLLAMI,
czyli spotkania z Poppy i Mrukiem!

TROLL-KARAOKE
KOLOROWE PRZYPINKI

TROLLOWA STREFA
HASBRO

~\ RCiell=([e!
@ Pomorska

f\"

W KINACH OD
2PAZDZIERNIKA
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Wiasciwe cisnienie w oponach

Oszczednos¢ pieniedzy | wieksze bezpieczenstwo

Moze zauwazyte$ ostatnio, ze Twoje auto ma mniejszg przyczepnos$¢ i dluzszg droge hamowania? Albo jazda stata sie niekomfortowa, samochdd troche
wiecej pali lub styszysz wiekszy szum w kabinie? To tylko niektére z konsekwencji niewtasciwego cisnienia w oponach.

rawdopodobnie jeste$s w gru-

pie az 58% kierowcow, kto-

rzy za rzadko sprawdzaja ten
parametr. CiSnienie w oponach ma
ogromny wptyw na bezpieczenstwo
oraz ekonomie jazdy i nie moze by¢
bagatelizowane. Jakie wiec powin-
no by¢ ci$nienie w twoich oponach?
Jak czesto sprawdzac ten parametr
i o jakich zasadach z tym zwiaza-
nych pamietac?

Jesli w Twoich oponach jest
za niskie ci$nienie, to: masz gor-
sza kontrole nad pojazdem; szybciej
zuzywasz opony; wydasz wiecej pie-
niedzy na paliwo; ryzykujesz pek-
nieciem opony w czasie jazdy, kto-
re moze prowadzi¢ do powaznego
wypadku.

Co6z, powoli musimy przesta-
wi¢ sie na jesien. Tak, tak - ona réw-
niez ma istotny wplyw na cisnie-
nie w kotach — wraz ze spadkiem
temperatury, zmniejsza sie poziom
cis$nienia powietrza w kole. Jesli
wiec sprawdzaliscie ostatnio ci$nie-
nie w oponach przed wyjazdem na
wakacje, to obecnie, w czasie drogi
do pracy niepotrzebnie niszczycie
swoje opony i pogarszacie przyczep-
nos$¢ samochodu.

Przy  optymalnym  cisnie-
niu w kole kazde z nich zapewnia
powierzchnie styku wielko$ci mniej
wiecej powierzchni naszej dtoni lub
pocztéwki. Od tych czterech ,,pocz-
towek” zalezy wiec cata nasza przy-
czepno$¢ na drodze i bezpieczne
hamowanie. Je$li ci$nienie w opo-
nie jest zbyt mate albo zbyt duze, to
powierzchnia styku bieznika z dro-
g4 Znaczaco sie zmniejsza, co powo-
duje wydtuzenie sie drogi hamowa-
nia pojazdu. Dodatkowo nadmiernie
przegrzewaja sie warstwy wewnetrz-
ne opon, co grozi ich zniszczeniem
irozerwaniem

Cisnienie powietrza w oponie
zmniejszone juz o0 0,5 bara
w stosunku do wartosci
prawidtowej, wydtuza droge
hamowania nawet o 4 metry!

Nie ma jednak jednej optymalnej
wartosci cisnienia dla wszystkich
opon, we wszystkich pojazdach.
To producent samochodu okre-
$la jakie cisnienie jest dostosowane
do danego modelu czy wers;ji silni-
ka. Dlatego prawidtowych wartosci
ci$nienia trzeba szuka¢ w instrukcji
obstugi lub na etykietach w drzwiach
pojazdu.

— Tylko przy poziomie cisnie-
nia — ktory ustalit producent dane-

go samochodu w procesie homologa-
cji drogowej, biorac pod uwage m.in.
jego mase i moc — opona bedzie przy-
lega¢ do drogi mozliwie najwieksza
powierzchnig. Jesli powietrza bedzie
zbyt mato, to jedynym punktem sty-
ku auta z drogg beda barki biezni-
ka. W takich warunkach podczas
jazdy w kole dochodzi do nadmier-
nych przeciazen i przegrzewania sie
warstw wewnetrznych $cian bocz-
nych opon. Po dtuzszych podrézach
mozemy spodziewac sie nieodwra-
calnego zniszczenia osnowy i opasa-
nia. W najgorszym przypadku moze
dojs¢ do rozerwania opony w cza-
sie jazdy. Przy zbyt duzym ci$nieniu
guma takze nie styka sie z jezdnia
tak, jak powinna — wtedy bowiem
opona przylega do niej jedynie $rod-

kiem bieznika. Do wykorzystania
pelni potencjatu opon, w ktére inwe-
stujemy nasze pienigdze, potrzebny
jest ich styk mozliwie pelnym zakre-
sem szerokosci bieznika do drogi —
zwraca uwage Piotr Sarnecki, dyrek-
tor generalny Polskiego Zwigzku
Przemystu Oponiarskiego (PZPO).

Jakie sg zasady
prawidtowego sprawdzania
cisnienia w oponach?

To nic skomplikowanego — w taka
hustawke pogodowa, jaka mamy
obecnie, raz na 2 tygodnie skon-
trolujmy ci$nienie w oponach zim-
nych lub po jezdzie nie dtuzszej niz
2 km, np. na najblizszej stacji paliw
albo w serwisie oponiarskim. Nale-

7y o tym pamietac¢ takze w nadcho-
dzacych zimniejszych porach roku,
gdy niska temperatura powietrza
znacznie zmniejsza poziom cisnie-
nia w oponie. Nieodpowiedni poziom
tego parametru znacznie pogarsza
rowniez wiasciwos$ci jezdne — warto
wzigc to pod uwage, bo juz niedtugo
warunki na drogach beda stanowi¢
nie lada wyzwanie nawet dla najlep-
szych kierowcow.

TPMS nie zwalnia z czujnosci!

W nowych samochodach homolo-
gowanych od listopada 2014 obo-
wigzkowo montuje sie TPMS -
system monitorowania ci$nienia
w oponach alarmujacy o spadkach
ciSnienia w trakcie jazdy. Polski
Zwiazek Przemystu Oponiarskie-
go rekomenduje jednak, by nawet
w takich samochodach regularnie
kontrolowac cisnienie opon — nieza-
leznie od wskazan czujnikow.

— Nawet najlepszy samochoéd,
wyposazony w doskonate i nowocze-
sne systemy bezpieczenstwa moze
nam go nie zagwarantowac, jesli
nie zadbamy odpowiednio o opony.
Wiekszos¢ informacji o ruchu pojaz-
du czujniki pobieraja wlasnie z kota.
Whtasciciele samochoddéw, ktore
majq automatyczne czujniki ci$nie-
nia opon, nie powinni traci¢ czuj-

nosci — system monitorowania tego
parametru jest pomocny pod warun-
kiem, ze dziata i nie zostat uszko-
dzony np. przez niefachowy serwis
opon. Poziom obstugi i kultury tech-
nicznej w warsztatach w Polsce jest
niestety bardzo zréznicowany, a opo-
ny z czujnikami ci$nienia wymaga-
ja troche innych procedur niz ogu-
mienie bez czujnikéw. Tylko warsz-
taty, ktére dysponuja odpowiednimi
nawykami i narzedziami, mogq bez-
piecznie podjac sie pracy z nimi. Nie-
stety, zajmujq sie tym takze przypad-
kowe warsztaty, ktére testuja swoje
pomysty na przyspieszenie obstu-
gi na kolejnych klientach. Znalezie-
nie profesjonalnego serwisu utatwia
Certyfikat Oponiarski PZPO — jest
to oznaka wysokiej jakosSci warsz-
tatu, ktéry zostal poddany testom
i doktadnie sprawdzony w ramach
audytu. Mape warsztatéw — poleca-
nych przez producentéw opon — kt6-
re doskonale wiedza, jak wymie-
niac opony tak, aby ich nie zniszczy¢
i nie narazi¢ klienta na niebezpie-
czenstwo, mozna znalez¢ na stornie
certyfikatoponiarski.pl/mapa-serwi-
sow — dodaje Piotr Sarnecki. (Zrédto:
Genesis PR, Moto Data 2017 - Panel
uzytkownikéw samochodéw).

opracowanie Stanistaw Gazda
#JesteSmyDlaWas
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,Lewy”, cos ty narobit ?

ieliSmy juz w futbolu afery

najrézniejszego autoramen-

tu — obyczajowe, dopingo-
we, transferowe, korupcyjne, a nawet
kryminalne. Teraz jednak zaczyna-
my w tym aferalnym pedzie przekra-
czac¢ pewna granice. Ot6z po meczu
Bundesligi, w ktérym Bayern Mona-
chium ograt 8:0 Schalke 04 Gelsen-
kirchen, dziennikarz niemieckiego
Westdeutche Zeitung (WDZ) oskar-
zyt Roberta Lewandowskiego o brak
szacunku dla rywali. C6z takiego
»Lewy” zrobit, by narazi¢ sie na tak
powazny zarzut? Moze zwymys$lat
przeciwnika, oplul, brutalnie sfaulo-
wal? Nie. Grzechem kapitana repre-
zentacji Polski bylo zagranie, kt6-
rym napastnik Bayernu popisat sie
przy szostym golu. Lewandowski
dograt pitke do partnera tzw. krzy-
zakiem, czy — bardziej Swiatowo
mowiac — rabona. Zagranie polega
na tym, ze zawodnik uderza pitke nie
przed, a za noga postawna, co wygla-
da niezwykle efektownie. Taki trick
wymaga nie tylko $wietnej techni-
ki pitkarskiej, ale takze doskonatej
koordynacji ruchowej i wielkiej pew-
nosci siebie. Nieudana proba takiego
zagrania o$miesza tego, kto stara sie
go uzy¢. To wazne.

Dziennikarz WDZ argumentuje,
ze takie zagranie, w takim momen-
cie meczu (prowadzenie 5:0), miato
na celu upokorzenie rywali, poka-
zanie, jak wielka przewage ma dru-
zyna Mistrza Niemiec i jak wiel-
ka jest réznica w umiejetnosciach
pitkarzy obu zespotéw — ze szcze-
gbolnym naciskiem na autora owej
,rabony”, czyli Roberta Lewandow-
skiego. A takie zachowanie — zda-
niem pana Lothara Leuschena (on
jest autorem artykutu) — to wtasnie
oznaka braku szacunku dla przeciw-
nikéw. Napietnowanie tego — zda-
niem dziennikarza WZD - skanda-
licznego zachowania to nie wszyst-
ko. Skoro jest wina, Pan Leuschen
domaga sie kary: ,,Posunat sie o krok
za daleko. Cata rados¢ ze spektaklu,
aby przeciwnik wygladat Smiesznie,
nie ma nic wspélnego z pitka noz-
na. (...) Jesli przyzwoitos¢ i szacu-
nek odgrywaja role w wyborach, to
przez to, co zrobil, powinien straci¢
szanse na nagrode dla pitkarza roku.
To bytoby dobre”. Tyle Westdeut-
sche Zeitung. (W tym miejscu warto
wspomnie¢, ze juz po publikacji nie-
mieckiej gazety, UEFA oglosila liste
trzech zawodnikéw, nominowanych
do tytutu Pitkarza Roku. Lewandow-
ski znalazt sie w tym waskim gronie,
a jego rywalami beda — kolega z Bay-
ernu Moanachium Manuel Neuer
i zawodnik Manchesteru City Kevin
deBruine. To wielkie wyr6znienie,
najbardziej prestizowym laurem
dla pitkarza wciaz pozostaje jednak
,Ztota Pitka” przyznawana w plebi-
scycie ,,Frane Football”).
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Meinung / Wo Lewandowski Anstand und Respekt gefehlt hat

MEINUNG

W Keine Kommentare [

Wo Lewandowski Anstand und Respekt gefehlt hat

20. September 2020 um 0S:

Biore ,,Lewego” w obrone, ale
tak naprawde ujmuje sie za wszyst-
kimi pitkarzami, ktérzy juz wcze-
Sniej spotykali sie z takimi zarzu-
tami. Bo w przesztos$ci rywale wta-
$nie braku szacunku doszukiwali sie
w genialnych zagraniach Neymara,
Ronaldinho czy Messiego. Zastana-
wiam sie, gdzie wobec tego glosi-
ciele tak pojmowanego respektu dla
przeciwnikéw, chcieliby postawié¢
granice? Przewrotka tak, ale rabona
nie? Pitkarska ,,siatke” (przepusz-
czenie pitki miedzy rozstawionymi
nogami rywala) wolno, ale ,,sombre-
ro” (przerzucenie pitki nad atakuja-
cym rywalem) jest juz upokarzajace?
Zatrzymajmy sie w tym szalenstwie,
bo za chwile zniszczone zostanie
to, co w pitce noznej najpiekniejsze
— rado$¢ z gry, rozmach, fantazja
i cudowne, zaskakujace, niekonwen-
cjonalne zagrania.

Nikt nie zak}ada, ze w rywalizu-
jacych na boisku druzynach wszyscy
zawodnicy maja identyczne umiejet-
nosci i predyspozycje. Czy szybki jak
btyskawica skrzydtowy zostawia-
jac za plecami wolniejszego obron-
ce okazuje mu brak szacunku? Czy
Cristiano Ronaldo skaczacy do pitki
o metr wyzej od rywali prébuje ich
upokorzy¢?

Ten, kto sprébuje wprowadzac
do futbolu te specyficzna, sporto-
wa ,,poprawnos$¢ polityczng”, tak

Robert Lewandowski im Spiel gegen den FC Schalke 04. Bayern gewann 8:0. Fota: dp

59 Uhr | Lesedauer: 2 Minuten

Posunat sie
0 krok za
daleko.

Cata radosc ze spektaklu,
aby przeciwnik wygladat
$miesznie, nie ma nic
wspolnego z pitkg nozna. (...)
Jesli przyzwoitos¢ i szacunek
odgrywaja role w wyborach,
to przez to, co zrobit,
powinien straci¢ szanse na
nagrode dla pitkarza roku.

To bytoby dobre.

naprawde bedzie grabarzem dys-
cypliny. To nie gigantyczne pienig-
dze zaangazowane w pitke nozna,
bajeczne kontrakty, piekne stadio-
ny i transmisje TV na kilkadziesigt
kamer przyciagaja kibicow. Magne-
sem sg ci, ktérzy umiejetnosciami
i boiskowa fantazjq wyrastaja ponad
przecietno$¢. Kto pamieta doskona-
tych brazylijskich pitkarzy, ktérzy
w 1958 roku zdobyli Mistrzostwo
Swiata? Co méwia przecietnemu
kibicowi nazwiska Gilmara, Djal-
ma Santosa, Mauro, Zézimo, Niltona

Santosa, Vavy, Amarildo czy Zagal-
lo? Oni byli Mistrzami Swiata, ale
z tamtej druzyny pamietamy arty-
stow — Pelego i Garrinche! Zacho-
wujac wlasciwe proporcje - w Bay-
ernie kibice przychodza na Alianz
Arene nie po to, by oglada¢ Kimmi-
cha, Gorecke, Boatenga czy Pavarda.
Oni chca ogladac rabony, rulety, siat-
ki, sombrera i inne — réwnie egzo-
tycznie nazywane — sztuczki i tric-

ki w wykonaniu Lewandowskiego.
Tak jak kibice Barcelony czekaja na
cuda Messiego, sympatycy Juventu-
su wypatruja fenomenalnych zagran
Ronaldo, a ci z Liverpoolu tesknia
do spektakularnych goli Salaha czy
Mane.

Jesli za takie przewiny najwy-
bitniejsi gracze mieliby by¢ pozba-
wiani lauréw, to za co mielibysSmy
nagradzac¢? Za siermiezna klepanine
— jak mawial Kazimierz Gérski - ty
do mnie, ja do ciebie? Za ,,autobusy”
parkowane w polu karnym, za wyci-
nanie réwno z trawaq tych, ktérych
nie potrafimy dogonic¢ czy ograc?

Dtugo miatem mieszane uczucia
w kwestii Ztotej Pitki dla Lewan-
dowskiego. W jego grze - do bolu
skutecznej i efektywnej - brakowato
mi tej ,,iskry Bozej”, cudownej, cza-
sem bezczelnej pewnosci siebie i fan-
tazji, jaka prezentuja fanom Messi
czy Ronaldo.

I cho¢ ostatecznie ,,France Foot-
ball” pozbawit naszego kapitana lau-
ru, do ktérego byl zdecydowanym
faworytem (plebiscyt francuskiego
pisma odwotano z powodu pande-
mii), Robert Lewandowski w kolej-
nych nie bedzie juz tym trzecim,
wiecznie za plecami wielkiej dwojki.
Bedzie wreszcie Primus inter pares.
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J.K. - Konczy sie wrzesien, ku kon-
cowi zbliza sie tez sezon w spor-
tach samochodowych. Jak sobie
radzicie?

Marcin Gagacki — bydgoski kierow-
carajdowy i rallycrossowy, dwukrot-
ny rajdowy mistrz i dwukrotny wice-
mistrz Polski w grupie N, zdobyw-
ca rallycrossowego Pucharu Polski,
dwukrotny wicemistrz Polski w ral-
lycrossie.

- Sezon 2020 jest dla nas prak-
tycznie zakonczony. Z uwagi na pan-
demie czeS¢ sponsorow wycofala sie
z finansowania rallycrossu. Réwniez
my jako ekipa Oponeo Motorsport,
dbajac o interes wiasny oraz kibi-
cow, zrezygnowaliSmy z organiza-
cji w Toruniu rund rallycrossowych
Mistrzostw Polski. OdpuscilisSmy ten
sezon rowniez jako zespot Scigajacy
sie w tych zawodach, uznalismy, ze
ryzyko i dla nas, i dla naszych pra-
cownikéw jest zbyt duze. Polowe
mojego zespotu sportowego stanowia
ludzie na co dzien pracujgcy w moim
warsztacie samochodowym. Jakie-
kolwiek klopoty zdrowotne, ewen-
tualna kwarantanna bytby katastrofa
nie tylko sportowa, ale i biznesowa.
Dlatego postanowilismy przeczekac.

J.K. - To jesli chodzi o rally cross.
A co z rajdami? Starty na krajo-
wych OS-ach juz nie chodza ci po
glowie?
M.G. - Chodzity, chodza i pewnie
beda chodzi¢. Faktem jest, ze caly
moj zespot sportowy przestawit sie
obecnie na rallycross, ale jeszcze 3
lata temu mieliSmy znakomitg Sko-
de Fabie R5 i startowaliSmy w Raj-
dowych Samochodowych Mistrzo-
stwach Polski. Jednak po dlugim
i trudnym namysle zdecydowalismy,
ze nie rajdy, ale rallycross bedzie
nasza gtéwna formgq aktywnosci.
My te dyscypline budowalismy
w Polsce od zera, zaczynalisSmy od
okregowych zawodéw folkrace,
p6zniej byt Puchar Polski, wreszcie
po diugich staraniach otrzymalismy
umowe na realizacje Mistrzostw Pol-
ski Rallycross. To by} ten moment,
gdy bylismy tak naprawde w szczy-
towym punkcie mojej rajdowej karie-
ry. Z Marcinem Bilskim startowali-
Smy w RSMP nasza Skoda Fabia.
Pierwszy OS w sezonie przejecha-
ny tym samochodem okazat sie zwy-
cieski i byto ogélnie super. Wtedy
nadeszta umowa na organizacje ral-
lycrossu. MusieliSmy podja¢ decy-
zje - pozosta¢ w rajdach czy posta-
wi¢ na rallycross. Diugo wazyliSmy
za i przeciw — i w jednej, i w drugiej
dyscyplinie byliSmy w potowie sezo-
nu. Ostatecznie postawiliSmy na ral-
lycross. Nie bez znaczenia byl tu glos
Oponeo, mojego sponsora rajdowego,
ale takze sponsora cyklu rallycrosso-
wego. Z ich — czysto marketingowe-
go - punktu widzenia rajdy przynosi-
ty mniejsze korzy$ci. Dlatego z nich
zrezygnowalismy. Ale zalezato nam
tez na odbudowie dyscypliny — cie-
kawej, emocjonujacej, najbardziej
spektakularnej w sporcie samocho-
dowym. Dzi§ uwazam, ze byta to
dobra decyzja, zrobiliSmy co$ mega
fajnego. WyciagneliSmy polski ral-
lycross z niebytu. Siedem lat temu
zaczynalisSmy z dwunastoma samo-

Bydgoski sport samochodowy

~Koronawirus
skasowat nasz sezon”

Rozmowa z kierowca rajdowym i rallycrossowym Marcinem Gagackim

chodami w stawce i siedemnastoma
kierowcami — wtedy przepisy pozwa-
laty, by jednym autem mogto $cigac
sie dwdch kierowcéw. W ubieglym
sezonie na starcie mistrzostw mieli-
$my juz 130 zawodnikéw. To zesta-
wienie jest najlepszg odpowiedzia na
pytanie, czy bylo warto.

J.K. - Dyscyplina, ktorej sie
poswieciles, przeszla przez tych
kilka lat prawdziwa rewolucje, od
zawodow folkrace, gdzie na starcie
stawaly tak naprawde stare graty,
ktérych nie zal bylo rozbijac¢ czesto
w bezposrednim kontakcie z rywa-
lami. Dzi$ w rallycrossowych MP
oglada¢ mozemy auta z najwyz-
szej polki. Czym sie teraz Scigaja
najlepsi?

M.G. - Jedli méwimy o tych kla-
sach flagowych — przede wszystkim
o SupeCcars, sg to obecnie samocho-
dy jezdzace w Mistrzostwach Swia-
ta. Nasz zesp6t Oponeo ma dwa takie
auta. Samochodem, ktéry stawat na
podium MS, jezdzil Tomasz Kuchar

- teraz jezdzi nim Kuba Przygonski.
Takim samochodem jezdzi tez Mar-
cin Wicik, a Zbyszek Staniszew-
ski, kierowca rajdowy, ktory jest
z nami od zesztego roku, zbudowat
auto korzystajac wylacznie z cze-
Sci i podzespotdw, z jakich korzysta
sie w Mistrzostwach Swiata. W tej
najwyzszej klasie startujg naprawde
topowe samochody rallycrossowe.
Dla profesjonalistow sa jeszcze
dwie klasy — SuperNational 2000
plus i 2000 minus (chodzi o pojem-
nos¢ silnikdw). Tu takze Scigaja sie
auta w niczym nieustepujgce tym na
europejskich torach. Sa to pojazdy
z napedem na jedng oS, czesto budo-
wane przez renomowane stajnie raj-
dowe. Parametry tych aut sprawiaja,
ze rywalizacja w tych klasach jest
wyjatkowo zacieta i widowiskowa.
Jest tez podklasa najwyzszej gru-
py — SuperCars Light, w ktorej star-
tuja samochody z rajdowa przeszto-
Scia. To byt méj pomyst, bo w pew-
nym momencie miatem na placu 4
rajdowe Mitsubishi Lancery, ktérymi

startowalem w RSMP w bylej grupie
N. Takich samochodéw jest w Pol-
sce sporo, a nie bardzo maja sie gdzie
Sciga¢. Mistrzostwa Polski odpa-
dty, moga wiec prébowac szczescia
w zawodach nizszej rangi. My daje-
my im druga mtodos¢. Na torze taka
czteronapeddwka daje $wietne wido-
wisko dla kibicéw, a gdy troche popa-
da, w niczym nie ustepuje tym rally-
crossowym potworom. Wiadomo,
moc czesto kierowcy przeszkadza.

Wazna klasa jest RWD Cup.
Tak naprawde od niej zaczeliSmy
odbudowe rallycrossu w Polsce. W tej
klasie $cigajq sie r6zne modele BMW.
Dawno temu na bazie modelu E36
stworzyliSmy przepisy z bardzo suro-
wymi ograniczeniami — w zasadzie
w tych autach nie mozna byto niczego
przerabia¢. Obecnie przepisy zostaty
poluzowane, ale silniki i skrzynie bie-
gow nadal musza pochodzi¢ z aut pro-
dukowanych seryjnie.

Po kilkudziesieciu kierowcow
startuje w klasie SC Cup za kierow-
nicami Fiatéw Seicento i Cinqu-

ecento. To klasa przede wszystkim
dla ludzi mtodych i dla tych. ktorzy
dysponuja niewielkim budzetem.
Tu moc i parametry samochodéw
nie sa3 moze imponujace, ale zaan-
gazowanie i ambicja kierowcow
ogromne.

J.K. - Kuchar, Przygonski, Gagac-
ki to nazwiska znane i cenione
w rajdowym $wiecie. Teraz spo-
tykamy ich w rallycrossie. Czy to
znaczy, ze rajdy tracq popularnos¢
na rzecz wyscigow na torze?
M.G. - Rajdy nie ustapia, to zupet-
nie inne wrazenia i dla kierowcéw,
i dla kibicéw. Gdy w 2006 roku star-
towatem w rallycrossie 500-konna
Toyotg Celica, bawitem sie $wietnie,
ale po sezonie pomyslatem, ze tego
jezdzenia byto troche mato — acznie
moze kilkadziesiat kilometrow. Wte-
dy taczna diugos¢ OS-6w w jednym
tylko rajdzie wynosita nierzadko 150
- 200 kilometrow.

Poza tym dla kierowcy rajdy
to zupelnie inne wyzwanie, inny
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rodzaj adrenaliny. Walczymy z cza-
sem i mierzymy sie z wlasng psychi-
ka, z ograniczeniami, ktére musimy
pokona¢. Trzeba by¢ bardzo skupio-
nym, stuchac pilota, pilnowac trasy,
panowac nad pojazdem — wszystko to
jednoczesnie. A trzeba pamietac, ze
jeden btad moze kosztowac w rajdzie
bardzo duzo. To taka jazda blisko
cienkiej krawedzi. Ja na szczescie
unikngtem w swojej rajdowej karie-
rze powazniejszych przygaod.

Rallycross wiecej wybacza,
pozwala pusci¢ wodze fantazji.
Tu mozna jecha¢ na 110% mozliwo-
$ci. To dla kibicéw bardzo atrakcyjne
— jedno$¢ miejsca i czasu akcji, caty
wys$cig mozna zobaczy¢ z trybun,
na torze wciaz cos sie dzieje — jedna
klasa konczy, druga niemal natych-
miast zaczyna. Dodatkowo zaraz po
zawodach mozna spotkac sie z kie-
rowcami i mechanikami, zobaczy¢
auta, porozmawiac. Tak, dla kibicow
rallycross to prawdziwa frajda, ale
ci, ktorzy kochaja rajdy, z pewnoscia
z nich nie zrezygnuja.

J.K. - Kibice z Bydgoszczy, chcacy
zobaczy¢ rywalizacje w rallycros-
sie, najblizej maja do Torunia

M.G. — Niestety, juz nie. Po naszej
rezygnacji z organizacji rund MP,
Polski Zwigzek Motorowy zmie-
nit kalendarz imprez i Torun z nie-
go wypad}t. Wobec tego Mistrzostwa

Polski w rallycrossie to w tym roku
trzy rundy w Stomczynie i jedna
na torze Sosnova w Czeskiej Lipie.
Jak bedzie wygladat przyszty sezon
- nie wiadomo.

W tym roku tor rallycrossowy
mial powsta¢é w Poznaniu, nieste-
ty, pandemia spowodowatla, Ze na
razie wycofano sie z tych planéw.
Tak wiec w chwili obecnej pozostat
nam tylko jeden czynny tor w kraju
— Stomczyn. Tam stata infrastruk-
tura sprawia, ze ewentualne odwo-
tanie zawodow nie jest finansowa
katastrofa. My, organizujac zawo-
dy w Toruniu, tak naprawde wynaj-
mowali$my obiekt, na ktérym czes¢
infrastruktury trzeba bylo — spo-
rym naktadem $rodkéw — stworzyc¢.
Dodatkowo obostrzenia zwiazane
z pandemia — chodzi o liczbe kibi-
c6w na zawodach, dystans spotecz-
ny itp. — sprawity, ze na tym nieogro-
dzonym, trudnym do upilnowania
terenie nie byliby$my w stanie spro-
sta¢ surowym wymogom sanitar-
nym. Z drugiej strony i my, i spon-
sorzy uznaliSmy, zZe rywalizacja bez
kibicow nie ma sensu. Od lat stara-
lisSmy sie, by ogladaty nas tysiace,
teraz $ciganie przy pustych trybu-
nach bytoby bez sensu.

J.K. - Jesli spyta¢ kogokolwiek
o gwiazde motosportu w Byd-
goszczy, to na pierwszym miejscu

wymieni zuzlowca, na drugim zuz-
lowca, a na trzecim... tez zuzlow-
ca. Jeste$ najbardziej utytulowa-
nym kierowca z Bydgoszczy, masz
medale Mistrzostw Polski, nie
szkoda ci troche, ze wciaz jestes
gdzie$ w cieniu, na uboczu?
M.G. - Nie brakuje mi popularnosci,
ale troche szkoda, ze Bydgoszcz nie
wykorzystuje potencjatu, jaki drze-
mie w sporcie samochodowym. Czy-
niliSmy nawet podchody, by gdzies$
w okolicy zbudowac¢ tor rallycrosso-
wy. To jednak zbyt duze wyzwanie
nawet dla miasta, cho¢by znalezienie
15 — 20 hektaréw terenu, dodatkowo
w dobrej dla kibicéw lokalizacji, ale
potozonego z dala od zabudowan, by
nie uprzykrzac zycia mieszkancom.
Jesli chodzi o medialny
oddzwiek naszych sukceséw - to
jest, jak jest, cho¢ przeciez mamy
sie czym chwali¢. Jestem pierwszym
—1i jak na razie jedynym — bydgosz-
czaninem, majacym na koncie tytuty
rajdowego Mistrza Polski. Szkoda, ze
nie wykorzystuje sie tego do kreowa-
nia wizerunku miasta. My zawsze
podkredlamy, ze jesteSmy kierow-
cami z Bydgoszczy. Mato tego, kil-
ka lat temu, przy wsparciu prezesa
Oponeo Darka Topolewskiego, stwo-
rzyli$my film promocyjny, pokazuja-
cy nasze miasto z perspektywy kie-
rowcy samochodu rajdowego. Zto-
zyliSmy taki projekt w konkursie

na film promujacy miasto i wygra-
liSmy. Wyszto to naprawde niezle,
ale potencjat tego filmu jak na razie
tez nie zostal w peini wykorzystany.
Takich drobiazgéw jest sporo, cho¢-
by fakt, Ze jedyna kobieta startujaca
w rallycrossie jest bydgoszczanka
Beata Borowicz.

Wierzymy, ze to sie zmieni, ze
nie tylko te flagowe dyscypliny —

zuzel, koszykéwka, siatkdwka, pit-
ka nozna — ale i te nieco niszowe, jak
nasza, beda mogty liczy¢ na wspar-
cie miasta, w zamian dajac znakomi-
te wyniki sportowe. Bo wciaz chce-
my Scigac¢ i nie skladamy jeszcze
broni.

rozmawial JK

uroposet Ryszard Czarnec-
ki, honorowy patron meczéw
ZRP: — To dla mnie ogromny
honor, zaszczyt i pow6d do dumy,
Ze juz po raz piaty z rzedu moge
by¢ honorowym patronem meczéw
zuzlowej reprezentacji Polski, nie
moéwiac juz o tym, Ze moge usigsc
obok Tomasza Golloba — legendy
i ikony polskiego zuzla, ktéry wpro-
wadzi} go na zupelinie inng Sciezke
rozwoju i uczynit zen sport narodo-
wy. JesteSmy niespeina tydzien od
bardzo waznego meczu z dwukrot-
nym mistrzem Speedway of Nations,
meczu rozgrywanego w bardzo zuz-
lowym miescie, ktére po latach wra-
ca do grona organizator6w najwaz-
niejszych imprez zuzlowych. Wie-
rze, ze ten test-mecz w Bydgoszczy
z Rosja, przed Speedway of Nations,
swoistymi mistrzostwami $wiata,
bedzie szczes$liwym etapem w kon-
czacej sie przygodzie trenera Marka
Cie$laka z reprezentacja Polski.
Michat Sztybel, zastepca pre-
zydenta Bydgoszczy: -Cieszymy
sie, ze po wielu latach ten europej-
ski czy nawet Swiatowy zuzel wra-
ca do grodu nad Brda, na stadion
przy Sportowej. Polska stolica zuz-
la sie odkopuje i buduje kolejng try-
bune — wlasnie dzisiaj otworzylismy
przetarg na projekt drugiej trybuny.
Za sprawa tego meczu o Bydgoszczy
bedzie gtosno zaréwno w Polsce, jak
i w Rosji i bedzie sie nazwe naszego
miasta odmieniato przez przypadki,
bo przeciez zar6wno w reprezentacji
Polski, jak i w reprezentanci Sbornej
znajdujq sie zawodnicy ktérzy byli
i sa nadal zwigzani z Bydgoszcza.
Jerzy Kanclerz, prezes Polonii
Bydgoszcz: — Dziekujemy firmie

Speedway Polska-Rosja

Pierwszy raz w historii zuzlowa reprezentacja Polski rozegra mecz przy ul. Sportowej

Podczas konferencji prasowej zorganizowanej w obiekcie Polonii Bydgoszcz przy ul. Sportowej 2 podano nieco
szczegotow na temat wtorkowej imprezy. Podano rowniez sktady obu druzyn.

One Sport, ze pozwala nam wraca¢
do gry — organizowac zawody $wia-
towej rangi, zdawac dobrze ten egza-
min. Nie moze by¢ inaczej — dotozy-
my z Tomkiem Gollobem wszelkich
staran, zeby pojedynek polsko-rosyj-
ski stal na jak najwyzszym poziomie.
A by¢ moze doczekamy sie powrotu
Grand Prix do Bydgoszczy...

Karol Lejman, firma One Sport:
— 1 ja wierze, ze te wielkie imprezy
do Bydgoszczy wréca i bedziemy
sie cieszy¢ ogladaniem tu wspania-
tych widowisk sportowych. Wiele

wskazuje na to, ze odbudowa spor-
tu zuzlowego w Bydgoszczy jest na
wiasciwych torach i bedzie poste-
powata w kolejnych latach, a ta
wspomniana juz organizacja wiel-
kich imprez bedzie nasza dotozong
do tego dziela cegietka. Mecz Pol-
ska- Rosja bedzie kluczowym dla
naszych zawodnikéw przed tym naj-
wazniejszym wydarzeniem, jakim
bedzie finat Speedway of Nations.
Rywal przyjedzie do Bydgoszczy
godny, wielkie nazwiska, nietatwe
zadanie przed Polakami, ale wla-

$nie to bedzie gwarantem dobrego
widowiska. No i mamy dla kibicéw
wspaniata niespodzianke — podczas
zwodbéw ogloszona zostanie decy-
zja o uhonorowaniu Tomasza Gollo-
ba wprowadzeniem do Galerii Staw
Zuzlowej Reprezentacji Polski.
Tomasz Gollob, dyrektor sporto-
wy Polonii Bydgoszcz: — Staram sie
nigdy nie obrazac na to co byto, ale
Wrecz przeciwnie — zawsze poma-
gac kolegom, reprezentacji Polski na
ile bede w stanie i o ile zostane o to

Sklady reprezentacii:

Polska: Bartosz Zmarzlik,
Szymon Wozniak, Patryk
Dudek, Bartosz Smektata,
Janusz Kotodziej, Dominik
Kubera.

Rosja: Artem taguta,
Wadim Tarasienko, Grigorij
taguta, Wiktor Kutakow,
Emil Sajfutdinow, Andrej
Kudiaszow.

poproszony. Jestem do dyspozycji.
A co do wtorkowego meczu z Rosja?
Bydgoszcz jest przygotowana, by
wrdéci¢ do wielkich rzeczy, takich
jak wlasnie Grand Prix. Ciesze sie,
ze stadion sie buduje i mojq prosbe
aby patrze¢ na to zadanie popraw-
nym wzrokiem, kieruje zaréw-
no do pana posta Czarneckiego jak
tez do wiadz Bydgoszczy, zeby nie
byto przeszkéd. Rébmy ten stadion
i cieszmy sie tym, co bedzie sie tu
dziato 29 wrzesnia.

Marek Cieslak, trener reprezen-
tacji Polski: — Szykujemy sie do Spe-
edway of Nations. Nie jest to moja
ulubiona formuta. Jezdzi sie dwa dni
po to, zeby p6zniej jeden bieg zade-
cydowat o tym czy kto$ wygral, czy
przegral, ale musimy dostosowac
sie do tych regut. Do tej pory mamy
w dorobku tej imprezy na koncie dwa
medale: bragzowy i srebrny, a wiec
pora na ztoto. Troszke mamy problem,
gdyz kadra nie jest tak skompletowa-
na jak bysmy chcieli. Rosjanie, dwu-
krotni zdobywcy ztota w Speedway of
Nations, przetestuja, na co nas stac...

tekst i zdjecia Stanistaw Gazda
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azdy, kto zaczyna czytac ten

tekst, siega po niego, majac

juz w glowie Novaka, o kt6-
rym pisze. W koricu Nowakéw mamy
w kraju dostatek (takie nazwisko
nosi w Polsce ponad dwiescie tysie-
cy 0s6b) i zapewne wielu z nich pod
etykiete ,paskudny” mogloby sie
zakwalifikowa¢. Przykro mi, jesli
nowakofob6éw rozczaruje, bohaterem
tego felietonu jest bowiem Novak
Djokovi¢. Sportowiec wybitny, we
wszystkich zestawieniach najlep-
szych tenisistéw w historii umiesz-
czany w Scistej czotéwce, prywat-
nie mity facet, dusza towarzystwa
i filantrop, uwielbiany na Batka-
nach, jednak w innych czesciach
Swiata powszechnie traktowany jako
- nie tylko tenisowe - enfant terrible.
Konsekwencja, z jaka kibice tenisa
nie lubig Novaka, jest zadziwiajaca,
Doszto do tego, Ze znany amerykan-
ski dziennikarz Ben Rothenberg tak
(zartobliwie) zestawit liste najbar-
dziej lubianych tenisistow Swiata:
e Roger Federer
o Rafael Nadal
o Ktokolwiek grajacy przeciwko

Novakowi Djokovi¢owi

Nawet w turniejach, w ktérych
Novak zachwyca swoja gra, jego
cudowne wrecz zagrania, zamiast
z aplauzem, spotykaja sie z gwizda-
mi. W ubieglorocznym finale Wim-
bledonu Serb grat nie tylko przeciwko
uwielbianemu przez thumy Rogero-
wi Federrerowi, ale takze przeciwko
zgromadzonej na korcie publiczno-
$ci. Ta - rywala Djokovi¢a nagradzata
brawami nawet po podwojnych bte-
dach serwisowych. Lider rankingu
ATP o takiej przychylnosci widzéw
mogt tylko pomarzy¢. W tej fali ,,nie-
lubialno$ci” tenisisty z Batkanéw
dochodzi do sytuacji niewytluma-
czalnych, czasem wrecz niesmacz-
nych. Na przyktad ta w ubieglo-
rocznym US Open. W czwartej run-
dzie w meczu ze Stanem Wawrinka
Novak doznat kontuzji barku i poddat
spotkanie. Z reguty w takiej sytuacji
sportowiec moze liczy¢ na wsparcie
publicznosci, oklaski wspétczucia
i otuchy. Ale nie Djokovi¢ — on dostat
na korcie w Nowym Jorku buczenie
i gwizdy.

Wielu tenisowych ekspertéw
zastanawialo sie i zastanawia, skad
ta powszechna nieche¢ do — bez wat-
pienia — jednego z najwybitniejszych
tenisistow w historii. Wskazywano
na rézne przyczyny. Niektore z nich
sg natury sportowej — mimo niewat-
pliwej klasy tenis Djokovi¢a uwa-
zany jest za nudny. Piekielnie sku-
teczny, ale nudny. Serbowi zarzuca
sie brak kreatywnosci. Jest konse-
kwentny, perfekcyjny, zmusza rywali
do btedéw, ale fajerwerkéw technicz-
nych, brawurowych akcji w ofensy-
wie jest w jego grze jak na lekarstwo.
Do tego dochodza niestandardo-
we zachowania na korcie — przerwy
medyczne przez wielu uznawane za
element taktyki (zdarza sie, Ze Novak
musi z nich korzysta¢ akurat wtedy,
gdy rywalowi idzie Swietnie), dysku-
sje z arbitrami i publicznoscia, ciska-
nie rakieta, etc. Ale przeciez takich
nerwusow ogladaliSmy na korcie
wielu. Niektérzy - jak cho¢by John
McEnroe - oprécz irytacji budzi-

Ten paskudny Novak

li w kibicach choé¢by cien sympatii.
Ale nie Djokovi¢, on konsekwentnie
wywotuje w fanach gtéwnie niechec.

By¢ moze przyczyn takiego stanu
rzeczy szukac nalezy w pozateniso-
wych ekscesach serbskiego mistrza
rakiety? Ekscesach, bo jak — by dale-
ko nie szuka¢ — nazwa¢ zorganizo-
wanie w czasach ogélnoswiatowej
walki z pandemig COVID19 poka-
zowych turniejéw tenisowych Adria
Tour (w Belgradzie i Zadarze), pod-
czas ktorych koronawirusem zara-
zito sie wiele os6b — w tym takze
uczestnicy turnieju z Djokovi¢em,
jego zona i trenerem na czele? Na
niewiele zdalo sie p6Zniejsze oswiad-
czenie Novaka, ze zlekcewazono
zagrozenie, a turnieje zorganizowa-
no przedwczes$nie. Niewiele dala tez
deklaracja przekazania 40 tysiecy
euro na walke z wirusem w miescie
Novi Pazar w potudniowo-zachod-
niej czesci Serbii, gdzie zanotowa-
no duzg liczbe zachorowan. Wszy-
scy i tak pamietali gtdwnie wcze-
$niejsze wypowiedzi batkanskiej

gwiazdy, w ktérych deklarowat sie
jako przeciwnik ewentualnych obo-
wigzkowych szczepien przeciwko
COVID19, bagatelizujac w ten spo-
s6b powszechne zagrozenie.

Jakby tego byto malo, tak jak
w przystowiu o biednym, ktére-
mu wiatr wieje w oczy — Djokovi¢
ma czesto po prostu pecha. Tak jak
w tegorocznym turnieju US Open,
w ktorym zostat zdyskwalifikowany,
za trafienie pitkq w krtan pani sedzi
liniowej. Cata sytuacja byta absolut-
nie przypadkowa, jej konsekwencje
dodatkowo zrujnowaty jednak wize-
runek gwiazdy. Mecz w Nowym Jor-
ku byt trudny i wymykat sie spod
kontroli, do tego doszty ktopoty zdro-
wotne, po niefortunnym upadku na
kort. W trakcie przerwy — nie patrzac
gdzie -sfrustrowany Serb odbit pitke
poza kort, trafiajac bardzo nieszcze-
Sliwie. Kilka centymetréw w bok
i sedzia zostataby trafiona w ramie,
co skonczytoby sie na ostrzezeniu,
kilkanascie — nie zostataby trafiona
w ogdle i calej sprawy by nie bylo.

Trafit jednak najgorzej jak moégt,
a oliwy do ognia dolato jeszcze p6z-
niejsze zachowanie — miast podejs¢
do poszkodowanej, przeprosi¢ i wyra-
zi¢ skruche — Novak wdat sie w dys-
kusja z sedziami. Beznadziejna, bo
dyskwalifikacja z turnieju byta juz
oczywista.

Catej sytuacji w ogble mogto-
by nie by¢, bo na korcie mogtoby
nie by¢ sedziéw liniowych. Statoby
sie tak, gdyby nie zaskakujaca decy-
zja organizatordw turnieju, dotycza-
ca uzycia nowatorskiej technologii
Hawk-Eye Live. Najog6lniej méwiac
jest to rozszerzenie znanego juz
w tenisie systemu ,,jastrzebiego oka”
(hawk eye), ktéry pracujac przez
caty czas na zywo eliminuje z kortu
sedziow liniowych. O btedach teni-
sistow (aut, net, blad stép przy ser-
wisie) system informuje komenda
gtosowa. W US Open organizatorzy
wprowadzili te innowacje (po raz
pierwszy w wielkoszlemowym tur-
nieju) z dwoma wyjatkami — system
zainstalowano na wszystkich kor-

tach, z wyjatkiem dwoch najwiek-
szych - Arthur Ashe Stadium i Louis
Armstrong Stadium. Pech chcial, ze
Djokovi¢ rozgrywal swéj mecz na
tym pierwszym...

Sa tacy, ktérzy twierdza, ze serb-
ski gwiazdor jest nielubiany, bo...
zbyt zalezy mu na tym, by by¢ lubia-
nym przez wszystkich. Zdarza mu
sie zacheca¢ wrecz publiczno$¢ do
tego, by okazala mu cho¢ troche
sympatii. Ale mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze im bardziej Novak sie sta-
ra, tym bardziej trybuny sq przeciw-
ko niemu. Nie tylko trybuny zreszta
— jeden z rywali na korcie, Austra-
lijczyk Nick Krygios, zapytany
w wywiadzie o Djokovic¢a, powie-
dzial wprost ”Chce by¢ tak bardzo
lubiany, ze osobiscie nie moge tego
znie$¢”.Trudno sie wiec dziwi¢ nara-
stajacej frustracji serbskiej gwiazdy.

By¢ moze, jak chce ojciec Novaka
- Srdjan Djokovi¢, przyczyn niecheci
kibicow do jego syna szuka¢ nalezy
w jego pochodzeniu. Zdaniem Djoko-
vica seniora tenisowy $wiat - boga-
ty, elitarny, snobistyczny — nie moze
pogodzic sie z tym, Ze gracz z jakiejs
tam biednej Serbii od dziesieciu lat
jest na absolutnym szczycie. I doko-
nania sportowe niczego tu nie zmie-
nig... W tym thumaczeniu Novak jest
troche jak Wokulski w prusowskiej
,Lalce”- parweniusz na salonach.
I chocby starat sie nie wiadomo jak,
elity nigdy nie uznaja go za swego...

Wszystko to, co powyzej, nieja-
ko na drugi plan odsuwa fakty i czy-
ny, ktére pozwolityby zobaczy¢ bat-
kanskiego tenisiste w nieco innym,
by¢ moze cieplejszym $wietle. Cho¢-
by dziatalnos$¢ filantropijna — milio-
ny przekazywane na szczytne cele -
jego fundacja wybudowata w Serbii
kilkadziesiat przedszkoli, wyszkoli-
a ponad péttora tysigca nauczycie-
li, czy podjecie sie roli ambasadora
dobrej woli UNICEF. Te dobre rze-
czy przychodza Djokovi¢owi natu-
ralnie, swobodnie, sa jakby jego
integralng czescia. Niestety, tak jak
te nierozwazne i zte.

By¢ moze historia tenisowe-
go herosa z Batkanow trafi na ekra-
ny kin. Jego zyciorys, dziecka, kto-
re z bombardowanego Belgradu —
wbrew wszystkiemu i wszystkim
— przedarto sie na szczyt tenisowej
szklanej gory, to niemal gotowy sce-
nariusz dla pelnometrazowej pro-
dukcji. Bo krétkometrazowa juz jest.
W 2015 roku Polka Zuzanna Szy-
szak zrealizowala film ,,Ajde”, beda-
cy animowana historia zycia i karie-
ry Novaka. Film obejrzaly tysia-
ce widz6w, nagradzano go na wielu
prestizowych festiwalach. A kibice
wcigz nie lubig Djokovica....

JK
fot. Zhukovsky.Dreamstime.com
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"gf;j-f_' ',_ - KONCERTOW

o JERZY
SNAKOWSKI

_ FESTIWAL
Tydziel'i skomponowany klasyka
10.10-16.10, Teatr Miejski

10 PAZDZIERNIKA, sobota, godzina: 19.00  Cena biletu: 150 zi
Spektakl ,Maria Callas. Master Class” - KRYSTYNA JANDA

II PAZDZIERNIKA, niedziela, godzina: 19.00 Cena biletu: 50 zi
Koncert trzech tenoré6w TRE VOCI

12 PAZDZIERNIKA, poniedziatek, godzina: 19.00  Cena biletu: 50 zt
Koncert instrumentalny , Bellissimo Barocco” - MUZYCY ORKIESTRY KAMERALNEf: rar
FILHARMONII POMORSKIE] ,CAPELLA BYDGOSTIENSIS”

13 PAZDZIERNIKA, wtorek, godzina: 19.00  Cena biletu: 50 zt 4
Koncert wokalno-instrumentalny , Piosenki z klasa” - OLGA BONCZYK

14 PAZDZIERNIKA, éroda, godzina: 19.00  Cena biletu: 50 zi

Koncert fortepianowy ,Tance §wiata”
AGATA NOWAKOWSKA - GUMIELA 1 TOMASZ GUMIELA

15 PAZDZIERNIKA, czwartek, godzina: 19.00  Cena biletu: 50 zt
Koncert akordeonowy ,Modern Classic” - MOTION TRIO

16 PAZDZIERNIKA, piatek, godzina: 19.00  Cena biletu: 150 zt
Koncert fortepianowy - ADAM MAKOWICZ

Karnet na wszystkie wydarzenia

w ramach Ino Classic Festiwal

Szczegoty programu INO CLASSIC FESTIWAL dostgpne na stronie www.kckino.pl
Karnety i bilety na wszystkie wydarzenia dostgpne w Kujawskim Centrum Kultury

przy ulicy Kiliriskiego 16 lub na www. kckm%p]




14.09-30.11 LOTERIA

WYCZARUJ
ROCZNA PENSJE

| TYSIACE KART PREZENTOWYCH

ZROB ZAKUPY ZA MINIMUM 50 Zt., ZAREJESTRUJ PARAGON
NA WWW.FOCUSBYDGOSZCZ.PL/LOTERIA LUB W KIOSKU
LOTERYJNYM | DOWIEDZ SIE, CZY WYGRALES KARTE PREZENTOWA.

KAZDE ZGLOSZENIE BIERZE UDZIAL W LOSOWANIU
NAGRODY MIESIACA - ROCZNEJ PENSJI.

OKRES SPRZEDAZY | PRZYJMOWANIA ZG{':OHEN: 14.09-3011.2020 R. PAMIETAJ, ZACHOWAJ WSZYSTKIE ZGt OSZONE PARAGONY! PULA NAGROD W KAZDYM CENTRUM HANDLOWYM BIORACYM UDZIAt W LOTERIIJEST
INDYWIDUALNA, Z WYL ACZENIEM NAGROD MIESIECZNYCH. SZCZEGOLY LOTERII W REGULAMINIE NA WWW FOCUSBYDGOSZCZ PL/LOTERIA. ORCGANIZATOR LOTERIE UNIQUE ONE SP.Z O.0. Z SIEDZIBA W WARSZAWIE.




